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RAPORT ACTIVITATE WORKSHOP
Activitate de diseminare si aplicare a competentelor dobandite in cadrul mobilitatii
Erasmus+

Unitatea de invatamant: Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Delfinul” Constanta
Data desfasurarii:18.06.2026

Durata: 1 ora

Profesori coordonatori: Prof. Cabuz Elena, Prof. Cosma Pompilia

Participanti: Cadre didactice din cadrul Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva ,,.Delfinul”
Constanta

Titlul workshopului: ,,Art as Therapy — exprimare creativa si incluziune prin arta”

Contextul realizarii activitatii

Activitatea a fost realizatd in urma participdrii la cursul de formare internationala ,,Art
as Therapy: Self-Expression and Special Needs in Art Education”, desfasurat in perioada 2—8
februarie 2026, la Europass Teacher Academy, Barcelona, Spania, in cadrul Acreditarii
Erasmus+ nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-000325851.

Cursul a promovat utilizarea artei ca instrument de exprimare emotionald, dezvoltare
personald si incluziune educationala, punand accent pe procesul creativ, explorarea libera si
adaptarea activitatilor artistice la nevoile diverse ale elevilor.

Obiectivele activitatii

» Prezentarea principiilor si strategiilor specifice abordarii ,,Art as Therapy”;

» Familiarizarea participantilor cu metode creative adaptabile elevilor cu cerinte

educationale speciale;

* Dezvoltarea expresivitatii i creativitatii prin activitati artistice accesibile;

* Promovarea starii de bine si a exprimarii emotionale prin intermediul artei;

« Incurajarea transferului metodelor prezentate in activitatea didactica si terapeutica.

Descrierea activitatii

Workshopul a debutat cu prezentarea experientei de formare si a principalelor concepte
abordate in cadrul cursului, evidentiind diferenta dintre educatia artisticd traditionala si
utilizarea artei ca instrument de dezvoltare emotionala si incluziune.

In partea practica, participantii au realizat activitatea ,,Roll-a-Masterpiece”, o metoda
ludica de desen intuitiv care utilizeaza elementul surpriza pentru a reduce teama de greseala si
pentru a incuraja exprimarea creativa. Activitatea a evidentiat faptul ca procesul artistic poate
deveni accesibil si motivant pentru persoane cu niveluri diferite de experienta si abilitati.

In continuare, cadrele didactice au realizat portrete inspirate din stilul artistic al lui
Pablo Picasso, explorand reprezentarea creativa a figurii umane prin forme si perspective
neconventionale. Exercitiul a stimulat flexibilitatea cognitivd, imaginatia si acceptarea
diversitatii in exprimarea artistica.

Observatii

Participantii au manifestat interes si implicare activa pe parcursul intregului workshop.
Activitatile practice au favorizat schimbul de experienta, cooperarea si comunicarea deschisa
intre colegi. Feedbackul oferit a evidentiat utilitatea metodelor prezentate si potentialul
acestora de a contribui la Tmbundtétirea climatului organizational si a colabordrii in cadrul
institutiei.

Prof. Cabuz Elena
Prof. Cosma Pompilia
Dir. Prof. Radoslav Simina-loana
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Imagini activitate




