
 
RAPORT ACTIVITATE WORKSHOP 

Activitate de diseminare și aplicare a competențelor dobândite în cadrul mobilității 

Erasmus+ 

 

Unitatea de învățământ: Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă „Delfinul” Constanța 

Data desfășurării:18.06.2026 

Durata: 1 oră 

Profesori coordonatori: Prof. Cabuz Elena, Prof. Cosma Pompilia 

Participanți: Cadre didactice din cadrul Centrului Școlar pentru Educație Incluzivă „Delfinul” 

Constanța 

Titlul workshopului: „Art as Therapy – exprimare creativă și incluziune prin artă” 

Contextul realizării activității 

Activitatea a fost realizată în urma participării la cursul de formare internațională „Art 

as Therapy: Self-Expression and Special Needs in Art Education”, desfășurat în perioada 2–8 

februarie 2026, la Europass Teacher Academy, Barcelona, Spania, în cadrul Acreditării 

Erasmus+ nr. 2024-1-RO01-KA121-SCH-000325851. 

Cursul a promovat utilizarea artei ca instrument de exprimare emoțională, dezvoltare 

personală și incluziune educațională, punând accent pe procesul creativ, explorarea liberă și 

adaptarea activităților artistice la nevoile diverse ale elevilor. 

Obiectivele activității 

• Prezentarea principiilor și strategiilor specifice abordării „Art as Therapy”; 

• Familiarizarea participanților cu metode creative adaptabile elevilor cu cerințe 

educaționale speciale; 

• Dezvoltarea expresivității și creativității prin activități artistice accesibile; 

• Promovarea stării de bine și a exprimării emoționale prin intermediul artei; 

• Încurajarea transferului metodelor prezentate în activitatea didactică și terapeutică. 

Descrierea activității 

Workshopul a debutat cu prezentarea experienței de formare și a principalelor concepte 

abordate în cadrul cursului, evidențiind diferența dintre educația artistică tradițională și 

utilizarea artei ca instrument de dezvoltare emoțională și incluziune. 

În partea practică, participanții au realizat activitatea „Roll-a-Masterpiece”, o metodă 

ludică de desen intuitiv care utilizează elementul surpriză pentru a reduce teama de greșeală și 

pentru a încuraja exprimarea creativă. Activitatea a evidențiat faptul că procesul artistic poate 

deveni accesibil și motivant pentru persoane cu niveluri diferite de experiență și abilități. 

În continuare, cadrele didactice au realizat portrete inspirate din stilul artistic al lui 

Pablo Picasso, explorând reprezentarea creativă a figurii umane prin forme și perspective 

neconvenționale. Exercițiul a stimulat flexibilitatea cognitivă, imaginația și acceptarea 

diversității în exprimarea artistică. 

Observații 

Participanții au manifestat interes și implicare activă pe parcursul întregului workshop. 

Activitățile practice au favorizat schimbul de experiență, cooperarea și comunicarea deschisă 

între colegi. Feedbackul oferit a evidențiat utilitatea metodelor prezentate și potențialul 

acestora de a contribui la îmbunătățirea climatului organizațional și a colaborării în cadrul 

instituției. 
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