
 

RAPORT ACTIVITATE WORKSHOP  

Activitate de diseminare și valorificare a experiențelor dobândite în cadrul mobilității 

Erasmus+ 

 

Unitatea de învățământ: Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă „Delfinul” Constanța 

Grup țintă: Părinți ai elevilor din unitatea de învățământ 

Data desfășurării: 04.06.2026  

Profesor coordonator: Radoslav Simina, Ioniță Violeta 

Contextul realizării activității 

Activitatea a fost organizată în cadrul procesului de diseminare și valorificare a 

experiențelor dobândite prin participarea la cursul de formare „Team Building for School: 

Play and Fun, Building Educators’ Communities”, desfășurat la Europass Teacher 

Academy, Barcelona, în perioada 2–8 februarie 2026. Cursul a promovat utilizarea jocului și a 

activităților colaborative pentru dezvoltarea comunicării, coeziunii grupului și a stării de bine 

în comunitățile educaționale.  

Obiectivele activității 

• Să prezinte părinților principalele concepte și metode învățate în cadrul cursului; 

• Să evidențieze importanța comunicării eficiente și a colaborării în relația părinte–

copil; 

• Să stimuleze cooperarea și încrederea reciprocă prin activități practice; 

• Să promoveze identificarea și valorificarea punctelor forte personale; 

• Să faciliteze transferul strategiilor în contexte de viață cotidiană. 

 

Descrierea activității 

Activitatea a debutat cu o prezentare a cursului de formare și a principalelor teme 

abordate, precum construirea comunităților educaționale, comunicarea pozitivă, dezvoltarea 

încrederii și identificarea punctelor forte personale. 

În partea practică, părinții au participat la un exercițiu de comunicare și cooperare 

desfășurat în perechi. Participanții au fost așezați spate în spate și au avut sarcina de a reproduce 

un model realizat din cuburi LEGO, bazându-se exclusiv pe instrucțiunile verbale oferite de 

partener. Activitatea a evidențiat importanța ascultării active, a clarității mesajului și a 

feedbackului în comunicare. 

Ulterior, a fost prezentat instrumentul VIA Character Strengths, utilizat în cadrul 

cursului pentru identificarea și valorificarea calităților personale. Părinții au reflectat asupra 

propriilor puncte forte și asupra modalităților prin care acestea pot fi cultivate și încurajate în 

dezvoltarea copiilor. 

Observații 

Participanții au manifestat interes și implicare pe parcursul activităților. Exercițiul practic a 

generat numeroase momente de reflecție asupra modului în care comunicăm și colaborăm în 

familie. Activitatea a favorizat schimbul de experiențe, dezvoltarea empatiei și 

conștientizarea importanței valorificării resurselor personale în relațiile educaționale. 

 

 

 

Prof. Radoslav Simina 

Prof. Ioniță Violeta 

Dir. Prof. Radoslav Simina-Ioana 

 

 

 



 

 

Imagini activitate 
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