
 

RAPORT ACTIVITATE WORKSHOP  

Activitate de diseminare și valorificare a experiențelor dobândite în cadrul mobilității 

Erasmus+ 

 

Unitatea de învățământ: Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă „Delfinul” Constanța 

Grup țintă: Părinți ai elevilor din unitatea de învățământ 

Data desfășurării: 04.06.2026  

Profesor coordonator: Cabuz Elena; Cosma Pompilia 

Contextul realizării activității 

Activitatea a fost organizată în cadrul procesului de diseminare și valorificare a 

experiențelor dobândite prin participarea la cursul de formare „Art as Therapy: Self-

Expression and Special Needs in Art Education”, desfășurat la Europass Teacher Academy, 

Barcelona, în perioada 2–8 februarie 2026. Cursul a promovat utilizarea activităților artistice 

ca instrumente de exprimare emoțională, comunicare și incluziune, punând accent pe procesul 

creativ și pe dezvoltarea stării de bine. 

 

Obiectivele activității 

• Să prezinte părinților metode și tehnici de art-terapie utilizate în cadrul cursului; 

• Să evidențieze rolul activităților creative în dezvoltarea comunicării și relațiilor 

pozitive; 

• Să stimuleze cooperarea și exprimarea emoțională prin activități artistice; 

• Să promoveze empatia și colaborarea în cadrul familiei; 

• Să încurajeze utilizarea activităților creative în contexte cotidiene. 

 

Descrierea activității 

Activitatea a debutat cu prezentarea cursului și a principalelor concepte abordate, fiind 

evidențiat rolul artei ca instrument de exprimare emoțională, dezvoltare personală și incluziune. 

Au fost prezentate exemple de tehnici și activități creative care pot fi adaptate și utilizate în 

familie. 

În partea practică, părinții au participat în perechi la activitatea „Roll a Masterpiece”, 

metodă creativă prezentată în cadrul cursului. Fiecare participant a realizat un desen pornind 

de la elemente stabilite prin aruncarea zarului, procesul punând accent pe colaborare, 

flexibilitate și acceptarea diferențelor individuale. 

Pe parcursul activității, participanții au fost încurajați să comunice, să negocieze decizii 

și să lucreze împreună pentru realizarea produsului final. Accentul a fost pus pe procesul de 

colaborare, pe exprimarea creativă și pe dezvoltarea empatiei, mai degrabă decât pe aspectul 

estetic al lucrării. 

 

Observații 

Părinții au participat activ și cu interes la activitate, manifestând deschidere către metodele 

prezentate. Exercițiul a facilitat comunicarea, cooperarea și înțelegerea perspectivei celuilalt. 

Activitatea a demonstrat potențialul tehnicilor creative de a consolida relațiile familiale și de 

a crea contexte pozitive de interacțiune între adulți și copii. 

 

 

 

Prof. Cabuz Elena 

Prof. Cosma Pompilia 

Dir. Prof. Radoslav Simina-Ioana 

 



 

 

 

 

Imagini activitate 
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