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RAPORT ACTIVITATE WORKSHOP
Activitate de diseminare si aplicare a competentelor dobandite in cadrul mobilitatii
Erasmus+

Unitatea de invatamant: Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Delfinul” Constanta
Clasele: a V-aB, a VIlI-aB

Data desfasurarii: 27.03.2026

Profesori coordonatori: Cosma Pompilia, Cabuz Elena

Contextul realizarii activitatii

Activitatea a fost realizata in cadrul procesului de diseminare si valorificare a competentelor
dobandite in urma participarii la cursul de formare ,,Art as Therapy: Self-Expression and
Special Needs in Art Education”, desfasurat in Barcelona, Spania, in perioada 2—8 februarie
2026, in cadrul Acreditarii Erasmus+.

In cadrul formarii au fost explorate tehnici de arti senzoriali si metode de stimulare a
exprimdrii emotionale prin intermediul materialelor nonconventionale. Activitatea de fata
valorifica aceste achizitii, fiind adaptata nevoilor elevilor cu cerinte educationale speciale.

Obiectivele activitatii

e Sa stimuleze explorarea senzoriald prin utilizarea unor materiale nonconventionale
e S& dezvolte creativitatea si exprimarea libera prin culoare

¢ Sa imbunatateasca coordonarea motrica fina

e Sd incurajeze participarea activa si implicarea In sarcina

e Sa creeze un context relaxant, favorabil reglarii emotionale

Descrierea activitatii

Activitatea a constat in realizarea unor picturi senzoriale folosind spuma, inspirate
din tehnica artistica Ebru (arta marmurarii).

In prima etapa, elevii au aplicat spuma pe suporturi circulare, creand o bazi tactila si vizuala.
Ulterior, au addugat picaturi de culoare (acuareld sau tempera), observand modul in care
acestea se disperseaza si interactioneaza.

Prin utilizarea unor instrumente simple (betisoare, pensule), elevii au intervenit asupra
culorilor, realizand modele abstracte si combinatii cromatice variate. In etapa finala, au aplicat
tehnica de transfer, imprimand modelele obtinute pe suporturi de hartie, rezultdnd lucrari
unice. Activitatea a avut un caracter exploratoriu, punand accent pe proces si experientd, nu pe
produsul final, oferind elevilor

Observatii

Elevii au manifestat interes crescut si implicare activa, fiind atrasi de caracterul
senzorial si interactiv al activitdtii. Contactul direct cu materialele a favorizat explorarea si a
stimulat curiozitatea.

S-a observat o bund participare, inclusiv din partea elevilor care, In mod obisnuit,
manifestd dificultati de concentrare. Activitatea a generat reactii pozitive si a contribuit la
crearea unei stdri de relaxare si confort emotional.

Prof. Cosma Pompilia
Prof. Cabuz Elena
Dir. Prof. Radoslav Simina-Ioana
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Imagini activitate
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