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Activitate de diseminare și aplicare a competențelor dobândite în cadrul mobilității 

Erasmus+ 
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Contextul realizării activității 

Activitatea a fost realizată în cadrul procesului de diseminare și valorificare a competențelor 

dobândite în urma participării la cursul de formare „Art as Therapy: Self-Expression and 

Special Needs in Art Education”, desfășurat în Barcelona, Spania, în perioada 2–8 februarie 

2026, în cadrul Acreditării Erasmus+. 

În cadrul formării au fost explorate tehnici de artă senzorială și metode de stimulare a 

exprimării emoționale prin intermediul materialelor nonconvenționale. Activitatea de față 

valorifică aceste achiziții, fiind adaptată nevoilor elevilor cu cerințe educaționale speciale. 

 

Obiectivele activității 

•  Să stimuleze explorarea senzorială prin utilizarea unor materiale nonconvenționale 

•  Să dezvolte creativitatea și exprimarea liberă prin culoare 

•  Să îmbunătățească coordonarea motrică fină 

•  Să încurajeze participarea activă și implicarea în sarcină 

•  Să creeze un context relaxant, favorabil reglării emoționale 

 

Descrierea activității 

Activitatea a constat în realizarea unor picturi senzoriale folosind spumă, inspirate 

din tehnica artistică Ebru (arta marmurării). 

În prima etapă, elevii au aplicat spumă pe suporturi circulare, creând o bază tactilă și vizuală. 

Ulterior, au adăugat picături de culoare (acuarelă sau tempera), observând modul în care 

acestea se dispersează și interacționează. 

Prin utilizarea unor instrumente simple (bețișoare, pensule), elevii au intervenit asupra 

culorilor, realizând modele abstracte și combinații cromatice variate. În etapa finală, au aplicat 

tehnica de transfer, imprimând modelele obținute pe suporturi de hârtie, rezultând lucrări 

unice. Activitatea a avut un caracter exploratoriu, punând accent pe proces și experiență, nu pe 

produsul final, oferind elevilor libertatea de a experimenta și de a descoperi. 

 

Observații 

Elevii au manifestat interes crescut și implicare activă, fiind atrași de caracterul 

senzorial și interactiv al activității. Contactul direct cu materialele a favorizat explorarea și a 

stimulat curiozitatea. 

S-a observat o bună participare, inclusiv din partea elevilor care, în mod obișnuit, 

manifestă dificultăți de concentrare. Activitatea a generat reacții pozitive și a contribuit la 

crearea unei stări de relaxare și confort emoțional. 
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