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Pregătitoare 3

Clasa I A Clasa I B Clasa I C Clasa a II-a A Clasa a II-a B Clasa a II-a C Clasa a III-a A Clasa a III-a B Clasa a IV-a A Clasa a IV-a B
Clasa a IV-a C 
CERNAVODĂ

Clasa a V-a A Clasa a V-a B Clasa a VI-a A Clasa a VI-a B
Clasa a VII-a 

A
Clasa a VII-a 

B 
Clasa a VII-a 

C
Clasa a VIII-a 

A
Clasa a VIII-a 

B
Clasa a IX-a A Clasa a IX-a B

Clasa a IX-a C 
CERNAVODĂ

Clasa a X-a A
Clasa a X-a B 
CERNAVODĂ

Prof. diriginte 
G.M.

Prof. diriginte 
C.D.M.

Prof. diriginte 
C.C.

Prof. diriginte 
S.M.

Prof. diriginte 
H.I.

Prof. diriginte 
M.H.L.G

Prof. diriginte 
D.L.

Prof. diriginte 
U.M.

Prof. diriginte 
A.C.

Prof. diriginte 
M.G.

Prof. diriginte 
T.D.

Prof. diriginte 
Ş.C.

Prof. diriginte 
D.M.

Prof. diriginte 
V.C.N.

Prof. diriginte 
Ș.M.

Prof. diriginte 
V.F.

Prof. diriginte 
I.A.

Prof. diriginte 
N.S.

Prof. diriginte 
C.C.

Prof. diriginte 
T.R.

Prof. diriginte 
D.P.

Prof. diriginte 
T.A.M.

Prof. diriginte 
T.A.

Prof. diriginte 
T.R.

Prof. diriginte 
C.C.

Prof. diriginte 
S.D.

Prof. diriginte 
C.E.

Prof. diriginte 
R.M.

8.00-8.45 Consiliere
Educatie 

senzoriala si 
psihomotrica

Consiliere
Educatie 

senzoriala si 
psihomotrica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Consiliere Religie Consiliere Consiliere Consiliere Consiliere Consiliere Consiliere Educatie fizica Consiliere Consiliere Educatie fizica Consiliere Consiliere Consiliere
Elemente de 
matematica

Activitati de 
preprofesional

izare
Consiliere Consiliere

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

9.00-9.45
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Elemente de 
matematica

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Elemente de 
matematica

Educatie fizica
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

Religie
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Consiliere

Activitati de 
preprofesional

izare

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Consiliere

Explorarea 
mediului

Educatie fizica
Activitati de 

preprofesional
izare

10.00-10.45 Joc si miscare Joc si miscare
Educatie 

senzoriala si 
psihomotrica

Abilitare 
manuala

Joc si miscare
Educatie 

senzoriala si 
psihomotrica

Muzica, ritm, 
miscare

Abilitare 
manuala

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Religie
OPT 

Comunicam cu 
pictograme

OPT Ora de 
sanatate

Abilitati socio-
emotionale

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati socio-
emotionale

Elemente de 
matematica

CICU CICU
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

Activitati de 
preprofesional

izare
Educatie fizica

Abilitati socio-
emotionale

Elemente de 
matematica

Educatie fizica
Activitati de 

preprofesional
izare

11.00-11.45
OPT Copilarie 

in pasi de dans
Educatie 
plastica

Educatie 
plastica

Religie
Educatie 
plastica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Abilitati socio-
emotionale

Muzica, ritm, 
miscare

Explorarea 
mediului

Abilitati socio-
emotionale

Muzica, ritm, 
miscare

Abilitati socio-
emotionale

Abilitati socio-
emotionale

TTL
Explorarea 
mediului

Activitati de 
preprofesional

izare

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Muzica, ritm, 
miscare

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Educatie fizica

12.00-12.45
OPT Copilarie 

in pasi de dans
Educatie 
plastica

Educatie fizica CICU CICU CICU Educatie fizica

13.00-13.45
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

14.00-14.45
Activitati de 

preprofesional
izare

8.00-8.45
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

OPT Copilarie 
in pasi de dans

Educatie fizica Consiliere
OPT Copilarie 

in pasi de dans

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

OPT 
Matematica 
alternativa

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Elemente de 
matematica

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Educatie fizica Consiliere

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Activitati de 
preprofesional

izare 

Activitati de 
preprofesional

izare

Activitati de 
preprofesional

izare

Activitati de 
preprofesional

izare
Religie

9.00-9.45
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Educatie fizica Religie

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

OPT 
Matematica 
alternativa

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Educatie fizica

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

OPT Pasi spre 
independenta

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Elemente de 
matematica

C.C.
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

Tehnologii 
informatice si 

asistive

10.00-10.45
Educatie 

senzoriala si 
psihomotrica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Educatie fizica
Elemente de 
matematica

Abilitati socio-
emotionale

Opt 
Comunicam cu 

pictograme

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Educatie 
plastica

Abilitati socio-
emotionale

Educatie 
plastica

CICU
Elemente de 
matematica

Elemente de 
matematica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Religie
Explorarea 
mediului

Abilitati socio-
emotionale

Abilitati socio-
emotionale

Activitati de 
preprofesional

izare

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Educatie fizica

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
OPT Talente

11.00-11.45
Abilitare 
manuala

Abilitare 
manuala

Abilitare 
manuala

Muzica, ritm, 
miscare

OPT 
Matematica 
alternativa

Abilitare 
manuala

Opt Universul 
simturilor

Joc si miscare Joc si miscare Joc si miscare Joc si miscare Religie
Educatie 
plastica

Explorarea 
mediului

Educatie 
plastica

Explorarea 
mediului

Activitati de 
preprofesional

izare
Consiliere Educatie fizica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Tehnologii 
informatice si 

asistive

Abilitati de 
comunicare si 

limbaJ
Consiliere

12.00-12.45
Educatie 
plastica

Religie
Muzica, ritm, 

miscare
Educatie 
plastica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

TTL Educatie fizica
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

13.00-13.45
Explorarea 
mediului 

inconjurator

14.00-14.45

8.00-8.45
Educatie 

senzoriala si 
psihomotrica

Religie
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Consiliere Educatie fizica Consiliere

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati socio-
emotionale

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Religie Consiliere

Explorarea 
mediului

Explorarea 
mediului

Educatie fizica 
Muzica, ritm, 

miscare
Muzica, ritm, 

miscare

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Activitati de 
preprofesional

izare

Elemente de 
matematica

Elemente de 
matematica

9.00-9.45
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Religie Religie

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Educatie fizica

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

OPT 
Comunicam cu 

pictograme

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
CICU

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Educatie fizica

Activitati de 
preprofesional

izare
OPT Talente C.C.

Abilitati socio-
emotionale

Abilitati socio-
emotionale

10.00-10.45 Religie
OPT Universul 

simturilor
OPT Universul 

simturilor
Elemente de 
matematica

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Elemente de 
matematica

Elemente de 
matematica

Muzica, ritm, 
miscare

Educatie fizica
Elemente de 
matematica

Educatie 
plastica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Educatie fizica
Educatie 

senzoriala si 
psihomotrica

CICU CICU
Tehnologii 

informatice si 
asistive

Tehnologii 
informatice si 

asistive

Tehnologii 
informatice si 

asistive
Religie

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Explorarea 
mediului

Abilitati socio-
emotionale

Educatie 
plastica

CICU

11.00-11.45
Abilitati socio-

emotionale
Educatie 
plastica

Muzica, ritm, 
miscare

Opt Universul 
simturilor

Elemente de 
matematica

Joc si miscare
Educatie 
plastica

Abilitati socio-
emotionale

Abilitare 
manuala

Explorarea 
mediului

Tehnologii 
informatice si 

asistive

OPT Povesti 
terapeutice

Educatie fizica
Activitati de 

preprofesional
izare

Activitati de 
preprofesional

izare

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Explorarea 
mediului

Religie TTL
Explorarea 
mediului 

inconjurator

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Educatie 
plastica

12.00-12.45
Abilitare 
manuala

Educatie 
plastica

Abilitati socio-
emotionale

Tehnologii 
informatice si 

asistive
Educatie fizica 

Tehnologii 
informatice si 

asistive

Educatie 
plastica 

Activitati de 
preprofesional

izare

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica
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Clasa 
Pregătitoare 1 

Clasa 
Pregătitoare 2

Clasa 
Pregătitoare 3

Clasa I A Clasa I B Clasa I C Clasa a II-a A Clasa a II-a B Clasa a II-a C Clasa a III-a A Clasa a III-a B Clasa a IV-a A Clasa a IV-a B
Clasa a IV-a C 
CERNAVODĂ

Clasa a V-a A Clasa a V-a B Clasa a VI-a A Clasa a VI-a B
Clasa a VII-a 

A
Clasa a VII-a 

B 
Clasa a VII-a 

C
Clasa a VIII-a 

A
Clasa a VIII-a 

B
Clasa a IX-a A Clasa a IX-a B

Clasa a IX-a C 
CERNAVODĂ

Clasa a X-a A
Clasa a X-a B 
CERNAVODĂ

Prof. diriginte 
G.M.

Prof. diriginte 
C.D.M.

Prof. diriginte 
C.C.

Prof. diriginte 
S.M.

Prof. diriginte 
H.I.

Prof. diriginte 
M.H.L.G

Prof. diriginte 
D.L.

Prof. diriginte 
U.M.

Prof. diriginte 
A.C.

Prof. diriginte 
M.G.

Prof. diriginte 
T.D.

Prof. diriginte 
Ş.C.

Prof. diriginte 
D.M.

Prof. diriginte 
V.C.N.

Prof. diriginte 
Ș.M.

Prof. diriginte 
V.F.

Prof. diriginte 
I.A.

Prof. diriginte 
N.S.

Prof. diriginte 
C.C.

Prof. diriginte 
T.R.

Prof. diriginte 
D.P.

Prof. diriginte 
T.A.M.

Prof. diriginte 
T.A.

Prof. diriginte 
T.R.

Prof. diriginte 
C.C.

Prof. diriginte 
S.D.

Prof. diriginte 
C.E.

Prof. diriginte 
R.M.

CŞEI 
"DELFINUL" 

CONSTANŢA - 
AN ŞCOLAR 
2026-2027

13.00-13.45
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

14.00-14.45
Muzica, ritm, 

miscare

8.00-8.45 Educatie fizica Consiliere
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Muzica, ritm, 
miscare

Opt 
Comunicam cu 

pictograme

OPT 
Matematica 
alternativa

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Elemente de 
matematica

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Tehnologii 
informatice si 

asistive
Religie

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Elemente de 
matematica

Elemente de 
matematica

Educatie fizica 
Tehnologii 

informatice si 
asistive

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Activitati de 
preprofesional

izare

Tehnologii 
informatice si 

asistive

Muzica, ritm, 
miscare

9.00-9.45
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Educatie fizica
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Religie

Opt 
Comunicam cu 

pictograme

Elemente de 
matematica

Elemente de 
matematica

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Religie

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Tehnologii 
informatice si 

asistive

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Elemente de 
matematica

Educatie fizica
Tehnologii 

informatice si 
asistive

C.C.
Muzica, ritm, 

miscare

Activitati de 
preprofesional

izare

10.00-10.45
OPT 

Comunicam cu 
pictograme

Abilitati socio-
emotionale

OPT Copilarie 
in pasi de dans

Abilitati 
socioemotiona

le
Joc si miscare

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

OPT Copilarie 
in pasi de dans

Abilitare 
manuala

Educatie 
plastica

Educatie fizica Joc si miscare
Educatie 

senzoriala si 
psihomotrica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Muzica, ritm, 
miscare

Educatie fizica
Educatie 
plastica

Activitati de 
preprofesional

izare

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Educatie 
plastica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Educatie 
plastica

Religie Religie
Explorarea 
mediului

11.00-11.45
Muzica, ritm, 

miscare
Muzica, ritm, 

miscare
Abilitati socio-

emotionale
Abilitati socio-

emotionale
Muzica, ritm, 

miscare
Abilitare 
manuala

Religie Educatie fizica Consiliere
Educatie 
plastica

Activitati de 
preprofesional

izare

Educatie 
plastica

Abilitati socio-
emotionale

Activitati de 
preprofesional

izare

Activitati de 
preprofesional

izare

Activitati de 
preprofesional

izare

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Activitati de 
preprofesional

izare

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

CICU Educatie fizica Religie

12.00-12.45 Educatie fizica 
Activitati de 

preprofesional
izare

OPT Povesti 
terapeutice in 
lumea copiilor

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

13.00-13.45 CICU

14.00-14.45
Tehnologii 

informatice si 
asistive

8.00-8.45
OPT Universul 

simturilor

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
Joc si miscare

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Educatie 
senzoriala si 
psihomotrica

Educatie fizica
Muzica, ritm, 

miscare
Muzica, ritm, 

miscare
OPT Povesti 

desenate
Abilitati socio-

emotionale

OPT 
Comunicam cu 

pictograme

OPT Povesti 
desenate

Joc si miscare
OPT ABC-ul 

sanatatii
Educatie fizica Religie

OPT Povesti 
terapeutice

OPT Pasi spre 
independenta

Activitati de 
preprofesional

izare

Abilitati socio-
emotionale

Activitati de 
preprofesional

izare
OPT Talente

OPT Talente, 
inclinatii, 
pasiuni

Educatie 
plastica

9.00-9.45
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

Educatie fizica
OPT 

Comunicam cu 
pictograme

OPT Povesti 
desenate

OPT Universul 
simturilor

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

OPT Copilarie 
in pasi de dans

OPT Universul 
simturilor

OPT Ora de 
sanatate

Muzica, ritm, 
miscare

OPT Ora de 
sanatate

Muzica, ritm, 
miscare

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati socio-
emotionale

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Activitati de 
preprofesional

izare

Activitati de 
preprofesional

izare

Muzica, ritm, 
miscare

Elemente de 
matematica

Educatie fizica Religie
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

C.C.
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

Activitati de 
preprofesional

izare

10.00-10.45
Educatie 
plastica

OPT 
Comunicam cu 

pictograme

OPT 
Comunicam cu 

pictograme

OPT Copilarie 
in pasi de dans

OPT Copilarie 
in pasi de dans

Abilitati socio-
emotionale

OPT 
Comunicam cu 

pictograme
Educatie fizica

Educatie 
plastica

Joc si miscare
Abilitare 
manuala

Abilitare 
manuala

Muzica, ritm, 
miscare

Activitati de 
preprofesional

izare

OPT 
Comunicam cu 

pictograme

Activitati de 
preprofesional

izare

Activitati de 
preprofesional

izare
Religie 

OPT Pasi spre 
independenta

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

Educatie 
plastica

Muzica, ritm, 
miscare

Educatie fizica
Abilitati de 

comunicare si 
limbaj

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj

11.00-11.45 Joc si miscare Religie
Educatie 
plastica

OPT Copilarie 
in pasi de dans

Abilitare 
manuala

Muzica, ritm, 
miscare

Abilitare 
manuala

Activitati de 
preprofesional

izare

Activitati de 
preprofesional

izare

Activitati de 
preprofesional

izare

Muzica, ritm, 
miscare

TTL
Muzica, ritm, 

miscare

Abilitati de 
comunicare si 

limbaj
CICU Educatie fizica TTL Consiliere

Elemente de 
matematica

12.00-12.45
Activitati de 

preprofesional
izare

Educatie fizica CICU TTL
OPT 

Comunicam cu 
pictograme

13.00-13.45
Abilitati socio-

emotionale

14.00-14.45

JOI

VINERI


