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SECȚIUNEA  A - PROCESUL DE SELECȚIE 

ARGUMENT 

 

Identificarea dificultăților de învățare precum dislexia, discalculia, ADHD și TSA la 

elevii de școală primară este esențială pentru succesul lor școlar pe termen lung și pentru 

bunăstarea generală a acestora. 

În școala primară se pun bazele învățării academice. Dacă nu sunt abordate, dificultățile 

de învățare pot duce la acumularea de dificultăți academice. De exemplu, un copil care se 

luptă cu cititul funcțional în școala primară va avea probabil dificultăți de înțelegere în clasele 

superioare, la toate materiile. Identificarea timpurie permite intervenții specifice înainte ca 

aceste deficite să devină copleșitoare, prevenind o creștere a decalajului de performanță. De 

aceea, înțelegerea profilului specific de învățare al unui copil (de exemplu, dificultăți de 

procesare vizuală în dislexie, probleme de memorie de lucru în ADHD) îi ajută pe profesori 

să își adapteze metodele de predare, materialele și evaluările pentru a se potrivi nevoilor sale 

unice. Nu este vorba despre scăderea standardelor, ci despre oferirea de căi de învățare 

accesibile care rezonează cu adevărat cu stilul cognitiv al elevului. În acest sens, identificarea 

timpurie joacă un rol crucial, asigurându-se că aceste lacune fundamentale sunt abordate 

proactiv. 

Copiii cu dificultăți de învățare nediagnosticate se învinovățesc adesea pe ei înșiși, 

atribuind dificultățile lor lipsei de inteligență sau efort. Acest lucru poate duce la frustrare 

profundă, anxietate și o scădere semnificativă a stimei de sine. În plus, frustrarea și eșecurile 

academice se pot manifesta ca probleme de comportament (de exemplu, comportament 

nepotrivit, evitare, retragere). Cu toate acestea, oferirea unui sprijin adecvat acestor elevi 

ajută la reducerea acestor comportamente secundare pe măsură ce încrederea și implicarea lor 

în învățare cresc. 

Identificarea dificultăților specifice îi ajută pe profesori să înțeleagă motivele care stau 

la baza dificultăților unui elev, pregătindu-l mai bine pentru implementarea unor strategii 

eficiente. Acest lucru îi ajută să nu doar ghicească ce ar putea fi util, ci să aplice intervenții 

bazate pe dovezi, reducând epuizarea profesorilor și sporindu-le sentimentul de eficacitate. 

În prezent, educația își propune să fie echitabilă pentru toți elevii, iar eșecul identificării 

dificultăților de învățare poate crea bariere semnificative în calea accesării curriculumului și a 

atingerii potențialului academic pentru un segment al populației școlare. 

 

➢ Importanța screeningului timpuriu în învățământul primar 

Depistarea timpurie a dificultăților de învățare în școala primară este una dintre cele 

mai eficiente strategii pentru a asigura accesul tuturor elevilor la educație în condiții egale. 

Educația primară reprezintă fundamentul viitoarelor realizări academice, al dezvoltării 

cognitive și al bunăstării emoționale. Atunci când dificultățile de învățare nu sunt recunoscute 
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în primii ani, elevii riscă să acumuleze lacune academice care se adâncesc în timp, ducând la 

o stimă de sine scăzută, frustrare, probleme de comportament și, în cele din urmă, la un nivel 

educațional redus. 

Cercetările evidențiază în mod constant că identificarea timpurie a dificultăților de învățare, 

cum ar fi dislexia, discalculia , ADHD și Tulburările din spectrul autist (TSA) duc la rezultate 

mai bune atunci când sunt însoțite de intervenții specifice. Identificarea timpurie a 

dificultăților nu înseamnă etichetarea sau reducerea așteptărilor - înseamnă înțelegerea 

profilului fiecărui elev și adaptarea metodelor de predare pentru a-i sprijini punctele forte, 

abordând în același timp provocările. 

Screeningul în învățământul primar nu este un eveniment singular, ci un proces 

sistematic și continuu care implică profesori, specialiști, părinți și elevii înșiși. Screeningul 

eficient garantează că niciun copil „nu scapă neobservat” din cauza unor nevoi de învățare 

nerecunoscute. 

 

➢ Etapele procesului de screening 

 

Un proces structurat de screening include de obicei mai multe etape complementare. 

Acestea asigură atât acuratețea identificării, cât și și implicarea timpurie a rețelelor de sprijin. 

• Observarea în sala de clasă 

Profesorii joacă un rol central în detectarea timpurie a dificultăților de învățare prin 

observare sistematică. Deoarece interacționează zilnic cu elevii, ei sunt adesea primii care 

observă semne precum performanțe inconsistente, modele de învățare neobișnuite sau 

indicatori comportamentali. Observațiile ar trebui să fie regulate, structurate și documentate 

pentru a urmări schimbările în timp. 

• Utilizarea instrumentelor standardizate de screening 

Pe lângă observare, profesorii pot utiliza instrumente standardizate de screening sau liste 

de verificare concepute pentru identificarea timpurie a unor dificultăți specifice (de exemplu, 

teste de conștientizare fonologică pentru dislexie, screening numeric pentru discalculie). 

Aceste instrumente oferă date obiective care completează observațiile profesorilor. 

• Colaborarea cu părinții 

Părinții oferă informații valoroase despre istoricul dezvoltării copilului, primele etape ale 

vieții și comportamentele sale acasă. Comunicarea regulată dintre profesori și părinți permite 

o înțelegere holistică a punctelor forte și a dificultăților copilului. 

• Consultație cu specialiști 

Atunci când observațiile și instrumentele de screening indică probleme semnificative, 

școlile ar trebui să implice specialiști precum psihologi școlari, logopezi, educatori speciali 

sau profesioniști din domeniul medical. Evaluările acestora ajută la confirmarea dificultăților 

și la ghidarea intervențiilor adecvate. 
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• Monitorizare și revizuire 

Selecția nu este un proces „unic”. Profesorii ar trebui să monitorizeze continuu progresul, 

să revizuiască notițele de observație și să ajusteze intervențiile. Monitorizările regulate 

asigură identificarea timpurie a nevoilor de învățare în evoluție. 

 

➢ Semne și indicatori timpurii în situația dificultăților de învățare 

 
Semnele timpurii pot varia în funcție de tipul de dificultate de învățare. Profesorii ar trebui să 

se familiarizeze cu manifestările tipice pentru a recunoaște potențialele semnale de alarmă. 

 

• Dislexie 

Indicatorii timpurii comuni includ: 

• Dificultăți de conștientizarea fonologică, cum ar fi identificarea și pronunția sunetelor 

în cuvinte. 

• Inversarea frecventă a literelor (de exemplu, „b” vs. „d”) sau dificultăți de memorare 

a corespondențelor literă-sunet. 

• Decodificare lentă sau inexactă la citirea cu voce tare. 

• Dificultăți în a-și aminti cuvintele uzuale, în ciuda expunerii repetate. 

• Abilități de ortografie slabe, incompatibile cu inteligența generală. 

• Evitarea activităților de lectură, semne de frustrare sau oboseală în timpul sarcinilor 

de alfabetizare. 

 

❖ Discalculie 

Semnele timpurii pot include: 

• Simț deficitar al numerelor, dificultăți în înțelegerea cantităților sau a cuvântului 

„câte”. 

• Dificultăți în secvențierea numerelor, numărarea inversă sau înțelegerea axelor 

numerelor. 

• Probleme cu operațiuni aritmetice de bază care nu se îmbunătățesc odată cu practica. 

• Dificultăți în recunoașterea simbolurilor matematice sau în asocierea acestora cu 

operații. 

• Confuzie între numere cu aspect similar (de exemplu, 6/9, 3/8). 

• Bazarea pe strategii imature (de exemplu, numărarea degetelor dincolo de vârsta 

așteptată). 

 

❖ ADHD 

Indicatorii depind de predominanța neatenției, a hiperactivității sau a unei combinații a 

acestora: 

Modele de neatenție: 

• Dificultate în menținerea atenției în timpul sarcinilor. 

• Greșeli frecvente din neglijență sau lucrări incomplete. 
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• Pare să nu asculte când i se vorbește direct. 

• Are dificultăți în a urma instrucțiuni în mai mulți pași. 

• Pierde materiale sau uită temele în mod regulat. 

Modele de hiperactivitate-impulsivitate: 

• Mișcare excesivă, dificultate în a rămâne așezat. 

• Vorbirea excesivă, întreruperea celorlalți. 

• Strigă impulsiv răspunsuri fără să-și aștepte rândul. 

• Dificultate în a se juca în liniște sau în a aștepta. 

• Impulsivitate emoțională (izbucniri, frustrare). 

❖ Tulburări din spectrul autist (TSA) 

Semnalele de alarmă timpurii includ adesea: 

• Dificultăți de comunicare socială: contact vizual limitat, dificultăți în respectarea 

rândului conversației, lipsa comportamentelor sociale reciproce. 

• Interese restrânse sau comportamente repetitive: alinierea obiectelor, concentrare 

intensă asupra unor subiecte specifice, ecolalie. 

• Sensibilități senzoriale: hiper- sau hiposensibilitate la sunete, texturi, lumini. 

• Dificultăți de adaptare la schimbări de rutină sau la tranziții neașteptate. 

• Dificultăți în înțelegerea indiciilor sociale, a gesturilor sau a umorului. 

 

➢ Instrumente de observare și screening  

Profesorii pot folosi formulare simple de observare pentru a urmări sistematic 

comportamentele și indicatorii de învățare. Mai jos este o listă de verificare a observațiilor 

pentru screening-ul timpuriu (care va fi adaptată în funcție de grupa de vârstă): 

Numele 

elevului 
Data 

Zona 

observată 

Descrierea 

comportamentului 

/ indicatorului 

Frecvenţă 

Note 

pentru 

profesori 

  Alfabetizare / 

Numerație / 

Comportament 

 
Rar / Uneori 

/ Des 

 

      

      

      

• se pot utiliza liste de verificare specializate pentru screening : 

Indicator (Dislexie) Observat Comentarii 

Dificultate în identificarea sunetelor în cuvinte ☐ Da ☐ Nu  

Inversări frecvente ale literelor ☐ Da ☐ Nu  

Decodare lentă ☐ Da ☐ Nu  

Evită să citească ☐ Da ☐ Nu  

(Tabele similare pot fi create pentru discalculie, ADHD și TSA.) 
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➢ Colaborare multidisciplinară 

Screening-ul este cel mai eficient atunci când implică colaborarea între profesori, părinți și 

specialiști. O abordare multidisciplinară structurată include de obicei: 

• Profesori → Observație inițială, ajustări ale clasei, documentare continuă. 

• Părinți → Împărtășirea istoricului dezvoltării și a observațiilor de acasă, consolidând 

intervențiile la domiciliu. 

• Psihologi/terapeuți școlari → Efectuarea de evaluări formale, oferirea de recomandări. 

• Educatori speciali → Proiectarea de materiale și strategii de învățare adaptate. 

      Ședințele regulate, rapoartele de progres comune și planificarea comună asigură coerența 

și direcționarea intervențiilor. 

➢ Provocări comune și soluții practice 

Provocare Descriere Soluții practice 

Practici de observare 

inconsistente 

Profesorii s-ar putea să nu știe 

ce să caute 

Oferiți liste de verificare simple și 

instruire; integrați observarea în 

rutinele zilnice 

Rezistența sau negarea 

părinților 

Părinții se pot teme de 

etichetare 

Puneți accent pe susținere, nu pe 

etichetare; folosiți exemple clare și 

date despre progres 

Lipsa instrumentelor 

standardizate 

Screening-ul se poate baza 

doar pe intuiție 

Introducerea unor formulare de 

screening la nivelul întregii școli; 

utilizarea unor instrumente gratuite 

validate atunci când este posibil 

Acces limitat la specialiști 
Școlile mici ar putea duce lipsă 

de psihologi 

Construiți parteneriate cu servicii 

externe; utilizați eficient 

colaborarea profesor-părinte 

Urmărire întârziată 
Rezultatele screeningului nu 

sunt revizuite sistematic 

Programați întâlniri regulate de 

urmărire; stabiliți responsabilități 

clare 

 

Concluzie 

În concluzie, abordarea propusă prin crearea și implementarea acestei metodologii, cu 

dezvoltarea a două seturi de instrumente specializate - „Știință pentru toți” (S4ALL) și 

„Studii de mediu pentru toți” (ES4ALL) - nu este doar benefică, ci și imperativă. Aceasta 

își propune să transforme procesul de învățare pentru copiii de școală primară cu dificultăți 

specifice, cum ar fi dislexia, discalculia, ADHD și TSA. Prin integrarea unor strategii, lecții și 

materiale adaptate în aceste instrumente, se asigură că fiecare elev primește sprijinul necesar 

pentru a înțelege și asimila conținut esențial în științe și studii de mediu. Această metodologie 

nu numai că pune bazele succesului academic prin abordări incluzive, dar contribuie și la 

promovarea sănătății mintale pozitive și la responsabilizarea profesorilor. În cele din urmă, 

garantează că fiecare copil are oportunitatea de a prospera și de a-și atinge întregul potențial, 

indiferent de provocările cu care se confruntă în învățare. 
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Următoarele prezintă pe scurt sfaturi pentru o mai bună înțelegere a manifestărilor 

specifice ale dificultăților de învățare în procesul de învățare: identificarea dificultăților de 

învățare la copiii cu dislexie, discalculie, ADHD și tulburări din spectrul autist: 

 

❖ Manifestările specifice ale tulburărilor de dezvoltare la elevii TSA 

❖ Manifestările specifice ale tulburărilor de dezvoltare la elevii cu ADHD 

❖ Dificultăți specifice de învățare ale elevilor cu discalculie 

❖ Dificultățile specifice de învățare ale elevilor cu dislexie 

❖ Dificultățile specifice de învățare ale elevilor cu disgrafie 

 

      Pentru a demonstra eficacitatea resurselor dezvoltate, se va administra un 

instrument de evaluare inițială înainte de implementarea lor în sala de clasă. Același 

instrument va fi aplicat din nou după utilizarea materialelor create în cadrul 

proiectului. Acest instrument, conceput în Google Forms, va viza indicatori legați de 

dificultăți specifice de învățare, precum și de competențe caracteristice celor două 

domenii pentru care au fost dezvoltate resursele. Analiza comparativă a rezultatelor va 

oferi informații măsurabile despre progresul elevilor și impactul metodologiei propuse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.canva.com/design/DAG4gsMMRpc/Oeu-rngHzyG-sgRQyZi4bQ/view?utm_content=DAG4gsMMRpc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hf1677a06f3
https://www.canva.com/design/DAG4grMqM6U/Jrml5gErw06VjCZ2E3PQdA/view?utm_content=DAG4grMqM6U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h9ce3c36990
https://www.canva.com/design/DAG4guhJVuU/8Kxt8kITGNZUKTxkG7316Q/view?utm_content=DAG4guhJVuU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h0e90157f1c
https://www.canva.com/design/DAG4gsEDKJ8/PKSUaCHPwhjf4W-W0Oh41A/view?utm_content=DAG4gsEDKJ8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=ha113841eef
https://www.canva.com/design/DAG4gn12aP8/DWn63gHLNZlYRztxBAE_6g/view?utm_content=DAG4gn12aP8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hbce18143c3
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SECȚIUNEA B - STRATEGII ȘI ABORDĂRI PENTRU ORGANIZAREA 

PROCESULUI DE PREDARE ȘI ÎNVĂȚARE AL TG1 ÎN S&ES 

 

Această metodologie oferă o abordare structurată pentru proiectarea și livrarea de 

lecții-resursă adaptate copiilor cu nevoi educaționale speciale. Scopul este de a se asigura că 

toți copiii, indiferent de abilitățile lor, au acces la experiențe de învățare semnificative și 

eficiente care să le promoveze dezvoltarea cognitivă, emoțională, socială și motorie. Aceasta 

prezintă pașii cheie pentru analizarea nevoilor individuale, stabilirea unor obiective clare, 

selectarea conținutului și a metodelor de predare adaptate, crearea de materiale de susținere și 

evaluarea progresului. 

 

1. Analizarea nevoilor educaționale speciale 

Efectuați o analiză amănunțită prin: 

➢ Identificarea tipului de nevoi educaționale speciale (dificultăți de învățare, tulburări 

din spectrul autist, deficiențe de vorbire și limbaj etc.). 

➢ Determinarea stilului dominant de învățare (vizual, auditiv, kinestezic). 

➢ Evaluarea nivelului de autonomie. 

➢ Crearea de fișe de observație sau aplicarea de evaluări funcționale. 

Înainte de a planifica orice lecție, este esențial să înțelegem profilurile specifice de învățare 

ale elevilor. Această analiză implică: 

a) Identificarea tipului de CES 

• Dificultăți de învățare : dislexie, discalculie, disgrafie 

• Tulburări de neurodezvoltare : ADHD, TSA 

• Deficiențe de vorbire și limbaj 

• Deficiențe fizice sau senzoriale (dacă este cazul) 

b) Determinarea stilurilor de învățare dominante 

• Școlari vizuali : răspund cel mai bine la imagini, diagrame și instrucțiuni scrise 

• Elevi auditivi : răspund cel mai bine la explicații, discuții, cântece 

• Cursanți kinestezici : răspund cel mai bine la activități practice și mișcare 

c) Evaluarea nivelului de autonomie 

Evaluați dacă elevul poate îndeplini sarcinile independent, dacă necesită sugestii sau dacă are 

nevoie de îndrumare constantă. 

d) Fișe de observație și evaluări funcționale 
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Profesorii pot folosi formulare de observare structurate pentru a înregistra comportamente, 

modele de învățare și răspunsuri la sarcini specifice: 

 

Numele 

studentului 
Tipul SEN Stilul de învățare 

Nivel de 

autonomie 
Note 

  
Vizual / Auditiv / 

Kinestezic 

Independent / 

Suport minim / 

Îndrumare 

constantă 

 

     

 

2. Selectarea conținutului adaptat 

Conținutul ar trebui să fie: 

➢ Accesibil și relevant - conținutul ar trebui să fie aliniat cu obiectivele de învățare, dar 

să fie ușor de înțeles pentru toți elevii. 

➢ Împărțit în unități mici de învățare - ajută la evitarea supraîncărcării și crește 

înțelegerea. 

➢ Prezentat folosind un limbaj simplificat și exemple concrete - Evitați limbajul 

abstract, folosiți elemente vizuale, obiecte reale și analogii. 

 

Exemplu – Știință: 

• Subiect: Ciclul apei 

• Adaptare pentru SEN: Folosiți diagrame mari, colorate, limbaj simplu, experimente 

reale cu apă și povestiri. 

Exemplu – Studii de mediu: 

• Subiect: Reciclare 

• Adaptare pentru SEN: Jocuri de sortare cu obiecte reale, pictograme care arată „ce 

merge unde”, sarcini interactive de grup. 

 

3. Stabilirea obiectivelor lecției 

Definiți obiective generale și specifice, adaptate nivelului de dezvoltare al copilului.  

Obiectivele ar trebui să fie: 

➢ Clar formulate. 

➢ Măsurabile și realiste. 

➢ Concentrate pe dezvoltarea abilităților cognitive, emoționale, sociale și motorii. 

Tipul obiectivului Exemplu (Știință) Adaptare pentru SEN 

Obiectiv general 
Elevii vor descrie etapele 

ciclului apei. 

Diagrame vizuale + discuții 

ghidate 

Obiectiv specific – SpLD 

Elevii vor identifica 

evaporarea, condensarea și 

precipitațiile folosind fișe 

Activități de etichetare pas cu pas 
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cu imagini. 

Obiectiv specific – ADHD 

Elevii vor ordona etapele 

ciclului apei printr-un joc 

interactiv. 

Activitate bazată pe mișcare 

pentru menținerea atenției 

Obiectiv specific – TSA 

Elevii vor potrivi imagini 

și etichete ale etapelor 

ciclului apei. 

Folosește programe vizuale 

structurate și repetiții 

4. Alegerea metodelor și tehnicilor de predare 

Folosește metode active și multisenzoriale, cum ar fi: 

➢ Metoda demonstrativă. 

➢ Jocuri educative. 

➢ Povestire cu suport vizual. 

➢ Învățare prin descoperire ghidată. 

➢ Exerciții practice cu repetiții dirijate. 

➢ Tehnologii asistive (tablete, software educațional, pictograme). 

Abordările active, multisenzoriale, sunt cele mai eficiente pentru elevii cu CES. Câteva 

exemple: 

4.1 Metoda demonstrativă 

• Arătați procesele pas cu pas folosind obiecte reale sau materiale vizuale. 

• Încurajați elevii să reproducă demonstrația. 

4.2 Jocuri educaționale 

• Transformați obiectivele de învățare în jocuri (potrivirea cărților de joc, bingo, 

activități de sortare). 

• Sprijină implicarea și retenția, în special pentru elevii cu ADHD. 

4.3 Povestire cu suport vizual 

• Narațiunea îi ajută pe elevi să contextualizeze conceptele abstracte. 

• Mijloacele vizuale (imagini, pictograme) îmbunătățesc înțelegerea, în special pentru 

SpLD și TSA. 

4.4 Învățare prin descoperire ghidată 

• Elevii explorează materialele sub îndrumarea profesorului. 

• Promovează curiozitatea, gândirea critică și rezolvarea problemelor. 

4.5 Exerciții practice cu repetiții 

• Activitățile practice consolidează învățarea (de exemplu, experimente, construirea de 

machete ale ciclului apei). 

• Repetiția ajută memoria și dobândirea de abilități. 

4.6 Tehnologii asistive 

• Tabletele, aplicațiile educaționale și tablele interactive susțin învățarea 

multisenzorială. 

Exemple de aplicații: Wordwall, Genially, Canva pentru lecții interactive. 
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5. Crearea de materiale de resurse 

Materialele ar trebui să fie: 

➢ Atrăgătoare din punct de vedere vizual și bine structurate. 

➢ Adaptate nivelului de dezvoltare. 

➢ Ușor de manevrat și de utilizat. 

Exemple de materiale: 

➢ Planșe ilustrate. 

➢ Fișe cu imagini și cuvinte. 

➢ Povești audio. 

➢ Jocuri interactive. 

Tip de material Exemplu Adaptare SEN 

Planșe ilustrate Poster despre ciclul apei 
Fonturi mari, culori 

strălucitoare, pictograme 

Fișe de lucru Numere, litere, simboluri 
Fișe tactile codificate prin culori 

pentru elevii kinestezici 

Povești audio Poveste despre reciclare 
Segmente audio repetate, limbaj 

simplu 

Jocuri interactive 
Sortarea obiectelor din 

coșul de gunoi 

Activități de grup, întărire 

vizuală 

 

Sfaturi pentru design vizual: 

• Culori cu contrast ridicat pentru lizibilitate 

• Text minim per diapozitiv sau card 

• Simboluri consistente pentru concepte 

• Instrucțiuni clare pas cu pas 

 

6. Structura lecției resursă 

O lecție adaptată poate include următoarele etape: 

    Moment care captează atenția: 

• Salut personalizat. 

• Activitate de rutină (calendar, vreme, identificarea emoțiilor). 

    Prezentarea conținutului/ Instrucțiuni ghidate : 

• Explicații clare cu suport vizual. 

    Activități practice: 

Jocuri de potrivire. 

• Exerciții practice (lipire, sortare, manipulare). 

    Feedback și consolidare: 

• Repetarea informațiilor esențiale. 

• Recompense simbolice și întăriri pozitive. 

    Evaluarea progresului 

Efectuați evaluări formative periodice prin: 
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• Observații directe. 

• Fișe de lucru. 

• Rapoarte individuale de progres. 

Adaptați strategia de predare în funcție de rezultate. 

 

 Curriculum pentru Știință (S) şi Studii de Mediu ( ES) au fost analizate în țările partenere 

pentru a identifica subiecte comune care vor sta la baza dezvoltării resurselor didactice 

pentru elevii cu CES, urmând metodologia SENvoice: 

- „Știință pentru toți” (S4ALL) – set de resurse pentru profesori, care conține 

materiale de formare gata de utilizare pe teme specifice din domeniul Științelor, la 

nivelul învățământului primar – create special pentru elevii din grupul țintă 1 (TG1). 

Etapa 1: Experții proiectului SENvoice vor elabora, în urma consultărilor la nivel 

internațional, resurse-model pe o serie de teme. 

Aceste teme vor fi selectate ținând cont de următoarele criterii: 

1. teme comune din programele școlare de științe din țările partenere; 

2. teme esențiale pentru progresul elevilor la această disciplină; 

3. teme identificate ca fiind dificil de predat elevilor, în special celor cu CES. 

Etapa 2: După sesiunile de formare comune ale cadrelor didactice, profesorii 

participanți vor crea propriile materiale didactice pe teme specifice din programa de științe 

pentru ciclul primar. 

Resursele vor fi monitorizate, iar acolo unde este necesar, se vor aduce modificări pentru 

a asigura conformitatea completă cu metodologia SENvoice. 

Noile materiale de predare vor fi ulterior incluse în setul de resurse pentru profesori 

S4ALL. 

- „Studii ale mediului pentru toți” (ES4ALL) – set de resurse educaționale pentru 

profesori, gata de utilizare, pe teme specifice din domeniul Studiilor despre Mediu, 

la nivelul învățământului primar – create special pentru elevii TG1. 

Etapa 1: Experții proiectului SENvoice vor elabora, în urma consultărilor 

internaționale, resurse-model pe o serie de teme. 

Selecția temelor se va baza pe următoarele criterii: 

1. teme comune din programele școlare de Studii ale Mediului din țările partenere; 

2. teme esențiale pentru progresul elevilor la această disciplină; 

3. teme considerate dificil de predat elevilor, în special celor din grupul țintă 1. 

Etapa 2: În mod similar, după sesiunile comune de formare pe termen scurt, profesorii 

participanți vor crea propriile resurse educaționale pentru disciplina Studii ale Mediului. 

Acestea vor fi ulterior incluse în setul de resurse ES4ALL. 

 

Resursele didactice pentru elevii cu nevoi educaționale speciale vor fi create folosind 

platforma online CANVA. 
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Structura modelului universal - Resursă didactică SENvoice - Aplicabilă oricărui 

subiect, include secțiuni dedicate adaptărilor pentru SpLD, TSA, ADHD și poate fi 

completată de orice profesor. 

1. Informații generale 
Titlul lecției:  

Clasă/Grad:  

Durată: (de exemplu, 45 de minute) 

Domeniu de studiu: Științe / 
Matematică 

 

Subiect curricular:  

2. Obiective de învățare 
Obiectiv general: De exemplu, elevii vor identifica etapele ciclului apei în 

natură. 
Obiective adaptate pentru TG1: 
Tipul de SEN Obiectiv adaptat 
SpLD ... 

TSA ... 

ADHD ... 

4. Prezentarea lecției 

Descrierea narativă a resursei  

 
Descrierea etapelor activităților 
de învățare din cadrul lecției - 
organizare și structură pas cu pas 

 

Etapă Activitatea 
propusă 

Adaptări SEN Timp 

Activare/ 

Ancorare 

de exemplu, joc 
cu imagine / 
întrebare / 
mișcare 

Vizual + kinestezic (pentru ADHD) 5' 

Instrucțiuni 
ghidate 

Explicație + 
demonstrație 

Pas cu pas + fonturi mari + pictograme 10' 
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Activitate 
practică 

Exerciții 
practice/sortare 
de jocuri/ 
manipulare 

Grupuri mici + materiale tactile 15' 

Consolidare Recenzie 
ghidată / joc 

Asocierea imagine-text / mimă 10' 

Evaluare 
informală 

Fișă de lucru 
simplificată / 
răspuns verbal 

Evaluare diferențiată vizual-verbală 5' 

5. Materiale necesare 

Tipul de SEN 

• Fișe de lucru (de exemplu, codificate prin culori, 
structurate) 

• Obiecte reale / jetoane / cărți vizuale 
• Instrumente digitale (de exemplu, Wordwall, Genially, 

Canva – opțional) 
• Postere mari, figurine, diagrame, simboluri PECS 

(opțional) 

6. Metode de evaluare incluzive 

Metode de evaluare (în funcție 
de specificul lecției) Adaptare pentru TG1 

Observație directă  

Răspuns oral asistat  

Fișă de lucru de completare  

Evaluare bazată pe jocuri  

7. Reflecția profesorului 

Ce a mers bine?  

Ce dificultăți au întâmpinat elevii 
cu SpLD/TSA/ADHD? 

 

Ce adaptări vor funcționa mai bine 
în următoarea lecție? 

 

8. Observații/Recomandări (din TG2 - formulare Google) 

  

9. LINK către resursă: 

10. BIBLIOGRAFIE: 
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O lecție completă poate fi organizată în cinci etape : 

Etapă Activitate Adaptare SEN Timp 

Activare/Ancorare 
Salut, calendar, verificare 

a emoțiilor 
Indicii vizuale, joc de mișcare scurt 5' 

Instrucțiuni ghidate 
Explicație + demonstrație 

a ciclului apei 
Pas cu pas + fonturi mari + pictograme 10' 

Activitate practică 
Experiment practic sau 

joc de sortare 
Grupuri mici, materiale tactile 15' 

Consolidare 

Recapitulare cu 

chestionar sau potrivire 

de imagini 

Asocierea imagine-text, repetiția 10' 

Evaluare informală 
Fișă de lucru scurtă sau 

verificare verbală 
Evaluare diferențiată vizual-verbală 5' 

 

Exemplu – Ciclul apei pentru elevii cu nevoi speciale: 

1. Arată apă reală, demonstrație de evaporare cu sursă de căldură. 

2. Elevii așază cartonașele cu pictograme în ordine: evaporare → condensare → 

precipitații → colectare. 

3. Discuție în grup cu o diagramă vizuală pentru consolidarea vocabularului. 

4. Joc de potrivire pentru consolidarea termenilor. 

5. Profesorul verifică înțelegerea cu întrebări simple și simboluri (fețe 

zâmbitoare/încruntate). 

Evaluarea ar trebui să fie flexibilă, continuă și adaptată fiecărui cursant. 

Tipul de evaluare Metodă Adaptare SEN 

Observație directă 
Note pentru profesori în 

timpul sarcinilor 

Liste de verificare, 

evidențierea participării 

Răspuns oral asistat Întrebări în timpul lecției 
Permiteți gesturi, solicitări 

vizuale 

Fișe de lucru pentru completare Exerciții scurte 
Instrucțiuni pas cu pas, 

codificate prin culori 

Evaluare bazată pe jocuri 
Activități de sortare sau 

potrivire 
Grupuri mici, suport vizual 

 

Profesorii ar trebui să documenteze: 

• Ce a funcționat bine? 

• Care elevi au avut dificultăți și de ce? 

• Care adaptări au fost eficiente? 

• Cum vor fi modificate lecțiile viitoare? 

Acest pas asigură îmbunătățirea continuă și receptivitatea la nevoile elevilor 
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Sfaturi practice pentru implementare 

• Folosiți rutine consecvente pentru a reduce anxietatea elevilor cu TSA și ADHD. 

• Segmentele scurte și concentrate ajută la atenție. 

• Combină mișcarea cu învățarea pentru a sprijini tulburările specifice ADHD. 

• Orarele vizuale îi ajută pe toți elevii cu CES să anticipeze sarcinile. 

• Încurajați sprijinul reciproc pentru a promova incluziunea și abilitățile sociale. 
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SECȚIUNEA C - CARTOGRAFIA PROGRESULUI PERSONAL AL ELEVILOR TG1 

Această secțiune va oferi instrumente de evaluare, ajutând profesorii să stabilească 

obiective pe termen scurt clare, măsurabile și realizabile. 

 

Instrumente propuse (în funcție de specificul lecției): 

• Grilă de observare bazată pe niveluri 

• Fișe de progres cu simboluri sau emoji-uri 

• Evaluări vizual-verbale adaptate 

• Feedback de la elevi și profesori 

Exemplu de descriptor de progres: 

Indicator Nivelul 1 Nivelul 2 Nivelul 3 

Urmează pașii în 

ordine 

Cu îndrumare 

constantă 

Cu sprijin minim Independent 

Folosește corect 

simbolurile 

Uneori Frecvent În mod constant 

Elemente transversale ale metodologiei 

• Respect pentru stiluri multiple de învățare (MI – Inteligențe Multiple) 

• Abordare axată pe reziliență și autoreglare 

• Lecții previzibile, dar flexibile 

• Aplicabil în activități individuale sau în perechi 

 Informații generale 

 
Domeniu Descriere 

Titlul lecției Introduceți subiectul lecției (de exemplu, „Ciclul apei”) 

Clasa/Gradul Specificați clasa sau clasa 

Durată Durata tipică a lecției (de exemplu, 45 de minute) 

Domeniu tematic Știință / Studii de mediu 

Subiect curricular Specificați unitatea de învățare sau obiectivul 

Numele profesorului Opțional pentru documentație 
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   Obiective de învățare 

Obiectiv general 

Exemplu: Elevii vor identifica și vor descrie etapele ciclului apei. 

Obiective adaptate pentru SEN (TG1) 

 
Tipul de SEN Obiectiv adaptat 

SpLD 
Elevii vor identifica evaporarea, condensarea și precipitațiile folosind fișe cu 

imagini. 

ADHD Elevii vor secvenția etapele ciclului apei folosind un joc interactiv. 

TSA 
Elevii vor potrivi imaginile și etichetele etapelor ciclului apei în ordinea 

corectă. 

 
Profesorii pot crea obiective multiple pe baza profilurilor elevilor, asigurând ținte măsurabile 

și realiste. 

 

     Prezentarea lecției – Structură pas cu pas 

Etapă Activitatea propusă Adaptări SEN Timp 

Activare / Ancorare 
Salut, calendar, verificare 

emoțională 

Indicii vizuale, joc de mișcare 

scurt 
5' 

Instrucțiuni ghidate 
Explicație + demonstrație a 

ciclului apei 

Pas cu pas + fonturi mari + 

pictograme 
10' 

Activitate practică 
Experiment practic / joc de 

sortare 
Grupuri mici, materiale tactile 15' 

Consolidare 
Recapitulare cu chestionar 

sau potrivire 
Asocierea imagine-text, repetiția 10' 

Evaluare informală 
Fișă de lucru scurtă / 

verificare verbală 

Evaluare diferențiată vizual-

verbală 
5' 

 
 

       Materiale necesare 

Tipul de SEN Materiale 

General 
Fișe de lucru, postere, instrumente digitale (Wordwall, 

Genially), diagrame, pictograme 

SpLD Fișe codificate prin culori, text simplificat, diagrame ilustrative 

ADHD 
Materiale manipulative interactive, jocuri, resurse bazate pe 

mișcare 

TSA 
Programe vizuale, structură clară, rutine previzibile, indicii 

vizuale repetitive 
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Metode de evaluare incluzive 

 
Metoda de evaluare Adaptare pentru TG1 

Observație directă Folosește liste de verificare, notează participarea și implicarea 

Răspuns oral asistat Oferiți sugestii vizuale sau gesturi pentru răspunsuri 

Fișe de lucru Sarcini simplificate, codificare prin culori, instrucțiuni pas cu pas 

Evaluare bazată pe jocuri Jocuri în grupuri mici, sprijin reciproc, întărire vizuală 

 
 

Reflecția profesorului 

Profesorii înregistrează observații pentru îmbunătățire continuă: 

• Ce a mers bine în lecție? 

• Care elevi au întâmpinat dificultăți? 

• Care adaptări au fost eficiente? 

• Ce va fi modificat în următoarea lecție? 

        Exemple de lecții finalizate 

Exemplul 1: Știință – Ciclul apei 

Obiectiv general: Elevii vor identifica și descrie etapele ciclului apei.  

Adaptări SEN : 

• SpLD → Fișe cu imagini + repetiție verbală 

• ADHD → Joc de secvențiere cu mișcare 

• ASD → Activitate structurată de potrivire cu imagini 

Materiale: Postere, tavă cu apă, pictograme, diapozitive digitale interactive 

Evaluare: Fișe de lucru cu potrivirea imaginilor, verificare orală, listă de verificare a 

observațiilor profesorului 

 

Exemplul 2: Studii de mediu – Reciclare și gestionarea deșeurilor 

Obiectiv general: Elevii vor sorta deșeurile în categorii corecte de reciclare.  

Adaptări SEN: 

• SpLD → Fișe vizuale cu imagini + cuvinte 

• ADHD → Joc practic de sortare în grupuri mici 

• ASD → Sortare ghidată pas cu pas cu pictograme și cronometre 

Materiale: Obiecte reale de deșeuri, pubele, simboluri vizuale, fișe de lucru 

Evaluare: Listă de verificare a observațiilor, rezultatele jocului interactiv de sortare, solicitări 

verbale 
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        Ghid pas cu pas pentru profesorii care utilizează modelul 

1. Completați informațiile generale: Începeți cu titlul lecției, clasa, durata, domeniul 

tematic. 

2. Definiți obiectivele de învățare: Includeți atât obiective generale, cât și obiective 

adaptate nevoilor educaționale speciale. 

3. Planificarea prezentării lecției: Împărțire în etape (activare, instruire ghidată, activitate 

practică, consolidare, evaluare). 

4. Selectarea materialelor: Potriviți resursele cu obiectivele și adaptările SEN. 

5. Implementați lecția: Folosiți strategii de predare multisenzoriale și incluzive. 

6. Evaluare și reflecție: Folosiți liste de verificare, fișe de lucru și feedback verbal; 

înregistrați observațiile. 

7. Ajustați lecțiile viitoare: Aplicați perspectivele din reflecție pentru a îmbunătăți 

accesibilitatea și implicarea. 

 

CARTOGRAFIA PROGRESULUI PERSONAL AL ELEVILOR TG1 

 
Monitorizarea progresului personal al elevilor cu nevoi educaționale speciale (CES) 

este esențială pentru a asigura eficiența intervențiilor și îndeplinirea obiectivelor de învățare. 

Evaluarea continuă și individualizată permite profesorilor să adapteze intervenția, să ofere 

sprijin specific și să sărbătorească realizările. 

 

      Principiile evaluării continue și individualizate 

1. Observare continuă – Profesorii înregistrează comportamentele, implicarea și 

strategiile de învățare în timpul fiecărei lecții. 

2. Evaluare formativă – Verificări regulate, cu stres redus (fișe de lucru, jocuri, 

răspunsuri orale) pentru a evalua înțelegerea. 

3. Feedback centrat pe elev – Încurajați elevii să reflecteze asupra învățării lor folosind 

simboluri simple, emoji-uri sau răspunsuri verbale. 

4. Monitorizare orientată spre obiective – Stabiliți obiective pe termen scurt pentru 

abilitățile cognitive, sociale, emoționale și motorii. 

5. Documentare – Păstrați înregistrări în fișe de observație sau formulare digitale pentru 

a monitoriza progresul în timp. 
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     Grile de observare a progresului 

Grilele de observare ajută la urmărirea performanței și implicării elevilor. Acestea pot include 

indicii vizuale și simboluri pentru claritate. 

 

Exemplu – Urmarea pașilor într-o sarcină 

Indicator 
Nivelul 1 – Necesită 

îndrumare constantă 

Nivelul 2 – Necesită 

sprijin minim 

Nivelul 3 – 

Independent 

Urmează pașii în ordine            

Finalizează activitatea            

Se implică în sarcină            

 

Exemplu – Utilizarea corectă a simbolurilor 

Indicator Nivelul 1 Nivelul 2 Nivelul 3 

Pictograme de potrivire Uneori Frecvent În mod constant 

Folosește gesturi pentru a răspunde Uneori Frecvent În mod constant 

 

     Obiective SMART pentru elevii cu nevoi educaționale speciale 

 
Profesorii pot stabili obiective pe termen scurt, realizabile, pentru fiecare elev. Utilizarea 

cadrului SMART asigură claritate și măsurabilitate. 

 

Exemplu SMART – Lecție de științe (Ciclul apei) 

Specific Elevii vor identifica evaporarea, condensarea și precipitațiile 

Măsurabil Folosind cartonașe cu imagini, elevii vor secvenția corect toate cele trei 

etape 

Realizabil Elevii primesc sprijin vizual și îndrumări pas cu pas 

Relevant Sprijină înțelegerea proceselor naturale aliniate cu programa de învățământ 

Limitat de timp Obiectiv de atins până la sfârșitul lecției de 45 de minute 

 

Exemplu SMART – Lecție de Studii de Mediu (Reciclare) 

Specific Elevii vor sorta trei tipuri de deșeuri în coșurile de reciclare corespunzătoare 

Măsurabil Cel puțin 80% precizie în timpul unui joc practic de sortare 

Realizabil Materiale și suporturi vizuale furnizate; profesorul monitorizează activitatea 

grupului 

Relevant Susține obiectivele de conștientizare a mediului 

Limitat de timp Obiectiv de atins într-o singură sesiune de lecție 
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   Integrarea feedback-ului profesor-elev 

• Încurajați elevii să se autoevalueze cu ajutorul unor cartonașe cu emoji sau al unor 

simboluri codificate prin culori (verde = bine, galben = necesită îmbunătățiri, roșu = 

este necesar sprijin). 

• Profesorii oferă feedback vizual constructiv pentru a consolida învățarea și a-și 

dezvolta stima de sine. 

• Includeți feedback-ul colegilor în activitățile de grup pentru a încuraja colaborarea și 

abilitățile sociale. 

 

      Instrumente pentru urmărirea progresului 

 
• Grile de observare bazate pe niveluri → urmăriți dobândirea de competențe pe 

parcursul săptămânilor. 

• Fișe de progres cu emoji-uri sau pictograme → referință vizuală rapidă. 

• Rubrici pentru activități practice → notare standardizată pentru sarcinile practice. 

• Formulare de feedback profesor-elev → permit elevilor să reflecteze și să comunice 

înțelegerea. 

• Portofolii digitale → opționale pentru înregistrarea dovezilor multimedia ale învățării. 

 

    Elemente transversale 

 
Această metodologie pune accent pe: 

• Stiluri multiple de învățare → vizual, auditiv, kinestezic 

• Reziliență și autoreglare → încurajează strategiile de adaptare și independența 

• Lecții previzibile, dar flexibile → rutine structurate cu adaptabilitate 

• Activități individuale sau în perechi → facilitează atenția individualizată sau sprijinul 

reciproc 

 

Concluzie 

Prin cartografierea sistematică a progresului personal, profesorii pot: 

• Ajusta eficient strategiile de predare 

• Recunoaște și sărbători realizările 

• Identifica zonele care necesită sprijin suplimentar 

• Susține elevii cu CES să își atingă întregul potențial 

În plus, utilitatea percepută a resurselor dezvoltate va fi documentată prin intermediul 

aceluiași instrument Google Forms utilizat în evaluarea inițială. Profesorii vor fi invitați să 

ofere feedback cu privire la claritatea, accesibilitatea și relevanța materialelor, precum și la 

eficacitatea acestora în susținerea învățării. Acest feedback va oferi informații calitative 

valoroase care completează rezultatele evaluării, contribuind la o înțelegere cuprinzătoare a 

punctelor forte și a domeniilor de îmbunătățire a resurselor create. 


	• Observarea în sala de clasă
	• Utilizarea instrumentelor standardizate de screening
	• Colaborarea cu părinții
	• Consultație cu specialiști
	• Monitorizare și revizuire
	➢ Semne și indicatori timpurii în situația dificultăților de învățare
	• Dislexie
	❖ Discalculie
	❖ ADHD
	❖ Tulburări din spectrul autist (TSA)

	➢ Instrumente de observare și screening
	➢ Colaborare multidisciplinară
	➢ Provocări comune și soluții practice
	1. Analizarea nevoilor educaționale speciale
	a) Identificarea tipului de CES
	b) Determinarea stilurilor de învățare dominante
	c) Evaluarea nivelului de autonomie
	d) Fișe de observație și evaluări funcționale

	2. Selectarea conținutului adaptat
	3. Stabilirea obiectivelor lecției
	Definiți obiective generale și specifice, adaptate nivelului de dezvoltare al copilului.  Obiectivele ar trebui să fie:
	4. Alegerea metodelor și tehnicilor de predare
	Folosește metode active și multisenzoriale, cum ar fi:
	4.1 Metoda demonstrativă
	4.2 Jocuri educaționale
	4.3 Povestire cu suport vizual
	4.4 Învățare prin descoperire ghidată
	4.5 Exerciții practice cu repetiții
	4.6 Tehnologii asistive

	5. Crearea de materiale de resurse
	6. Structura lecției resursă
	Sfaturi practice pentru implementare
	Elemente transversale ale metodologiei
	Informații generale
	Obiective de învățare
	Obiectiv general
	Obiective adaptate pentru SEN (TG1)

	Prezentarea lecției – Structură pas cu pas
	Materiale necesare
	Metode de evaluare incluzive
	Reflecția profesorului
	Exemple de lecții finalizate
	Exemplul 1: Știință – Ciclul apei
	Exemplul 2: Studii de mediu – Reciclare și gestionarea deșeurilor

	Ghid pas cu pas pentru profesorii care utilizează modelul

	CARTOGRAFIA PROGRESULUI PERSONAL AL ELEVILOR TG1
	Principiile evaluării continue și individualizate
	Grile de observare a progresului
	Obiective SMART pentru elevii cu nevoi educaționale speciale
	Integrarea feedback-ului profesor-elev
	Instrumente pentru urmărirea progresului
	Elemente transversale
	Concluzie


