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Identificarea dificultatilor de invatare precum dislexia, discalculia, ADHD si TSA la
elevii de scoald primard este esentiald pentru succesul lor scolar pe termen lung si pentru
bunastarea generala a acestora.

In scoala primari se pun bazele invitarii academice. Daca nu sunt abordate, dificultitile
de invatare pot duce la acumularea de dificultdti academice. De exemplu, un copil care se
lupta cu cititul functional in scoala primara va avea probabil dificultati de intelegere in clasele
superioare, la toate materiile. Identificarea timpurie permite interventii specifice inainte ca
aceste deficite sa devina coplesitoare, prevenind o crestere a decalajului de performanta. De
aceea, intelegerea profilului specific de invatare al unui copil (de exemplu, dificultdti de
procesare vizuala in dislexie, probleme de memorie de lucru in ADHD) 1i ajutd pe profesori
sa is1 adapteze metodele de predare, materialele si evaludrile pentru a se potrivi nevoilor sale
unice. Nu este vorba despre scaderea standardelor, ci despre oferirea de cai de Invatare
accesibile care rezoneaza cu adevirat cu stilul cognitiv al elevului. In acest sens, identificarea
timpurie joaca un rol crucial, asigurandu-se ca aceste lacune fundamentale sunt abordate
proactiv.

Copiii cu dificultdti de invatare nediagnosticate se invinovitesc adesea pe ei insisi,
atribuind dificultatile lor lipsei de inteligentd sau efort. Acest lucru poate duce la frustrare
profundi, anxietate si o scidere semnificativa a stimei de sine. In plus, frustrarea si esecurile
academice se pot manifesta ca probleme de comportament (de exemplu, comportament
nepotrivit, evitare, retragere). Cu toate acestea, oferirea unui sprijin adecvat acestor elevi
ajutd la reducerea acestor comportamente secundare pe masurd ce increderea si implicarea lor
in invatare cresc.

Identificarea dificultétilor specifice i ajutd pe profesori sa inteleaga motivele care stau
la baza dificultatilor unui elev, pregatindu-l mai bine pentru implementarea unor strategii
eficiente. Acest lucru ii ajutd sa nu doar ghiceasca ce ar putea fi util, ci sa aplice interventii
bazate pe dovezi, reducind epuizarea profesorilor si sporindu-le sentimentul de eficacitate.

In prezent, educatia isi propune sa fie echitabild pentru toti elevii, iar esecul identificarii
dificultatilor de invatare poate crea bariere semnificative in calea accesarii curriculumului si a
atingerii potentialului academic pentru un segment al populatiei scolare.

> Importanta screeningului timpuriu in invatamantul primar

Depistarea timpurie a dificultatilor de invatare in scoala primara este una dintre cele
mai eficiente strategii pentru a asigura accesul tuturor elevilor la educatie In conditii egale.
Educatia primard reprezinta fundamentul viitoarelor realizdri academice, al dezvoltarii
cognitive si al bunastarii emotionale. Atunci cand dificultatile de invatare nu sunt recunoscute
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in primii ani, elevii riscd sa acumuleze lacune academice care se adancesc in timp, ducand la
o stimd de sine scdzuta, frustrare, probleme de comportament si, in cele din urma, la un nivel
educational redus.

Cercetarile evidentiaza in mod constant ca identificarea timpurie a dificultatilor de invatare,
cum ar fi dislexia, discalculia , ADHD si Tulburérile din spectrul autist (TSA) duc la rezultate
mai bune atunci cand sunt insotite de interventii specifice. Identificarea timpurie a
dificultatilor nu inseamnd etichetarea sau reducerea asteptdrilor - inseamnd intelegerea
profilului fiecarui elev si adaptarea metodelor de predare pentru a-i sprijini punctele forte,
abordand 1n acelasi timp provocarile.

Screeningul in invatimantul primar nu este un eveniment singular, ci un proces
sistematic si continuu care implicd profesori, specialisti, parinti si elevii Insisi. Screeningul
eficient garanteaza cd niciun copil ,,nu scapd neobservat” din cauza unor nevoi de invatare
nerecunoscute.

» Etapele procesului de screening

Un proces structurat de screening include de obicei mai multe etape complementare.
Acestea asigura atat acuratetea identificarii, cat si si implicarea timpurie a retelelor de sprijin.

e Observarea in sala de clasa

Profesorii joacd un rol central in detectarea timpurie a dificultatilor de invatare prin
observare sistematica. Deoarece interactioneazd zilnic cu elevii, ei sunt adesea primii care
observd semne precum performante inconsistente, modele de invatare neobisnuite sau
indicatori comportamentali. Observatiile ar trebui sa fie regulate, structurate si documentate
pentru a urmari schimbarile in timp.

e Utilizarea instrumentelor standardizate de screening

Pe langa observare, profesorii pot utiliza instrumente standardizate de screening sau liste
de verificare concepute pentru identificarea timpurie a unor dificultati specifice (de exemplu,
teste de constientizare fonologica pentru dislexie, screening numeric pentru discalculie).
Aceste instrumente ofera date obiective care completeazd observatiile profesorilor.

e Colaborarea cu parintii

Parintii oferd informatii valoroase despre istoricul dezvoltarii copilului, primele etape ale
vietii si comportamentele sale acasd. Comunicarea regulata dintre profesori si parinti permite
o intelegere holistica a punctelor forte si a dificultatilor copilului.

e Consultatie cu specialisti

Atunci cand observatiile si instrumentele de screening indicd probleme semnificative,
scolile ar trebui sd implice specialisti precum psihologi scolari, logopezi, educatori speciali
sau profesionisti din domeniul medical. Evaludrile acestora ajutd la confirmarea dificultatilor
si la ghidarea interventiilor adecvate.
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e Monitorizare si revizuire

Selectia nu este un proces ,,unic”. Profesorii ar trebui sa monitorizeze continuu progresul,
sd revizuiasca notitele de observatie si sa ajusteze interventiile. Monitorizdrile regulate
asigurd identificarea timpurie a nevoilor de invétare in evolutie.

» Semne si indicatori timpurii in situatia dificultatilor de invatare

Semnele timpurii pot varia in functie de tipul de dificultate de Invatare. Profesorii ar trebui sa
se familiarizeze cu manifestarile tipice pentru a recunoaste potentialele semnale de alarma.

e Dislexie
Indicatorii timpurii comuni includ:

o Dificultati de constientizarea fonologica, cum ar fi identificarea si pronuntia sunetelor
in cuvinte.

o Inversarea frecventd a literelor (de exemplu, ,,b” vs. ,,d”) sau dificultiti de memorare
a corespondentelor literd-sunet.

e Decodificare lentd sau inexacta la citirea cu voce tare.

o Dificultati in a-si aminti cuvintele uzuale, In ciuda expunerii repetate.

o Abilitdti de ortografie slabe, incompatibile cu inteligenta generala.

o Evitarea activitatilor de lecturd, semne de frustrare sau oboseald in timpul sarcinilor
de alfabetizare.

% Discalculie
Semnele timpurii pot include:

o Simt deficitar al numerelor, dificultdti In intelegerea cantitatilor sau a cuvantului
,cate”.

o Dificultati In secventierea numerelor, numararea inversd sau intelegerea axelor
numerelor.

e Probleme cu operatiuni aritmetice de baza care nu se imbunatatesc odata cu practica.

o Dificultati in recunoasterea simbolurilor matematice sau In asocierea acestora cu
operatii.

e Confuzie intre numere cu aspect similar (de exemplu, 6/9, 3/8).

e Bazarea pe strategii imature (de exemplu, numadrarea degetelor dincolo de varsta
asteptata).

s ADHD
Indicatorii depind de predominanta neatentiei, a hiperactivitatii sau a unei combinatii a
acestora:
Modele de neatentie:

o Dificultate in mentinerea atentiei in timpul sarcinilor.

e Greseli frecvente din neglijenta sau lucrari incomplete.
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e Pare sd nu asculte cand i se vorbeste direct.
e Are dificultati in a urma instructiuni Tn mai multi pasi.
e Pierde materiale sau uita temele Tn mod regulat.
Modele de hiperactivitate-impulsivitate:
e Miscare excesiva, dificultate in a raiméane asezat.
e Vorbirea excesiva, intreruperea celorlalti.
e Strigd impulsiv raspunsuri fara sa-si astepte randul.
o Dificultate 1n a se juca in liniste sau in a astepta.
o Impulsivitate emotionala (izbucniri, frustrare).
¢ Tulburéri din spectrul autist (TSA)
Semnalele de alarma timpurii includ adesea:
o Dificultati de comunicare sociald: contact vizual limitat, dificultiti in respectarea
randului conversatiei, lipsa comportamentelor sociale reciproce.
o Interese restranse sau comportamente repetitive: alinierea obiectelor, concentrare
intensa asupra unor subiecte specifice, ecolalie.
o Dificultati de adaptare la schimbari de rutina sau la tranzitii neasteptate.
« Dificultati in Intelegerea indiciilor sociale, a gesturilor sau a umorului.

» Instrumente de observare si screening
Profesorii pot folosi formulare simple de observare pentru a urmari sistematic
comportamentele si indicatorii de invatare. Mai jos este o listd de verificare a observatiilor
pentru screening-ul timpuriu (care va fi adaptata in functie de grupa de varsta):

Descrierea Note
Numele Zona . <
. Data < comportamentului | Frecventa pentru
elevului observata o 1. . .
/ indicatorului profesori

Alfabetlz.are / Rar / Uneori

Numeratie / / Des

Comportament

e se pot utiliza liste de verificare specializate pentru screening :
Indicator (Dislexie) Observat Comentarii

Dificultate in identificarea sunetelor in cuvinte L] Da [] Nu

Inversiari frecvente ale literelor ] Da [ Nu
Decodare lenta ] Da [ Nu
Evita sa citeasca ] Da [ Nu

(Tabele similare pot fi create pentru discalculie, ADHD si TSA.)
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» Colaborare multidisciplinara

Screening-ul este cel mai eficient atunci cand implica colaborarea intre profesori, parinti si
specialisti. O abordare multidisciplinara structuratd include de obicei:

e Profesori — Observatie initiald, ajustari ale clasei, documentare continua.

« Pirinti — Impartasirea istoricului dezvoltarii si a observatiilor de acasi, consolidand
interventiile la domiciliu.

o Psihologi/terapeuti scolari — Efectuarea de evaluari formale, oferirea de recomandari.

o Educatori speciali — Proiectarea de materiale si strategii de invatare adaptate.

Sedintele regulate, rapoartele de progres comune si planificarea comuna asigurd coerenta
si directionarea interventiilor.

» Provociri comune si solutii practice

Provocare Descriere Solutii practice
. . 9 . Oferiti liste de verificare simple si
Practici de observare Profesorii s-ar putea sd nu stie | . .. . .
. : - instruire; integrati observarea in
inconsistente ce s caute . o
rutinele zilnice
. - Puneti accent pe sustinere, nu pe
Rezistenta sau negarea Parintii se pot teme de . pe Sust »AUPe
. . etichetare; folositi exemple clare si
parintilor etichetare
date despre progres
Introducerea unor formulare de
Lipsa instrumentelor Screening-ul se poate baza screening la nivelul intregii scoli;
standardizate doar pe intuitie utilizarea unor instrumente gratuite

validate atunci cand este posibil

Construiti parteneriate cu servicii
externe; utilizati eficient
colaborarea profesor-parinte

Scolile mici ar putea duce lipsa

Acces limitat la specialisti de psihologi

Programati intalniri regulate de
urmarire; stabiliti responsabilitati
clare

Rezultatele screeningului nu

Urmadrire intarziata RS .
sunt revizuite sistematic

Concluzie

In concluzie, abordarea propusa prin crearea si implementarea acestei metodologii, cu
dezvoltarea a doud seturi de instrumente specializate - ,,Stiintad pentru toti” (S4ALL) si
»Studii de mediu pentru toti” (ES4ALL) - nu este doar benefica, ci si imperativa. Aceasta
isi propune sa transforme procesul de Invatare pentru copiii de scoald primara cu dificultati
specifice, cum ar fi dislexia, discalculia, ADHD si TSA. Prin integrarea unor strategii, lectii si
materiale adaptate in aceste instrumente, se asigurd ca fiecare elev primeste sprijinul necesar
pentru a intelege si asimila continut esential in stiinte si studii de mediu. Aceastd metodologie
nu numai ca pune bazele succesului academic prin abordari incluzive, dar contribuie si la
promovarea sinatitii mintale pozitive si la responsabilizarea profesorilor. In cele din urma,
garanteaza ca fiecare copil are oportunitatea de a prospera si de a-si atinge intregul potential,
indiferent de provocarile cu care se confrunta in invatare.
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Urmatoarele prezintd pe scurt sfaturi pentru o mai bund intelegere a manifestarilor
specifice ale dificultatilor de invatare in procesul de invatare: identificarea dificultatilor de
invatare la copiii cu dislexie, discalculie, ADHD si tulburéri din spectrul autist:

X3

S

Manifestarile specifice ale tulburarilor de dezvoltare la elevii TSA
Manifestarile specifice ale tulburarilor de dezvoltare la elevii cu ADHD
Dificultiti specifice de invitare ale elevilor cu discalculie

Dificultatile specifice de invatare ale elevilor cu dislexie

e

*¢

X3

*

X3

S

)
%*

Dificultitile specifice de invatare ale elevilor cu disgrafie

Pentru a demonstra eficacitatea resurselor dezvoltate, se va administra un
instrument de evaluare initiald nainte de implementarea lor in sala de clasa. Acelasi
instrument va fi aplicat din nou dupad utilizarea materialelor create in cadrul
proiectului. Acest instrument, conceput in Google Forms, va viza indicatori legati de
dificultiti specifice de Invitare, precum si de competente caracteristice celor doua
domenii pentru care au fost dezvoltate resursele. Analiza comparativa a rezultatelor va
oferi informatii masurabile despre progresul elevilor si impactul metodologiei propuse.
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Aceastd metodologie oferd o abordare structuratd pentru proiectarea si livrarea de
lectii-resursa adaptate copiilor cu nevoi educationale speciale. Scopul este de a se asigura ca
toti copiii, indiferent de abilitatile lor, au acces la experiente de invatare semnificative si
eficiente care sd le promoveze dezvoltarea cognitiva, emotionald, sociala si motorie. Aceasta
prezintd pasii cheie pentru analizarea nevoilor individuale, stabilirea unor obiective clare,
selectarea continutului si a metodelor de predare adaptate, crearea de materiale de sustinere si
evaluarea progresului.

1. Analizarea nevoilor educationale speciale
Efectuati o analiza amanuntita prin:
> Identificarea tipului de nevoi educationale speciale (dificultati de invatare, tulburari
din spectrul autist, deficiente de vorbire si limbaj etc.).
> Determinarea stilului dominant de invatare (vizual, auditiv, kinestezic).
> Evaluarea nivelului de autonomie.
> Crearea de fise de observatie sau aplicarea de evaluari functionale.

Inainte de a planifica orice lectie, este esential sa intelegem profilurile specifice de invitare
ale elevilor. Aceasta analiza implica:
a) Identificarea tipului de CES

o Dificultati de invatare : dislexie, discalculie, disgrafie
o Tulburari de neurodezvoltare : ADHD, TSA
o Deficiente de vorbire si limbaj
o Deficiente fizice sau senzoriale (daca este cazul)
b) Determinarea stilurilor de Invatare dominante
e Scolari vizuali : raspund cel mai bine la imagini, diagrame si instructiuni scrise
e Elevi auditivi : raspund cel mai bine la explicatii, discutii, cantece
o Cursanti kinestezici : raspund cel mai bine la activitati practice si miscare
¢) Evaluarea nivelului de autonomie
Evaluati daca elevul poate indeplini sarcinile independent, daca necesita sugestii sau daca are
nevoie de Indrumare constanta.
d) Fise de observatie si evaluari functionale
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Profesorii pot folosi formulare de observare structurate pentru a inregistra comportamente,
modele de Invatare si raspunsuri la sarcini specifice:

Numele . Tipul SEN Stilul de invatare Nivel de. Note
studentului ’ autonomie
Independent /
Vizual / Auditiv / Suport minim /
Kinestezic Indrumare
constanta

2. Selectarea continutului adaptat
Continutul ar trebui sa fie:
> Accesibil si relevant - continutul ar trebui sa fie aliniat cu obiectivele de invatare, dar
sa fie usor de inteles pentru toti elevii.
> Impartit in unititi mici de invitare - ajuti la evitarea supraincarcirii si creste
intelegerea.
> Prezentat folosind un limbaj simplificat si exemple concrete - Evitati limbajul
abstract, folositi elemente vizuale, obiecte reale si analogii.

Exemplu — Stiinta:
e Subiect: Ciclul apei
o Adaptare pentru SEN: Folositi diagrame mari, colorate, limbaj simplu, experimente
reale cu apa si povestiri.
Exemplu — Studii de mediu:
e Subiect: Reciclare
e Adaptare pentru SEN: Jocuri de sortare cu obiecte reale, pictograme care arata ,,ce
merge unde”, sarcini interactive de grup.

3. Stabilirea obiectivelor lectiei
Definiti obiective generale si specifice, adaptate nivelului de dezvoltare al copilului.
Obiectivele ar trebui sa fie:

» Clar formulate.

» Masurabile si realiste.

» Concentrate pe dezvoltarea abilitatilor cognitive, emotionale, sociale si motorii.

Tipul obiectivului Exemplu (Stiinta) Adaptare pentru SEN
o Elevii vor descrie etapele | Diagrame vizuale + discutii
Obiectiv general ; . . . ’
ciclului apei. ghidate
Elevii vor identifica
Obiectiv specific — SpLD evaporarea, condensarea si | Activitdti de etichetare pas cu pas

precipitatiile folosind fige
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cu imagini.
Elevii vor ordona etapele . 9 .
. . . . . p‘ Activitate bazata pe miscare
Obiectiv specific — ADHD ciclului apei printr-un joc . A
. . pentru mentinerea atentiel
Interactiv. ) )
Elevii vor potrivi imagini Foloseste programe vizuale
Obiectiv specific — TSA si etichete ale etapelor 1O programe v
2 . . structurate s1 repetitil
ciclului apei. ’ ’

4. Alegerea metodelor si tehnicilor de predare
Foloseste metode active si multisenzoriale, cum ar fi:
» Metoda demonstrativa.
Jocuri educative.
Povestire cu suport vizual.
Invitare prin descoperire ghidata.
Exercitii practice cu repetitii dirijate.
Tehnologii asistive (tablete, software educational, pictograme).

YV YV VYV

Abordarile active, multisenzoriale, sunt cele mai eficiente pentru elevii cu CES. Cateva
exemple:

4.1 Metoda demonstrativa
e Aratati procesele pas cu pas folosind obiecte reale sau materiale vizuale.
« Incurajati elevii sa reproduca demonstratia.
4.2 Jocuri educationale
o Transformati obiectivele de Invatare in jocuri (potrivirea cartilor de joc, bingo,
activitdti de sortare).
o Sprijina implicarea si retentia, in special pentru elevii cu ADHD.
4.3 Povestire cu suport vizual
o Naratiunea 11 ajutd pe elevi sa contextualizeze conceptele abstracte.
e Mijloacele vizuale (imagini, pictograme) imbunatatesc intelegerea, in special pentru
SpLD si TSA.
4.4 Invitare prin descoperire ghidata
o Elevii exploreaza materialele sub indrumarea profesorului.
e Promoveaza curiozitatea, gandirea critica si rezolvarea problemelor.
4.5 Exerecitii practice cu repetitii
o Activitdtile practice consolideaza invatarea (de exemplu, experimente, construirea de
machete ale ciclului apei).
e Repetitia ajuta memoria si dobandirea de abilitati.
4.6 Tehnologii asistive
e Tabletele, aplicatiile educationale si tablele interactive sustin invatarea
multisenzoriala.
Exemple de aplicatii: Wordwall, Genially, Canva pentru lectii interactive.
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5. Crearea de materiale de resurse

Materialele ar trebui sa fie:
» Atragatoare din punct de vedere vizual si bine structurate.
» Adaptate nivelului de dezvoltare.
» Usor de manevrat si de utilizat.

Exemple de materiale:

> Planse ilustrate.

> Fise cu imagini si cuvinte.
> Povesti audio.

> Jocuri interactive.

Tip de material Exemplu Adaptare SEN
. . . Fonturi mari, culori
Planse ilustrate Poster despre ciclul apei o Sy
’ stralucitoare, pictograme
Fise de lucru Numere, litere, simboluri Fise tactile .c.o@ﬁcate prin culori
’ pentru elevii kinestezici
. . . Segmente audio repetate, limbaj
Povesti audio Poveste despre reciclare .
’ simplu
. . Sortarea obiectelor din Activitati de grup, Intarire
Jocuri interactive . . .
cosul de gunoi vizuala

Sfaturi pentru design vizual:
e Culori cu contrast ridicat pentru lizibilitate
e Text minim per diapozitiv sau card
e Simboluri consistente pentru concepte
e Instructiuni clare pas cu pas

6. Structura lectiei resursa
O lectie adaptata poate include urmatoarele etape:
Moment care capteaza atentia:

e Salut personalizat.

e Activitate de rutind (calendar, vreme, identificarea emotiilor).
Prezentarea continutului/ Instructiuni ghidate :

e Explicatii clare cu suport vizual.
Activitati practice:
Jocuri de potrivire.

e Exercitii practice (lipire, sortare, manipulare).
Feedback si consolidare:

e Repetarea informatiilor esentiale.

e Recompense simbolice si intariri pozitive.
Evaluarea progresului
Efectuati evaluari formative periodice prin:
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e Observatii directe.
e Fise de lucru.
e Rapoarte individuale de progres.
Adaptati strategia de predare in functie de rezultate.

Curriculum pentru Stiinta (S) si Studii de Mediu ( ES) au fost analizate in tarile partenere
pentru a identifica subiecte comune care vor sta la baza dezvoltarii resurselor didactice
pentru elevii cu CES, urmand metodologia SENvoice:

- ,otiintd pentru toti” (S4ALL)— set de resurse pentru profesori, care contine
materiale de formare gata de utilizare pe teme specifice din domeniul Stiintelor, la
nivelul invatamantului primar — create special pentru elevii din grupul tinta 1 (TG1).

Etapa 1: Expertii proiectului SENvoice vor elabora, in urma consultdrilor la nivel
international, resurse-model pe o serie de teme.

Aceste teme vor fi selectate tindnd cont de urmatoarele criterii:

1. teme comune din programele scolare de stiinte din tarile partenere;

2. teme esentiale pentru progresul elevilor la aceasta disciplina;

3. teme identificate ca fiind dificil de predat elevilor, in special celor cu CES.

Etapa 2: Dupa sesiunile de formare comune ale cadrelor didactice, profesorii
participanti vor crea propriile materiale didactice pe teme specifice din programa de stiinte
pentru ciclul primar.

Resursele vor fi monitorizate, iar acolo unde este necesar, se vor aduce modificari pentru
a asigura conformitatea completa cu metodologia SENvoice.

Noile materiale de predare vor fi ulterior incluse in setul de resurse pentru profesori
S4ALL.

»Studii ale mediului pentru toti” (ES4ALL) — set de resurse educationale pentru
profesori, gata de utilizare, pe teme specifice din domeniul Studiilor despre Mediu,
la nivelul invatdmantului primar — create special pentru elevii TG1.

Etapa 1: Expertii  proiectului SENvoice vor elabora, in urma consultarilor
internationale, resurse-model pe o serie de teme.

Selectia temelor se va baza pe urmatoarele criterii:

1. teme comune din programele scolare de Studii ale Mediului din tarile partenere;

2. teme esentiale pentru progresul elevilor la aceasta disciplina;

3. teme considerate dificil de predat elevilor, in special celor din grupul tinta 1.

Etapa 2: In mod similar, dupa sesiunile comune de formare pe termen scurt, profesorii
participanti vor crea propriile resurse educationale pentru disciplina Studii ale Mediului.
Acestea vor fi ulterior incluse in setul de resurse ES4ALL.

Resursele didactice pentru elevii cu nevoi educationale speciale vor fi create folosind
platforma online CANVA.
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Structura modelului universal - Resursa didactica SENvoice - Aplicabila oricarui
subiect, include sectiuni dedicate adaptarilor pentru SpLD, TSA, ADHD si poate fi

completata de orice profesor.

1. Informatii generale

Titlul lectiei:
Clasa/Grad:
Durata: (de exemplu, 45 de minute)
Domeniu de studiu: Stiinte /
Matematica
Subiect curricular:
2. Obiective de invatare
Obiectiv general: De exemplu, elevii vor identifica etapele ciclului apeiin
natura.
Obiective adaptate pentru TG1:
Tipul de SEN Obiectiv adaptat
SpLD
TSA
ADHD
4. Prezentarea lectiei
Descrierea narativa a resursei
Descrierea etapelor activitatilor
de invatare din cadrul lectiei -
organizare si structura pas cu pas
Etapa Activitatea Adaptari SEN Timp

propusa
Activare/ de exemplu, joc | Vizual + kinestezic (pentru ADHD) 5'
Ancorare cuimagine /

intrebare /
miscare

Instructiuni Explicatie + Pas cu pas + fonturi mari + pictograme 10'
ghidate demonstratie
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Activitate Exercitii Grupuri mici + materiale tactile 15'
practica practice/sortare
dejocuri/
manipulare
Consolidare Recenzie Asocierea imagine-text / mima 10'
ghidata / joc
Evaluare Fisa de lucru Evaluare diferentiata vizual-verbala 5'
informala simplificata /
raspuns verbal

5. Materiale necesare

Tipul de SEN

e Fise de lucru (de exemplu, codificate prin culori,
structurate)

o Obiectereale/jetoane / cartivizuale

e Instrumente digitale (de exemplu, Wordwall, Genially,
Canva - optional)

e Postere mari, figurine, diagrame, simboluri PECS
(optional)

6. Metode de evaluare incluzive

Metode de evaluare (in functie
de specificul lectiei)

Adaptare pentru TG1

Observatie directa

Raspuns oral asistat

Fisa de lucru de completare

Evaluare bazata pe jocuri

7. Reflectia profesorului

Ce amers bine?

Ce dificultati au intdmpinat elevii
cu SpLD/TSA/ADHD?

Ce adaptari vor functiona mai bine
in urmatoarea lectie?

8. Observatii/Recomandari (din TG2 - formulare Google)

9. LINK catre resursa:

10. BIBLIOGRAFIE:
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O lectie completa poate fi organizatd in cinci etape :

Etapa Activitate Adaptare SEN Timp
Salut, calendar, verificare
a emotiilor

Explicatie + demonstratie
a ciclului apei

Activare/Ancorare Indicii vizuale, joc de miscare scurt 5'

Instructiuni ghidate Pas cu pas + fonturi mari + pictograme | 10'

Experiment practic sau

Activitate practica . Grupuri mici, materiale tactile 15'
joc de sortare
Recapitulare cu
Consolidare chestionar sau potrivire | Asocierea imagine-text, repetitia 10'
de imagini
. 9 Fisd de lucru scurta sau . e g ,
Evaluare informala ’ Evaluare diferentiata vizual-verbala 5

verificare verbala

Exemplu — Ciclul apei pentru elevii cu nevoi speciale:

1. Arata apa reald, demonstratie de evaporare cu sursa de caldura.

2. Flevii asaza cartonasele cu pictograme in ordine: evaporare — condensare —
precipitatii — colectare.

3. Discutie in grup cu o diagrama vizuala pentru consolidarea vocabularului.

4. Joc de potrivire pentru consolidarea termenilor.

5. Profesorul wverifica intelegerea cu intrebari simple si  simboluri (fete
zambitoare/incruntate).

Evaluarea ar trebui sa fie flexibild, continua si adaptata fiecarui cursant.

Tipul de evaluare Metoda Adaptare SEN
Ce n rofesori In Li rificar
Observatie directa Note pe trup 01eso §te de. verineare, -
’ timpul sarcinilor evidentierea participdrii
y . . . N Permiteti i, solicitari
Raspuns oral asistat Intrebari in timpul lectiei Viezrlr;;:,l gesturl, solicitarl

Instructiuni pas cu pas,

Fise de lucru pentru completare | Exercitii scurte : . .
’ ’ codificate prin culori

Activitati de sortare sau

potrivire Grupuri mici, suport vizual

Evaluare bazata pe jocuri

Profesorii ar trebui sa documenteze:
e Ce a functionat bine?
e Care elevi au avut dificultati si de ce?
o Care adaptari au fost eficiente?
e Cum vor fi modificate lectiile viitoare?
Acest pas asigura imbunatatirea continud si receptivitatea la nevoile elevilor
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Staturi practice pentru implementare
o Folositi rutine consecvente pentru a reduce anxietatea elevilor cu TSA si ADHD.
o Segmentele scurte si concentrate ajuta la atentie.
o Combind miscarea cu invatarea pentru a sprijini tulburarile specifice ADHD.
e Orarele vizuale i ajuta pe toti elevii cu CES sa anticipeze sarcinile.
« Incurajati sprijinul reciproc pentru a promova incluziunea si abilitatile sociale.
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SECTIUNEA C - CARTOGRAFIA PROGRESULUI PERSONALAL ELEVILOR TG1

Aceastd sectiune va oferi instrumente de evaluare, ajutand profesorii sa stabileasca
obiective pe termen scurt clare, mésurabile si realizabile.

Instrumente propuse (in functie de specificul lectiei):
e (rild de observare bazata pe niveluri

e Fise de progres cu simboluri sau emoji-uri
e Evaluari vizual-verbale adaptate
e Feedback de la elevi si profesori

Exemplu de descriptor de progres:

Indicator Nivelul 1 Nivelul 2 Nivelul 3
Urmeaza pasii in Cu indrumare Cu sprijin minim Independent
ordine constanta

Foloseste corect Uneori Frecvent In mod constant
simbolurile

Elemente transversale ale metodologiei

e Respect pentru stiluri multiple de invatare (MI — Inteligente Multiple)
e Abordare axata pe rezilienta si autoreglare
e Lectii previzibile, dar flexibile

ey e

e Aplicabil in activitati individuale sau in perechi

Informatii generale

Domeniu Descriere

Titlul lectiei Introduceti subiectul lectiei (de exemplu, ,,Ciclul apei”)
Clasa/Gradul Specificati clasa sau clasa

Durata Durata tipica a lectiei (de exemplu, 45 de minute)
Domeniu tematic Stiinta / Studii de mediu

Subiect curricular Specificati unitatea de Invatare sau obiectivul

Numele profesorului Optional pentru documentatie
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Exemplu: Elevii vor identifica si vor descrie etapele ciclului apei.
Obiective adaptate pentru SEN (TG1)

Tipul de SEN Obiectiv adaptat
SoLD Elevii vor identifica evaporarea, condensarea si precipitatiile folosind fise cu
P imagini.
ADHD Elevii vor secventia etapele ciclului apei folosind un joc interactiv.
TSA Elevii vor potrivi imaginile si etichetele etapelor ciclului apei in ordinea
corecta.

Profesorii pot crea obiective multiple pe baza profilurilor elevilor, asigurdnd tinte masurabile

si realiste.

Prezentarea lectiei — Structura pas cu pas

Etapa Activitatea propusa Adaptari SEN Timp
. Salut, calendar, wverificare | Indicii vizuale, joc de miscare | _,
Activare / Ancorare . 3 5
emotionala scurt
D Explicatie + demonstratie a | Pas cu pas + fonturi mari +
Instructiuni ghidate ) P S i . P 10'
ciclului apei pictograme
. . Experiment practic / joc de . . .
Activitate practica P P ] Grupuri mici, materiale tactile 15'
sortare
) Recapitulare cu chestionar ) ) ) ..
Consolidare P .. Asocierea imagine-text, repetitia | 10’
sau potrivire
. 5 Fisa de lucru scurtd /| Evaluare diferentiata vizual- | _
Evaluare informala } - . 5
verificare verbala verbala
Materiale necesare
Tipul de SEN Materiale
G 1 Fise de lucru, postere, instrumente digitale (Wordwall,
enera . . .
Genially), diagrame, pictograme
SpLD Fise codificate prin culori, text simplificat, diagrame ilustrative
Materiale manipulative interactive, jocuri, resurse bazate pe
ADHD . P ! P
miscare
TSA Programe vizuale, structura clard, rutine previzibile, indicii

vizuale repetitive
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Metode de evaluare incluzive

Metoda de evaluare Adaptare pentru TG1

Observatie directa Foloseste liste de verificare, noteaza participarea si implicarea
Réspuns oral asistat Oferiti sugestii vizuale sau gesturi pentru raspunsuri

Fise de lucru Sarcini simplificate, codificare prin culori, instructiuni pas cu pas
Evaluare bazata pe jocuri Jocuri in grupuri mici, sprijin reciproc, intdrire vizuala

Reflectia profesorului
Profesorii Inregistreaza observatii pentru imbunatatire continua:

e Ce a mers bine in lectie?

e Care elevi au intampinat dificultati?

e Care adaptari au fost eficiente?

e Ce va fi modificat in urmatoarea lectie?

Exemple de lectii finalizate

Exemplul 1: Stiinta — Ciclul apei
Obiectiv  general: Elevii  vor identifica si  descrie etapele ciclului apei.
Adaptari SEN :

e SpLD — Fise cu imagini + repetitie verbala

e ADHD — Joc de secventiere cu miscare

e ASD — Activitate structuratd de potrivire cu imagini
Materiale: Postere, tava cu apd, pictograme, diapozitive digitale interactive
Evaluare: Fise de lucru cu potrivirea imaginilor, verificare orald, listd de verificare a
observatiilor profesorului

Exemplul 2: Studii de mediu — Reciclare si gestionarea deseurilor
Obiectiv general: FElevii vor sorta deseurile 1n categorii corecte de reciclare.
Adaptari SEN:

e SpLD — Fise vizuale cu imagini + cuvinte

e ADHD — Joc practic de sortare In grupuri mici

e ASD — Sortare ghidata pas cu pas cu pictograme si cronometre
Materiale: Obiecte reale de deseuri, pubele, simboluri vizuale, fise de lucru
Evaluare: Lista de verificare a observatiilor, rezultatele jocului interactiv de sortare, solicitéri
verbale
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Ghid pas cu pas pentru profesorii care utilizeaza modelul

1. Completati informatiile generale: Incepeti cu titlul lectiei, clasa, durata, domeniul
tematic.

2. Definiti obiectivele de invatare: Includeti atat obiective generale, cat si obiective
adaptate nevoilor educationale speciale.

3. Planificarea prezentirii lectiei: Imprtire in etape (activare, instruire ghidati, activitate
practica, consolidare, evaluare).

4. Selectarea materialelor: Potriviti resursele cu obiectivele si adaptarile SEN.

5. Implementati lectia: Folositi strategii de predare multisenzoriale si incluzive.

6. Evaluare si reflectie: Folositi liste de verificare, fise de lucru si feedback verbal;
inregistrati observatiile.

7. Ajustati lectiile viitoare: Aplicati perspectivele din reflectie pentru a imbunatati
accesibilitatea si implicarea.

CARTOGRAFIA PROGRESULUI PERSONAL AL ELEVILOR TG1

Monitorizarea progresului personal al elevilor cu nevoi educationale speciale (CES)
este esentiald pentru a asigura eficienta interventiilor si indeplinirea obiectivelor de invatare.
Evaluarea continua si individualizatd permite profesorilor sa adapteze interventia, sa ofere
sprijin specific si sd sdrbatoreasca realizarile.

Principiile evaluarii continue si individualizate

1. Observare continud — Profesorii inregistreazd comportamentele, implicarea si
strategiile de invatare in timpul fiecarei lectii.

2. Evaluare formativd — Verificari regulate, cu stres redus (fise de lucru, jocuri,
raspunsuri orale) pentru a evalua intelegerea.

3. Feedback centrat pe elev — Incurajati elevii sa reflecteze asupra invatrii lor folosind
simboluri simple, emoji-uri sau raspunsuri verbale.

4. Monitorizare orientatd spre obiective — Stabiliti obiective pe termen scurt pentru
abilitatile cognitive, sociale, emotionale si motorii.

5. Documentare — Pastrati Inregistrari in fise de observatie sau formulare digitale pentru
a monitoriza progresul in timp.
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Grile de observare a progresului
Grilele de observare ajutd la urmarirea performantei si implicarii elevilor. Acestea pot include
indicii vizuale si simboluri pentru claritate.

Exemplu — Urmarea pasilor intr-o sarcina

. Nivelul 1 - Necesita|Nivelul 2 - Necesita|Nivelul 3 -
Indicator A . . .
indrumare constanta |[sprijin minim Independent
Urmeaza pasii in ordine D=4 A
Finalizeaz3 activitatea || 9§ A
Se implica in sarcina P4 A

Exemplu — Utilizarea corectd a simbolurilor
Indicator Nivelul 1 Nivelul 2 Nivelul 3
Pictograme de potrivire Uneori  Frecvent In mod constant

Foloseste gesturi pentru a rispunde  Uneori  Frecvent In mod constant

Obiective SMART pentru elevii cu nevoi educationale speciale

Profesorii pot stabili obiective pe termen scurt, realizabile, pentru fiecare elev. Utilizarea
cadrului SMART asigura claritate si masurabilitate.

Exemplu SMART - Lectie de stiinte (Ciclul apei)

Specific Elevii vor identifica evaporarea, condensarea si precipitatiile

Masurabil Folosind cartonase cu imagini, elevii vor secventia corect toate cele trei
etape

Realizabil Elevii primesc sprijin vizual si indrumari pas cu pas

Relevant Sprijina intelegerea proceselor naturale aliniate cu programa de invatdmant

Limitat de timp Obiectiv de atins pana la sfarsitul lectiei de 45 de minute

Exemplu SMART - Lectie de Studii de Mediu (Reciclare)

Specific Elevii vor sorta trei tipuri de deseuri in cosurile de reciclare corespunzatoare

Masurabil Cel putin 80% precizie in timpul unui joc practic de sortare

Realizabil Materiale si suporturi vizuale furnizate; profesorul monitorizeaza activitatea
grupului

Relevant Sustine obiectivele de constientizare a mediului

Limitat de timp Obiectiv de atins intr-o singura sesiune de lectie
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Integrarea feedback-ului profesor-elev

« Incurajati elevii si se autoevalueze cu ajutorul unor cartonase cu emoji sau al unor
simboluri codificate prin culori (verde = bine, galben = necesitd Imbunatatiri, rosu =
este necesar sprijin).

e Profesorii oferd feedback vizual constructiv pentru a consolida invatarea si a-si
dezvolta stima de sine.

o Includeti feedback-ul colegilor in activitdtile de grup pentru a incuraja colaborarea si
abilitatile sociale.

Instrumente pentru urmarirea progresului

e Grile de observare bazate pe niveluri — urmadriti dobandirea de competente pe
parcursul saptamanilor.

o Fise de progres cu emoji-uri sau pictograme — referintd vizuala rapida.

o Rubrici pentru activitati practice — notare standardizatd pentru sarcinile practice.

e Formulare de feedback profesor-elev — permit elevilor sa reflecteze si sd comunice
intelegerea.

o Portofolii digitale — optionale pentru Inregistrarea dovezilor multimedia ale invatarii.

Elemente transversale

Aceasta metodologie pune accent pe:
o Stiluri multiple de invatare — vizual, auditiv, kinestezic
o Rezilientd si autoreglare — incurajeaza strategiile de adaptare si independenta
o Lectii previzibile, dar flexibile — rutine structurate cu adaptabilitate
e Activitati individuale sau 1n perechi — faciliteaza atentia individualizata sau sprijinul
reciproc

Concluzie
Prin cartografierea sistematica a progresului personal, profesorii pot:

e Ajusta eficient strategiile de predare

e Recunoaste si sarbatori realizarile

o Identifica zonele care necesitd sprijin suplimentar

o Sustine elevii cu CES sa isi atingd intregul potential

In plus, utilitatea perceputd a resurselor dezvoltate va fi documentati prin intermediul

aceluiasi instrument Google Forms utilizat in evaluarea initiald. Profesorii vor fi invitati sa
ofere feedback cu privire la claritatea, accesibilitatea si relevanta materialelor, precum si la
eficacitatea acestora in sustinerea invatarii. Acest feedback va oferi informatii calitative
valoroase care completeazad rezultatele evaludrii, contribuind la o intelegere cuprinzitoare a
punctelor forte si a domeniilor de imbunatatire a resurselor create.

KA210 SCH- Empowering SEN Voices Pl
2024-2-RO01-KA210-SCH-000267205 -

Co-funded by
the European Union




	• Observarea în sala de clasă
	• Utilizarea instrumentelor standardizate de screening
	• Colaborarea cu părinții
	• Consultație cu specialiști
	• Monitorizare și revizuire
	➢ Semne și indicatori timpurii în situația dificultăților de învățare
	• Dislexie
	❖ Discalculie
	❖ ADHD
	❖ Tulburări din spectrul autist (TSA)

	➢ Instrumente de observare și screening
	➢ Colaborare multidisciplinară
	➢ Provocări comune și soluții practice
	1. Analizarea nevoilor educaționale speciale
	a) Identificarea tipului de CES
	b) Determinarea stilurilor de învățare dominante
	c) Evaluarea nivelului de autonomie
	d) Fișe de observație și evaluări funcționale

	2. Selectarea conținutului adaptat
	3. Stabilirea obiectivelor lecției
	Definiți obiective generale și specifice, adaptate nivelului de dezvoltare al copilului.  Obiectivele ar trebui să fie:
	4. Alegerea metodelor și tehnicilor de predare
	Folosește metode active și multisenzoriale, cum ar fi:
	4.1 Metoda demonstrativă
	4.2 Jocuri educaționale
	4.3 Povestire cu suport vizual
	4.4 Învățare prin descoperire ghidată
	4.5 Exerciții practice cu repetiții
	4.6 Tehnologii asistive

	5. Crearea de materiale de resurse
	6. Structura lecției resursă
	Sfaturi practice pentru implementare
	Elemente transversale ale metodologiei
	Informații generale
	Obiective de învățare
	Obiectiv general
	Obiective adaptate pentru SEN (TG1)

	Prezentarea lecției – Structură pas cu pas
	Materiale necesare
	Metode de evaluare incluzive
	Reflecția profesorului
	Exemple de lecții finalizate
	Exemplul 1: Știință – Ciclul apei
	Exemplul 2: Studii de mediu – Reciclare și gestionarea deșeurilor

	Ghid pas cu pas pentru profesorii care utilizează modelul

	CARTOGRAFIA PROGRESULUI PERSONAL AL ELEVILOR TG1
	Principiile evaluării continue și individualizate
	Grile de observare a progresului
	Obiective SMART pentru elevii cu nevoi educaționale speciale
	Integrarea feedback-ului profesor-elev
	Instrumente pentru urmărirea progresului
	Elemente transversale
	Concluzie


