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CUVANT iNAINTE

Volumul de fata abordeaza teme diferite in contextul in care isi propune sa aduca in
atentia cititorilor activitati, proiecte si cercetari intr-o maniera “prietenoasa”, dar in acelasi

timp profesionista.

Revista se fundamenteaza la nivelul dorintei de a declansa, orienta si sustine un proces
eficient de informare, reunind o serie de articole ce implicd o abordare plurivalenta si
integrata a activitatii de Tnvatare si nu numai, atat in mediile formale, cat si in cele informale

si non-formale.

Ne propunem ca densitatea informatiilor si viziunea asupra catalogarii acestora sa va
permitd sa extrageti propriile concluzii in legaturd cu aspectele pe care le considerati

importante.

Speram ca invitatia la lectura va fi o bucurie pentru dumneavoastra si va asiguram ca

posibilele sugestii si comentarii vor fi apreciate.

Echipa de redactie
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MANAGEMENTUL ACCESIBILIZARII
CONTINUTURILOR SCOLARE

Prof. Radoslav Simina-loana
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul”, Constanta

Educatia copiilor cu nevoi speciale a atins o noua dimensiune prin paradigma Tnvatamantului incluziv.
,Educatia incluziva nu inseamna insa aceeasi educatie pentru fiecare copil” (Traian Vrasmas, 2001). Pentru a asigura
accesul la educatie pentru fiecare elev, in raport cu tipul si gradul dizabilitatii, este nevoie de o evaluare complexa,
dar si de o abordare personalizata a modalitatilor de comunicare scolara.

Anul scolar 2020-2021 a adus in atentia actantilor scolii importanta utilizarii tehnologiei informationale in
desfasurarea activitatilor scolare. Pentru elevii cu cerinte educative speciale aceasta tehnologie poate reprezenta un
factor facilitator, dar si un obstacol in Tnvatare daca nu sunt identificate si planificate cele mai bune modalitati pentru
a asigura accesul optim la tehnologia informationala.

Este important sa nu confundam protezarea prin intermediul tehnologiei informatiei cu adaptarea
interfetelor care asigurd accesul elevilor cu diferite dizabilitati la utilizarea calculatorului sau a dispozitivelor
inteligente mobile.

Tehnologiile asistive reprezinta dispozitivele sau aparatele care sprijind persoanele cu dizabilitati pentru a
deveni mai independente in desfasurarea activitatilor. Tehnologiile de acces asista persoanele cu dizabilitati in
utilizarea calculatorului personal sau a dispozitivelor mobile, cum ar fi telefonul inteligent sau tableta.

Utilizarea numeroaselor platforme educationale, precum Google Classroom, Microsoft Teams sau
Kinderpedia, a ridicat diferite probleme de utilizare chiar si pentru cadrele didactice, desi proiectarea interfetelor a
fost realizatd urmarind integrarea unor aspecte conceptuale vizuale care sa faciliteze identificarea si accesarea
informatiei dorite. Cu atat mai mult pentru elevii cu dizabilitati este nevoie de o adaptare prin crearea unor interfete
intermediare, care, de la caz la caz, sa puna accentul pe o modalitate vizuala de interactionare —in cazul copiilor cu
dizabilitati auditive, sau nevizual3, ci auditiva — pentru elevii cu dizabilitati vizuale.

Managementul accesibilizarii se realizeaza intr-un mod specific pentru fiecare dintre elevii cu dizabilitati
senzoriale, dizabilitati neuropsihomotorii sau dizabilitati intelectuale.

Accesibilizarea pentru elevii cu dizablitati intelectuale

Capacitatea scazuta de concentrare, tulburarile dislexo-disgrafice, dificultatile de comunicare, dificultatile in
rezolvarea problemelor, perceperea difuza a informatiilor pot face dificila utilizarea dispozitivelor informatice. Se
recomanda alegerea unor softuri sau aplicatii care sd urmareasca in elaborarea design-ului urmatoarele aspecte:

e interfata simpla de utilizare;

e evitarea meniurilor de control bazate pe alegerea de text;

e structurarea meniurilor pe baza unor pictograme standardizate;

e evitarea utilizarii patternurilor de lumina care pot declansa crizele de epilepsie.

De asemenea, elaborarea de catre cadrele didactice a fiselor de lucru pentru activitatile directe sau cele
desfasurate online trebuie sa se realizeze tinand cont de specificitatile elevilor cu dizabilitati intelectuale, de la
dificultatile de identificare a sarcinii cerute pana la dificultatile de conceptualizare.

CONSIDERATII TEORETICE
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Accesibilizarea pentru elevii cu dizabilitati senzoriale

n cazul elevilor cu dizabilitati auditive, utilizarea tehnologiei informationale nu pune probleme serioase dacé
elevul a fost alfabetizat. Atunci cand interfata de utilizare se bazeaza pe comenzi vocale si feedback auditiv, elevul
cu dizabilitati de auz nu va putea utiliza aplicatia respectiva si se recomanda alegerea unui program bazat pe interfata
grafica.

Pentru elevii cu dificultatii de vorbire, tehnologiile asistive pot ajuta in realizarea comunicarii atat prin
transmiterea de mesaje scrise cat si prin intermediul unei sinteze vocale care poate reda auditiv continutul
comunicarii.

Tn situatia in care elevul poate emite constant anumite sunete care pot fi asociate cu diferite elemente de

comunicare, se recomanda utilizarea unui soft care poate recunoaste setul de sunete emise apoi le converteste intr-
un mesaj inteligibil.

Utilizarea continuturilor scolare in format video, care a luat o amploare deosebita Tn perioada desfasurarii
online a activitatilor scolare, poate fi utilizata si pentru elevii cu dizabilitatii auditive, daca este accesibilizat continutul
audio. Astfel, prin subtitrarea adecvata si prin integrarea unor simboluri explicative, continutul poate fi inteles si
utilizat si de catre elevii cu dizabilitati auditive.

n cazul elevilor cu dizabilitdti de vedere, tehnologiile asistive joacd un rol deosebit de important. Adaptarea
interfetelor grafice cu ajutorul cititoarelor de ecran le permite acestora sa acceseze si sa controleze eficient
programele necesare.

Utilizarea softurilor sau a aplicatiilor mobile de recunoastere a caracterelor a deschis o oportunitate uriasa
pentru accesul la informatie pentru elevii cu dizabilitati vizuale. Utilizand scanerul sau camera foto a dispozitivului
mobil inteligent, se capteaza o imagine in format electronic si apoi softurile, cum ar fi Abby FineReader sau Google
Lens, identifica textul si 1l transforma Tn format digital care poate fi redat apoi cu ajutorul sintezei vocale.

Dificultatile apar insa, atunci cand materialul tiparit sau electronic are o structura grafica foarte complexa si
textul extras isi pierde structura logicd. n aceasta situatie, rolul cadrului didactic este de a restructura textul extras.

Participarea elevilor cu dizabilitati vizuale la activitatile desfasurate online este facilitata de tehnologiile
asistive actuale. Cititorul de ecran si sinteza vocala 1l sprijina pe elev sa navigheze in interfata grafica a site-ului web
sau a aplicatiei mobile corespunzitoare platformei educationale la care este inscris. Dar realizarea incomplet
accesibilizata a interfetelor platformelor educationale prin lipsa etichetarilor butoanelor de navigare sau prin lipsa
textelor alternative, descriptive asociate imaginilor integrate pot reprezenta obstacole in participarea eficienta la
activitatea scolara. Cadrul didactic poate diminua aceasta dificultate prin descrierea si prezentarea comenzilor
ajutdtoare care sunt specifice fiecarei interfete.

O alta modalitate de accesibilizare a continuturilor digitale o reprezinta utilizarea dispozitivelor care dispun
de afisaj electronic si tastatura Braille. Textul de pe calculator sau dispozitiv mobil este redat reliefat cu ajutorul
alfabetului Braille si astfel elevul poate avea acces la informatie Tn mod independent.

CONSIDERATII TEORETICE n
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Accesibilizarea pentru elevii cu dizabilitati neuropsihomotorii

Dificultatile de deplasare, de mobilitate a membrelor sau de coordonare ochi-mana pot face imposibila
utilizarea unui calculator de catre o persoana cu dizabilitati neuropsihomotorii. Folosirea unei tastaturi standard si a
unui mouse este Tnlocuita, Tn aceasta situatie, cu alte dispozitive sau tehnologii asistive.

n prezent, folosirea limbii vorbite ca input pentru calculator este putin dezvoltatd pentru limba romana.
Pentru limba engleza este deja o resursa utila in sprijinirea persoanelor cu dizabilitati neuropsihomotorii sau fizice.
O astfel de interfata poate sa realizeze legatura dintre un calculator sau dispozitiv mobil inteligent si alte instrumente
de protezare, cum ar fi controlarea unor aparate electrice si electronice din casa sau din mediul scolar.

n functie de gradul si tipul deficientei fizice sau neuropsihomotorii, se pot utiliza dispozitive alternative de
input: tastaturi cu taste mari, masti pentru maini, dispozitive pozitionate pe anumite parti ale corpului care pot fi
controlate constient, ecrane tactile, controlul bazat pe urmarirea miscarilor globilor oculari.

Softurile pot juca si ele un rol asistiv in concordanta cu dispozitivele hardware. Chiar daca astfel de interfete
ofera o comunicare lenta intre utilizator si calculator, ele reprezinta o solutie de accesibilizare si creaza posibilitatea
cresterii capacitatii de interactiune a persoanei cu dizabilitati.

Introducerea tehnologiei informatiei in procesul invatarii copiilor cu CES reprezinta o alternativa deosebit de
eficientd, nsa necesita investitii mari.

n procesul nvatarii copiilor cu dizabilitdti, computerul joacd dou3 roluri importante : suport in comunicare
si sprijin in invatare. Folosirea lor face posibila invatarea prin cresterea concentrarii atentiei, prin dezvoltarea folosirii
limbajului si a deprinderilor sociale. De asemenea, dezvolta capacitatea elevilor cu dizabilitati profunde de a opera
cu semne si simboluri, antreneaza-exerseaza-dezvolta perceptia vizuala si auditiva si dezvolta creativitatea si
abilitatile de rezolvare a problemelor.

Bibliografie:

1. Popovici Doru Vlad, Orientdri teoretice si practice in educatia integratd, Editura Universitatii ,,Aurel Vlaicu”,
Arad, 2007;

2. Vrasmas Traian, Invdtdmdntul integrat si sau incluziv, Editura Aramis, Bucuresti, 2001.
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SCOALA TN ON-LINE

Prof. Stan Laurentia
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul”, Constanta

Trdim intr-o perioada in care au aparut schimbari peste schimbari: scoala a trecut in mediul online, iar
angajatii sunt Tncurajati sa lucreze de acasa. E o adaptare rapida la un ritm incert pentru parinti, elevi si profesori,
care privesc cu ingrijorare anul scolar. Toti actorii importanti implicati in procesul educational se confrunta cu situatii
atipice, sunt nevoiti sa se adapteze si sa gaseasca solutii pe masura, potrivite unei serii de probleme si dificultati
aparute ca urmare a noului mod de desfasurare a procesului de invatare.

Tn contextul acesta, vreau sa vorbim despre care sunt si cum se modifica rolurile familiei si ale scolii, in
educatia copiilor.

Cu rabdare, compasiune si sustinere, timpul petrecut acasa, cat si conceptul de scoalad online, pot fi o
oportunitate de a intari relatia familie-scoala de care e atata nevoie pentru viitorul copiilor.

Ce probleme au aparut odata cu trecerea la scoala online?

Daca in martie am navigat cum am putut prin apele tulburi ale carantinei si ale invatarii acasa, fara sa stim
incotro, odata cu intoarcerea in online, epuizarea pare si mai greu de gestionat, in timp ce Tncd dibuim ce
functioneaza mai bine pentru noi.

Copiii resimt in mod diferit schimbarea in online. Printre cele mai mari provocari pe care le intampina se

numara:
e Scaderea nivelului de interactiune si comunicare e Suntizolati de colegi si de prieteni;
dintre profesor-elev sau dintre elevi; e Nu mai fac activitate fizica si nici activitati
e Audezvoltat un program neregulat de odihng; sociale;
e Trebuie sa invete sa utilizeze tehnologia nu doar e Au nevoie de o perioada de adaptare si de
ca o recompensa de sfarsit de saptamana, ci reguli potrivite;
pentru studiu; e Lipsa unui spatiu adecvat pentru realizarea
e Suntdistrasi si nu pot sa se concentreze la fel de activitatilor de invatare online.

bine ca la scoal3;

Pentru ca acestia se afla in proces de formare si functioneaza diferit, au nevoie de sprijin, de comunicare si
de sustinere din partea familiei si a scolii, ca parteneriin educatia lor. Dar provocarile sunt semnificative pentru toti,
familii si profesori.

Scolile nu sunt doar un loc pentru educatie academica, ci si pentru invatarea abilitatilor sociale si emotionale,
interactiune si sprijin social. inchiderea scolilor nu numai c& a perturbat procesul de educatie a copiilor, ci si accesul
la multe alte activitati care se pot desfasura in cadrul scolii, sprijin pentru bunastarea si dezvoltarea lor armonioasa.

n aceastd perioads si pentru profesori au apérut provocéri legate de educatia online.

CONSIDERATII TEORETICE
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Pentru o parte dintre profesori, intreruperea cursurilor fata in fata a fost un moment de repozitionare in
raport cu propria disciplind. Cu alte cuvinte, aceasta perioada a reprezentat un context de chestionare a unor
convingeri, de parasire a unor rutine si de redefinire a asteptarilor de la elevi, atat in ceea ce priveste rezultatele
invatarii, cat si alte aspecte din perspectiva socio-emotionald, precum autonomia in Tnvatare. De asemenea, se
observa un numar semnificativ de profesori care declara, pe diferite canale, ca si-au dezvoltat diferite competente
digitale, de la cele de utilizare a unor platforme sau aplicatii, la folosirea si chiar crearea unor resurse educationale.

Chiar daca nu este prima situatie Tn care educatia trece in digital, problemele cu care inca se confrunta
cadrele didactice trebuie gestionate:

e Lipsa metodologiilor in situatii de urgenta precum pandemia;

e Lipsainfrastructurii pentru a facilita predarea online (tehnologii);

e Lipsa de experienta cu metodele de lucru online si cu pedagogia digital3;
e Schimbarea mediului de predare si adaptarea la predarea experiential3;
e Schimbarea programului de ore.

Predarea online nu este eficienta in toate cazurile, nu cand vorbim despre copiii care au nevoi speciale. Asta
pentru ca evolutia lor depinde de interactiunea profesor-elev in mediul fizic, iar terapia online face ca acestia sa
piardd ceea ce au invatat pana in prezent (in unele cazuri, nu pentru toti).

Sunt copii cu nevoi speciale, cu autism multi dintre ei, cu sindrom Down, epilepsie, tetrapareza spastica,
pentru care aceasta Iintrerupere a vietii scolare si a rutinei zilnice este o catastrofa pentru ca ei pot regresa. Ei sunt
dependenti de profesorul de la clas, de legitura care s-a format intre cei doi, de socializarea cu ceilalti. In aceasta
perioada, acesti copii au fost ajutati de parinti, care au stat langa ei pentru a-i sprijini sa se conecteze online, dar sa
si lucreze . Din pacate, parintii, de cele mai multe ori, nu au pregatirea sau timpul necesar pentru a inlocui profesorul.

Tocmai de aceea, este important ca rolurile familiei si ale scolii sa se completeze in contextul actual (si in
noua normalitate), fara a se afla in contradictie. Profesorii afld de la parinti ce nevoi are elevul, ce pasiuni si interese,
dar si ce stari si emotii resimte acesta in aceasta perioada. Parintii pot afla, in schimb, cand si cum are nevoie copilul
sa fie ajutat si incurajat pentru a reusi si a dezvolta un comportament pozitiv.

CONSIDERATII TEORETICE
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TERAPIA COMPLEXA SI INTEGRATA — PARTE COMPONENTA
A PROCESULUI TERAPEUTIC-RECUPERATOR PENTRU
SCOLARII MICI DIN INVATAMANTUL SPECIAL

Prof. Badic Lavinia
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul”, Constanta

Terapia complexa si integrata are la baza conceptia potrivit careia activitatea voluntara sau, altfel spus,
ocupatia cu componentele sale interpersonale si de mediu, poate fi utilizata eficient pentru impiedicarea aparitiei
sau ameliorarea disfunctiilor organismului uman, contribuind , in acest fel la cresterea adaptarii scolarilor si implicit
la integrarea acestora in societatea in care traiesc.

Dizabilitatile determinate de diverse deficiente/afectari, necesita interventia prin metodele terapiei
ocupationale si integrate, in vederea restabilirii nivelului maxim de functionare. intregul ansamblu al domeniilor
subsumate terapiei ocupationale si integrate care includ, la randul lor, metode si procedee specifice, contribuie, Tn
final, la realizarea unor obiective comune, care se refera la recuperarea, adaptarea si integrarea sociala a scolarilor
mici din invatamantul special integrat.

in activitatea de terapie complexd si integratd, cadrul didactic este preocupat de doud aspecte
fundamentale si anume:

a) sa realizeze insusirea de catre scolarul mic a unei deprinderi pierdute sau cu un nivel scazut de functionare;

b) sa contribuie la invatarea de noi deprinderi si abilitdti de catre scolarul mic, menite sd le compenseze pe cele care
au disparut din diverse motive.

Este necesar ca recuperarea scolarilor mici sa cuprinda activitati de munca si profesionalizare inca din
frageda copilarie, de pe bancile scolii, iar mai tarziu, in cazul imposibilitatii integrarii intr-o profesie, este necesar sa
fie mentinutiin cadrul unor activitati de ergoterapie. in general, fard activititi de natura ocupationald, personalitatea
umana regreseaza, fapt care poate afecta dezvoltarea scolarului mic.

Activitatile de viata cotidiana cuprind o gama larga de actiuni necesare adaptarii scolarilor din invatamantul
special integrat la mediul lor de viata. Acestea pot include formarea de comportamente implicate in autoingrijirea
locuintei, igiena personald, precum si folosirea serviciilor din comunitate. Prin toate activitatile de acest gen se
asigura, in fond, realizarea sarcinilor curente ale existentei, absolut indispensabile supravietuirii individului. influenta
ocupatiilor in plan psihologic este un proces deosebit de complex, deoarece practic nu exista activitate care sa nu
determine schimbari in plan psihic.

Omul se construieste pe sine si schimba mediul din care face parte prin activitatea voluntara si dirijata.
Schimbarile in plan psihic sunt realizate, in principal, prin intermediul activitatilor ludice, a celor de munca si artisitice.
Principalele deprinderi si activitati ale copilului se construiesc prin intermediul jocului. Prin practicarea activitatilor,
scolarul Tnvata mai Tntai sa manipuleze obiectele inconjuratoare, isi dezvolta miscarile, pentru ca, mai apoi, sa-si
insuseasca principalele reguli ale unor activitati si sa inteleaga notiunile de statut si de rol social.
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Pentru devenirea sa ulterioara, deosebit de
importanta este antrenarea sa in jocuri cu reguli ce
contribuie la disciplinarea sa si la fintelegerea
semnificatiilor exacte ale unei activitati desfasurate in

comun.

La aceasta am putea adauga organizarea de

jocuri dramatice, cu deosebitd importanta 1in
socializarea sa. Cadrul didactic sprijina scolarii prin
organizarea unor jocuri cat mai variate si antrenante,
care sa trezeasca interesul acestora si sa contribuie la

cresterea coeziunii grupului din care face parte.

El trebuie sa aiba permanent in vedere ca prin
joc se dezvolta imaginatia si creativitatea scolarului
datorita rezolvarii problemelor curente, izvorate din
activitatea concretd pe care el o desfisoard. in sfarsit,
tot prin organizarea de activitati ludice, cadrul didactic
poate contribui substantial la redarea fincrederii in
fortele proprii ale scolarului, la instaurarea unor
sentimente tonice pentru activitate si la construirea
unei imagini de sine pozitive.

Munca, la randul ei, i furnizeaza individului
elemente esentiale ale propriei imagini si sentimentul
respectului de sine, aflate in stransa legatura cu pozitia
sa in ierarhia profesionala.

Dimensiunea sociala a ocupatiei se refera, in
principal, la impactul ocupatiei asupra structurii,
sociale ale

deprinderilor si comportamentelor

scolarilor. Aceastd dimensiune a ocupatiei poate fi
analizatd, de asemenea, prin prisma influentelor pe
care le exercita activitatile ludice si munca asupra

formarii competentei sociale.

Jocul indeplineste, printre altele, functia de
pregatire a scolarului pentru viata adulta, Tn cadrul
unor diversitati de grupuri sociale ( scolar, familial,
loisir, etc.). Activitatile ludice poseda functia esentiala
de crestere a capacitatii de adaptare socialda a
scolarului.

Rolul terapiei complexe si integrate, pe
directia sprijinirii si maturizarii sociale a scolarilor, se
poate exprima, fie prin implicarea acestora in actiuni
sociale cat mai diversificate, fie prin acordarea de
asistenta grupurilor sociale, in vederea integrarii
sociale.

Exersarea componentelor cognitive
urmareste dezvoltarea activitatilor de cunoastere, in
ansamblul lor, orientarea in spatiu si timp, activarea
atentiei si memoriei, formarea notiunilor, rezolvarea
de diverse probleme si generalizarea invatarii

scolarului din Tnvatamantul special.

Educarea componentelor psiho-sociale ale
scolarului mic se refera la asumarea de roluri si valori,
folosirea individuala a

cultivarea de interese,

conceptelor, imbunatatirea relatiilor sociale,
formarea abilitatilor implicate in sustinerea unei
conversatii, formarea deprinderilor de
autogospodarire si a capacitatilor de autocontrol in

activitate.

Terapia complexa si integrata are drept scop
rezolvarea problemelor specifice ale scolarilor pentru
a-i ajuta sa realizeze o adaptare optima la mediul de
viata.

Procesul terapeutic-recuperator, indiferent de locul unde se realizeaza, presupune, in desfasurarea sa,
formarea unei relatii dinamice intre patru factori: elevul, terapeutul, activitatea si mediul de desfasurare.

Elevul este cel asupra caruia se orienteaza procesul terapeutic recuperator, in scopul rezolvarii problemelor
sale de viata. Actiunea de recuperare, planificata de terapie vizeaza refacerea deprinderilor si capacitatilor sale
pentru asigurarea adaptarii optime la mediul in care traieste.

Pentru aceasta este absolut necesar ca terapeutul sa inteleaga foarte bine problemele scolarului, legate de
caracteristicile proceselor psihice care determina un anumit specific al profilului sau de personalitate.
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n cadrul procesului de terapie complex3 si integrata intervin si alte elemente psihologice importante, care
influenteaza reactiile elevului, modificand caracteristicile performantelor sale.

Stimularea motivatiei pentru activitate reprezinta un element esential pentru obtinerea de rezultate
profitabile in procesul de terapie ocupationald complexa si integrata. Rolul terapeutului consta Tn a trezi si modela
trebuintele unei persoane in vederea asigurarii participarii sale constiente la activitatile de recuperare, prin
desfasurarea unui comportament ocupational adecvat. Comportamentul scolarilor este stimulat de satisfacerea
trebuintelor imediate, de trezirea curiozitatii si de caracteristicile factorilor de mediu.

Un alt factor de influenta asupra motivatiei se refera la posibilitatea controlului, masura in care scolarii
percep evenimentele sau situatiile de viata, ca fiind controlate de ei insisi sau de elemente aleatorii, legate de sansa.
in general, se considerd pe baza experimentelor psihologiei si pedagogiei, faptul cd elementele explicative ale
motivatiei bazate pe teoriile autorealizarii, dependentei de mediu si posibilitatii controlului, sunt indicate pentru
divizarea procedurilor de terapie ocupationald complexa si integrata.

Terapeutul este persoana care ajuta scolarul sa-si rezolve propriile probleme legate de adaptare.
Consolidarearelatiei dintre terapeut si elev se face, in special, pe baza afectivitatii, prin instaurarea unor sentimente
trainice, bazate pe respect, intelegere, atasament si incredere reciproca.

Dintre toate sentimentele enumerate, cel al increderii este cel mai important, de durabilitatea si
profunzimea acestuia depinzand succesul relatiei. Eventualele crize, la care poate fi supusa relatia interpersonala
creata pe parcursul procesului terapeutic, pot fi depasite numai daca intre cei doi parteneri exista o relatie bazata
pe incredere. Acest sentiment faciliteaza si transferul care se realizeaza in permanenta intre terapeut si elev, care
consta, in principal, in Tnsusirea de deprinderi si comportamente, in ambele sensuri.

Activitatile, in cadrul procesului de terapie ocupationalda complexa si integrata, au rolul de a pregati
deprinderile si capacitatile elevului, in vederea adaptarii acestuia la cerintele lumii Tnconjuratoare. Nivelul de
realizare al unei activitati se masoara prin performantele atinse de elev pe parcursul desfasurarii acesteia.

Problema esentiala care se pune in fata terapeutului se refera la luarea unei decizii cu privire la alegerea
tipului de activitate cel mai potrivit pentru un elev, laun moment dat. Elementele de care terapeutul trebuie sa tina
seama n adoptarea unei decizii corecte {in de specificul problemelor elevului, varsta cronologica, nivelul dezvoltarii
deprinderilor sale, nevoile si dorintele exprimate, caracteristicile mediului social de dezvoltare si posibilitatile
institutiei Tn care se desfasoara recuperarea.

Astfel, desfdsurarea procesului de terapie cu scolarii din Tnvatamantul special dispune de un specific aparte.
in cazul organizdrii unor activititi de recuperare pe plan educational, terapeutul trebuie s3 indeplineasci o
multitudine de roluri, care depind de tipul de institutii in care lucreaza si de categoria de elevi cu deficienta careia
se adreseaza.

In scolile speciale incluzive, cadrul didactic care are ca obiect de activitate disciplinele de terapie
ocupationalda complexa si integratda, trebuie sa stabileascd o relatie permanentda cu ceilalti specialisti:
psihopedagogi, psihodiagnosticieni, logopezi, profesori de educatie fizica, asistenti sociali. De exemplu, prin
activitatile de abilitare manuala organizate, el contribuie concomitant la dezvoltarea motricitatii scolarului, aspect

CONSIDERATII TEORETICE

ce se afla in sarcina permanenta a kinetoterapeutului si a logopedului.



\ 2

o (A

Saal  REVISTA PSICES W
www.cseidelfinul.ro C.S.E.I. "DELFINUL” CONSTANTA Mai 2021

Stimularea cognitiva a scolarilor mici din invatamantul special trebuie inteleasa ca un proces complex de
echilibrare mintald, prin organizarea specificd a cunoasterii scolarilor, al caror comportament cognitiv se
caracaterizeaza printr-un fenomen general de perturbare a organizarii cunoasterii, degradare si imaturitate
cognitiva, lipsa de motivatie pentru cunoastere.

Stimularea cognitiva se constituie din actiuni si programe recuperatorii, care faciliteaza intelegerea
lucrurilor, fenomenelor, oamenilor, situatiilor, In dimensiunea lor instrumental- integratoare.

La scolarii mici cu handicap mintal, stimularea cognitiva presupune o structurare a complexului de stimuli
exteriori, dupa niveluri adaptate unei largi tipologii de organizare mintala. Cunoasterea verbald, fiind saraca
semantic, se va intemeia pe activitati de receptie corectd a mesajelor si pe activitati de raspunsuri adecvate. Pentru
stimularea cunoasterii clasificarilor si categoriilor, se pot utiliza programe de antrenament destinate unor domenii
distincte ale proceselor psihice. Nivelurile de abstractizare logica vor atinge numai modele din sfera generalizarii,
oprindu-se mai ales la nivelul senzorial-logic.

Pentru facilitarea intelegerii lucrurilor si fenomenelor, sistemul de referinta ales de modelele de Tnvatare
nu trebuie sa fie prea vast, iar transferurile pozitive ale informatiei trebuie sa devina obiective principale ale
activitatii de stimulare cognitiva, realizand caracterul integrativ al acesteia. Aplicabilitatea cognitiva se va realiza
prin exersarea modelelor de invatare, prin reluari si restructurari ale acestor.

Programul terapeutic-recuperator urmareste adaptarea si integrarea scolarilor mici din fnvatamantul
special integrat la cerintele vietii sociale, vizand formarea deprinderilor practice necesare in activitatea curents,
dezvoltarea insusirilor de personalitate si formarea unor comportamente adaptative la diferite situatii sociale.

Bibliografie:
1. Drutul. (1995). Psihopedagogia deficientilor mintal (lectii), Univ. "Babes-Bolyai", Cluj-Napoca ;

2. Ghergut, A., (2006). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive in
educatie (editia a ll-a), Ed. Polirom, Bucuresti;

3. Paunescu, C-tin; Musu, |., ( 1997 ). Psihopedagogie speciald integratd: Handicapul mintal. Handicapul

intelectual, Ed. Pro Humanitate, Bucuresti.
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RECONFIGURAREA PARADIGMEI PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV
S| COMPENSATOR-RECUPERATOR LA COPIIl CU CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE IN CONTEXTUL INVATARII ONLINE

Prof. Paduraru Silvia
Scoala Gimnaziala Seciala Nr. 1, Constanta

invitarea online a determinat, pe de o parte, reconfigurarea paradigmei procesului instructiv-educativ si
compensator-recuperator in lucrul cu copiii cu CES, prin delegarea rolului de formator in educatie parintelui si de
formator de formatori profesorului, iar pe de alta parte a generat, implicit, adaptarea principiilor didactice la noul
context de invatare. Utilizarea platformelor online si a resurselor informatizate in fnvatarea la distanta, la copiii cu
CES, a mutat centru de greutate in procesul de predare-invatare-evaluare dinspre relatia directa profesor-elev catre
relatia profesor-parinte-elev.

Provocarile profesorilor au devenit, pe de o parte, cele legate de propria formare in domeniul utilizarii
tehnologiei in procesul de predare-invatare-evaluare, iar pe de alta parte, cele legate de accesibilizarea cunostintelor,
transmiterea lor, si formarea de deprinderi de lucru, utilizand tehnologia informatiei catre parinti. Principiile didactice
ale Tnvatarii au capatat o aplicabilitate extinsa in acest nou context al educatiei online, vizand noua paradigma in
educatie, cea a relatiei profesor-parinte-elev. Se impune, astfel, o prezentarea a aspectelor de noutate ce
caracterizeaza aceasta triadad, in procesul instructiv-educativ si compensator-recuperator.

e Principiul corelatiei, al unitatii dintre senzorial si rational face referire la faptul ca procesul cunoasterii
integreaza invatarea senzorial-perceptiva, prin interactiunea directa cu materialul intuitiv-concret, pentru
afnlesni apoi trecerea catre planul abstract si ulterior punerea in practica a cunostintelor astfel dobandite.

n contextul invatarii online, profesorului fi revin rolurile de a selecta mijloacele didactice, resursele intuitiv-
concrete, resursele informatizate de folosit in cadrul diferitelor activitati, de a-l ajuta pe parinte sa constientizeze
utilitatea acestora si modul corect al lor de integrare in activitatile de invatare. Rolul parintelui devine acela de a
utiliza constient si corect materialele intuitiv-concrete in invatarea copiilor cu CES, astfel incat sa le permita formarea
de notiuni, de deprinderi pe care sa le poata aplica in diverse contexte de viata.

e  Principiul accesibilizarii si tratarii individualizate se refera la personalizarea resurselor si metodelor de
invatare in functie de varsta si particularitatile psiho-afective ale copiilor cu CES astfel incat acestea sa
devina utile, usor de integrat in activitatile educative si sa faciliteze atingerea obiectivelor sarcinilor
didactice.

Pentru a asigura accesibilizarea predarii si tratarea diferentiata, profesorul va asigura o selectie de materiale
(resurse informatizate sau clasice) pe care o va transmite parintelui, va adapta aceste resurse in functie de
particularitatile psiho-individuale ale elevilor si va explica parintelui modul de integrare eficientda a resurselor si
metodelor de lucru. Parintele va putea astfel aplica cele mai potrivite metode si resurse in activitatea copilului, Tn
vederea atingerii obiectivelor didactice propuse de catre profesor. Dintre avantajele invatarii online, raportat la acest
principiu didactic, se pot enumera urmatoarele aspecte: diversitatea resurselor de invatare, posibilitatile multiple de
personalizare a acestora, posibilitatea consultarii resurselor de invatare asincron, ori de cate ori este necesar,
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e  Principiul sistematizarii, structurarii si continuitatii face referire la necesitatea de a organiza logic
transmiterea cunostintelor, astfel incat sa se asigure o legdtura intre cunostintele deja dobandite si
cunostintele ce urmeza a fi dobandite.

Rolul profesorului ramane acela de a selecta informatii, de a le integra in continuturi structurate, logice,
accesibile. Pe langa acest rol, profesorului ii revine si atributia de a disemina parintelui modalitatea cea mai eficienta
de a pune n practica continutul transmis, pentru a asigura o buna receptare a continuturilor de catre elev. Parintele
devine astfel un intermediar, ce asigura punerea in pratica a continuturilor invatarii transmise de catre profesor, in
conformitate cu reperele educationale oferite de citre acesta. Invatarea online aduce si in planul sistematizarii,
structurdrii si continuitatii cunostintelor diverse facilitati precum: resurse informatizate de planificare si evaluare a
cunostintelor care permit atat profesorilor, parintilor, cat si elevilor sa observe nivelul de cunostinte si deprinderi
formate, feedback imediat, diversitate de resurse, posibilitatea personalizarii acestora in functie de necesitati,
revenirea la suportul informational ori de cate ori este necesar in vederea consolidarii acestuia.

e Principiul integrarii teoriei cu practica reflecta nevoia valorificarii in activitatile ulterioare, de zi cu zi, a

cunostintelor si deprinderilor dobandite.

n acest scop, rolurile profesorului sunt acelea de a selecta informatii valide din punct de vedere stiintific, de
a le transpune Tn continuturi accesibile, de a viza si de a realiza legaturi intre acestea si deprinderile care sa faciliteze
adaptarea la provocarile cotidiene ale elevilor, de a constientiza parintii de legatura dintre cunostintele de dobandit,
personalizarea acestora in functie de resursele psiho-emotionale ale copiilor si formarea de deprinderi care sa
asigure autonomia personala. Rolul definitoriu al parintilor devine acela de a asigura continuitate in consolidarea
informatiilor si deprinderilor, prin activitati formative adecvate, prin aplicarea unui sistem de reguli si recompense
corect si constant aplicate. Un mare avantaj al invatarii online, in ceea ce priveste aplicabilitatea acestui principiu, se
refera la faptul ca exista o diversitate de mijloace de comunicare rapida, eficienta, cu posibilitate de feedback imediat
intre profesori si parinti, care sa permita parintilor sa se asigure ca aplica cele mai bune strategii, metode si mijloace
de educare in vederea transpunerii in practica a cunostintelor si deprinderilor formate la elevii cu CES.

e Principiul participarii constiente si active a elevilor la procesul de invatare face referire la faptul ca este
necesara o organizare si reorganizare permanenta a vechilor cunostinte pentru a le integra pe cele noi
prin intermediul unei diversitati de experiente de invatare constienta, activa.

Atat profesorilor cat si parintilor le revine rolul de a-l implica pe elev in diferite sarcini de invatare, adaptate
particularitatilor sale psiho-individuale, in diverse contexte de Tnvatare, cotidiene sau cat mai apropiate de acestea,
in vederea fixarii cunostintelor, priceperilor si deprinderilor elevilor.

e  Principiul insusirii temeinice a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor subsumeaza esenta
principiilor anterior enuntate si face referire la faptul ca atat profesorului cat si parintelui le revine rolul
de a asigura aplicabilitatea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor formate in timpul procesului
instructiv-educativ in viata de zi cu zi a elevului.

Diversitatea informationala oferita de resursele informatizate, posibilitatile de contact uman interactiv, in

timp real, pot oferi modele diverse de transpunere a acestui principiu in viata personald, atat prin raportare la
experiente nationale, cat si internationale.

Bibliografie:
1. Constantin Cucos, Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 2014
2. Alois Ghergut, Luciana Frumos, Gabriela Raus, Educatie speciald. Ghid metodologic, Editura Polirom, 2016
3. Romita B. lucu, Instruirea scolard. Perspective teoretice si aplicative, Editura Polirom, lasi, 2006
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COMUNICAREA AUGMENTATIVA — PREZENTARE GENERALA

Prof. Pahon Oana Mirela
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul”, Constanta

Comunicarea este unconceptuniversal si atotcuprinzator pentru ca ,totul comunicd” sia fost
perceputa ca element fundamental al existentei umane inca din antichitate.

Comunicarea reprezintd schimbul de mesaje intre cel putin doud persoane, din care una emite (exprima)
o informatie si cealalta o receptioneaza (intelege), cu conditia ca partenerii sa cunoasca codul (sa cunoasca aceeasi
limba). Instrumentul comunicarii este limba. Limbajul corpului (mesaje transmise prin tonalitatea vocii, expresia fetei,
pozitia corpului, gesturi, etc.) reprezintd, de asemenea, o parte importantd a comunicarii. O buna comunicare
presupune combinarea armonioasa a limbajului verbal (mesaje transmise oral, scris si citit) cu cel nonverbal (exprimat
prin semne, gesturi, desene).

Comunicarea se realizeaza pe trei niveluri — dintre care, cel logic (al cuvintelor), reprezintda doar 7% din totalul
actului de comunicare, 38% are loc la nivel paraverbal (ton, volum, viteza de rostire) si 55% la
nivel nonverbal (expresia faciala, pozitia, miscarea etc.). Capacitatea de a comunica reprezinta o premisa a procesului
de construire a relatiilor interpersonale si de integrare sociald. Multi oameni considera procesul comunicarii ca fiind
un proces simplu, deoarece la majoritatea persoanelor el decurge usor. Daca ne gandim totusi ce anume reprezinta
comunicarea, vom fi surprinsi de cat de complex este acest proces in realitate.

Toate definitiile date comunicarii, indiferent de scolile de gandire carora le apartin sau de orientarile in care
se inscriu, au cel putin urmatoarele elemente comune: comunicarea este procesul de transmitere de informatii, idei,
opinii, pareri, fie de la un individ la altul, fie de la un grup la altul.

Comunicarea augmentativa este un multisistem de componente integrate — verbale, gestuale, pictografice,
care ,ofera suport si cresc comunicarea, Tnvatarea, participarea, gradul de independenta si calitatea vietii in general a
persoanelor care le folosesc” (Millar, 1994).

Sistemul comunicarii augmentative permite persoanelor cu posibilitati reduse de comunicare sa comunice si
completeaza atat procesul vorbirii cat si al intelegerii.

Dreptul la educatie al oricarui copil, indiferent de severitatea incadrarii in grad de handicap neuro-psiho-motor
a dus pentru prima oara, in practica logopedica, la o abordare a mijloacelor de comunicare neverbala. Cand
recuperarea verbala se loveste de limitele insurmontabile ale deficientei, se recurge la comunicarea augmentativa si
la cea alternativa.

Comunicarea augmentativd se refera la orice forma de comunicare care inlocuieste sau largeste vorbirea.
Fiecare foloseste tehnicile si mijloacele de comunicare augmentativa mult inainte de a avea acces la limbajul oral,
copiii sanatosi interactioneaza cu adultul, care ii are in grija, prin mijlocirea tehnicilor augmentative neverbale, cum
sunt zambetele, privirea sau vocalizarile diferentiate. O astfel de comunicare este dovada unei intentii de interactiune
timpurie si este foarte puternica in efectul comunicativ” (Vanderheiden si colab., 1986).

CONSIDERATII TEORETICE



I~
')
O, | REVISTA PSICES
DELFINGL
www.cseidelfinul.ro C.S.E.l. ”"DELFINUL” CONSTANTA Mai 2021

Intotdeauna comunicarea augmentativd va avea ca obiectiv recuperarea, in cea mai mare masurd, a
limbajului oral. Multi parinti se intreaba daca utilizarea limbajului corporal (comunicarea prin semne), nu va afecta
la un moment dat negativ limbajul vorbit al acestuia.

Ultimele studii de specialitate au aratat contrariul si anume ca acest tip de comunicare imbunatateste
limbajul vorbit si vocabularul. Comunicarea prin semne este importanta deoarece face trecerea catre limbajul verbal
care Insa se dezvolta putin mai tarziu. Stapanirea corespunzatoare a limbajului vorbit necesita timp, rabdare si mult
exercitiu si de multe ori poate deveni frustrant, din acest motiv este util ca acestia sa foloseasca si limbajul nonverbal
pentru a se face intelesi si pentru a-si exprima necesitatile.

Unele persoane cu anumite dereglari functionale din anumite cauze cu greu achizitioneaza limbajul oral
(vorbirea):
e Persoanele cu dereglari ale auzului (comunicarea alternativa intotdeauna a fost larg raspandita in mediul
persoanelor surde — acesta este limbajul gesturilor).

e Dereglarile motorii creeaza piedici Tn insusirea vorbirii persoanelor cu infirmitate motorie cerebrala.

e Problemele de ordin intelectual si emotional pot influenta mecanismul de Tnhsusire al simbolurilor verbale
(retardul mintal, autism)

e Persoanele cu sindrom Down au tonusul scazut, inclusiv al muschilor care participa la procesul articularii.
Aceasta este una din cauzele care impiedica insusirea vorbirii.

e Persoanele cu rinolalie deseori nu pot folosi vorbirea orala si aceste posibilitati sunt foarte limitate.

e Persoanele cu diferite boli genetice.

Comunicarea augmentativd nemijlocitd (,unaided communication”) nu necesitd un material sau
echipament aditional. Tn principal, se bazeazi pe folosirea gesturilor, a pozitiilor corpului, a privirii si expresiei
faciale. O forma mai sofisticata de limbaj augmentativ nemijlocit o aduce cea a semnelor manuale. Sunt mai multe
limbaje standard in circulatie — unele de numai cateva semne, ca suport al vorbirii, altele cu resurse bogat
expresive.

Cele mai rispandite sunt sistemele — MAKATON si PAGET-GORMAN. Tntrucat imitarea de semne reclama
numai un nivel intelectual destul de scazut, aceste metode se pot aplica copiilor cu intarzieri psihice severe. Un alt
avantaj 1l constituie faptul ca sunt disponibile oriunde si oricand. Dezavantajul il reprezinta limitarea la un cerc redus
de persoane, caci nu toti din jurul copilului inteleg semnele.

Comunicarea augmentativd mijlocitd (,,aided communication”) se refera la simboluri grafice, prezentate
fie in carti/pliante sau planse, pe care copilul le poarta cu sine, fie implicd un sistem foarte complicat de software,
cu un vocabular extins, care poate fi utilizat in diferite situatii.
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Plaja pe care o acopera simbolurile pleacd de la pictograme foarte realiste, cum sunt desenele
sistemului MAYER-JOHNSON, pana la codul de semne abstracte, ca in BLISS sau alfabet. De aceea si adresabilitatea
este larga si include persoane cu intarzieri severe (sindrom autist, maladii genetice) sau intelect mai bun in cadrul
infirmitatii motorii cerebrale (IMC).

Sintetizatoarele, care se bazeaza pe o tehnologie avansata si destul de costisitoare, utilizeaza sisteme
integrate, asociind stimulul vizual cu cel sonor — pictograma cu denumirea. Astfel ca, apdasand o imagine din
sintetizator, de forma unui laptop, copilul isi poate face auzita dorinta — de a manca, a se spala, sau a se duce la
toaletd. Avantajul comunicarii mijlocite consta in productivitatea mare pe care o pun la dispozitie aceste tehnici si
in flexibilitatea lor. Pot fi portabile, cum sunt plansele sau sintetizatoarele. Sunt Tnsa si dependente de existenta
unor computere; se pot bloca sau nu mai functioneaza cand bateriile s-au descarcat.

Tehnicile de bazd, care pot fi folosite Tn lucru cu sistemele grafice, pentru a transmite informatia
ascultatorului sunt:

e Demonstrarea. Persoana singura alege simbolul, atingandu-se de el, 1l ia sau 1l arata.

e Scanarea. Pentru persoanele cu probleme fizice grave, care nu pot de sine statator sa aleaga simboluri,
partenerul sau cursorul electronic propune simboluri, dintre care persoana alege cu ajutorul miscarii din
cap sau tastarea butonului. La probleme motorii mai grave, alegerea poate fi facuta cu ajutorul privirii, iar
pentru aceasta exista casti speciale.

Sisteme de comunicare augmentativa:
= Limbajul gestual, Sistemul de semne manuale - MAKATON

in comunicarea augmentativd, ,limbajul gestual este liantul care sustine si mentine abordarea
multisenzoriald. Acesta ofera cadrul pe care alte sisteme pot fi construite. Limbajul de semne produce un in-put si
output multimodal care include senzori auditivi, vizuali si kinestezici, in crearea unui mediu cat mai bogat pentru
invatarea comunicarii” (Burkhart, 1993). Nu sunt cerute conditii prealabile pentru a fi introdus, decat o capacitate
de imitatie motor-gestuala si o abilitate manuala, care se mai pot dezvolta prin exercitii. Nivelul varstei mintale
necesare acestui limbaj poate cobori pana la 10 luni-1 an (de Villiers & de Villiers, 1978).

Sistemul de semne manuale MAKATON (Walker, 1978) deriva din Limbajul de Semne Britanice pentru Surzi
si s-a adresat, mai intai, copiilor cu deficiente asociate — mintale si hipoacuzice. Date fiind rezultatele pozitive, si-a
largit aplicabilitatea si la copiii cu deficienta mintala cu auz normal.

Sistemul Makaton, care cuprinde 200 de semne cu echivalente semantice in fondul lexical de baza, este
structurat in 8 stadii de complexitate crescanda. Primele etape includ semne esentiale, astfel incat un individ care,
din cauza deficitului neuropsihic nu poate avansa, sa dispuna de un mijloc de comunicare, desi limitat, totusi
functional. Un al 9-lea stadiu prezinta un vocabular aditional, ce poate fi introdus in oricare din cele 8 etape
anterioare, dupa necesitati. Pentru exemplificare iata cateva semnificatii ale semnelor din fiecare categorie. Faza
intai cuprinde persoanele din apropierea copilului (,mama, tata, frati, surori”), nevoi elementare (,a manca, a bea”)
si obiecte de folosintd comuna (,masa, scaun, autobuz”). Nivelul al doilea diferentiaza adultii si copiii pe sexe
(,barbat/ femeie, baiat/fata”), adauga alimente de baza (,,paine, unt, lapte, ceai etc.”) si cdteva animale domestice

(,caine, pisicd”).
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Plaja pe care o acoperd simbolurile pleaca de la pictograme foarte realiste, cum sunt desenele
sistemului MAYER-JOHNSON, pana la codul de semne abstracte, ca in BLISS sau alfabet. De aceea si adresabilitatea
este larga si include persoane cu intarzieri severe (sindrom autist, maladii genetice) sau intelect mai bun in cadrul
infirmitatii motorii cerebrale (IMC).

Sintetizatoarele, care se bazeaza pe o tehnologie avansata si destul de costisitoare, utilizeaza sisteme
integrate, asociind stimulul vizual cu cel sonor — pictograma cu denumirea. Astfel ca, apdasand o imagine din
sintetizator, de forma unui laptop, copilul isi poate face auzita dorinta — de a manca, a se spala, sau a se duce la
toaletd. Avantajul comunicdrii mijlocite consta in productivitatea mare pe care o pun la dispozitie aceste tehnici si
in flexibilitatea lor. Pot fi portabile, cum sunt plansele sau sintetizatoarele. Sunt insa si dependente de existenta
unor computere; se pot bloca sau nu mai functioneaza cand bateriile s-au descarcat.

Tehnicile de bazd, care pot fi folosite Tn lucru cu sistemele grafice, pentru a transmite informatia
ascultatorului sunt:

e Demonstrarea. Persoana singura alege simbolul, atingandu-se de el, 1l ia sau 1l arata.

e Scanarea. Pentru persoanele cu probleme fizice grave, care nu pot de sine statator sa aleaga simboluri,
partenerul sau cursorul electronic propune simboluri, dintre care persoana alege cu ajutorul miscarii din
cap sau tastarea butonului. La probleme motorii mai grave, alegerea poate fi facuta cu ajutorul privirii, iar
pentru aceasta exista casti speciale.

Sisteme de comunicare augmentativa:
= Limbajul gestual, Sistemul de semne manuale - MAKATON

in comunicarea augmentativd, ,limbajul gestual este liantul care sustine si mentine abordarea
multisenzoriala. Acesta oferd cadrul pe care alte sisteme pot fi construite. Limbajul de semne produce un in-put si
output multimodal care include senzori auditivi, vizuali si kinestezici, in crearea unui mediu cat mai bogat pentru
invatarea comunicarii” (Burkhart, 1993). Nu sunt cerute conditii prealabile pentru a fi introdus, decat o capacitate
de imitatie motor-gestuala si o abilitate manuala, care se mai pot dezvolta prin exercitii. Nivelul varstei mintale
necesare acestui limbaj poate cobori pana la 10 luni-1 an (de Villiers & de Villiers, 1978).

Sistemul de semne manuale MAKATON (Walker, 1978) deriva din Limbajul de Semne Britanice pentru Surzi
si s-a adresat, mai Tntai, copiilor cu deficiente asociate — mintale si hipoacuzice. Date fiind rezultatele pozitive, si-a
largit aplicabilitatea si la copiii cu deficienta mintald cu auz normal.

Sistemul Makaton, care cuprinde 200 de semne cu echivalente semantice in fondul lexical de baza, este
structurat in 8 stadii de complexitate crescanda. Primele etape includ semne esentiale, astfel incat un individ care,
din cauza deficitului neuropsihic nu poate avansa, sa dispuna de un mijloc de comunicare, desi limitat, totusi
functional. Un al 9-lea stadiu prezinta un vocabular aditional, ce poate fi introdus in oricare din cele 8 etape
anterioare, dupa necesitati. Pentru exemplificare iata cateva semnificatii ale semnelor din fiecare categorie. Faza
ntai cuprinde persoanele din apropierea copilului (,mama, tata, frati, surori”), nevoi elementare (,a manca, a bea”)
si obiecte de folosintd comuna (,masa, scaun, autobuz”). Nivelul al doilea diferentiaza adultii si copiii pe sexe
(,barbat/ femeie, baiat/fatd”), adauga alimente de baza (,,paine, unt, lapte, ceai etc.”) si cdteva animale domestice
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Beneficiarii acestui mod de comunicare sunt copiii cu intarzieri psihice severe, cei cu sindrom Down sau
boli genetice, cu sindrom autist si chiar cu infirmitati motorii cerebrale. ,,Chiar unde existenta unor deficiente
motorii poate face semnele mai putin precise, acestea pot fi destul de clare, Tncat sa transmita semnificatii”
(Walker, 1991).

Le Prevost P.A. (1990) chiar a dezvoltat un vocabular mai simplificat de semne Makaton, pentru copiii cu
sindrom Down, structurat in patru parti. Acesta se adreseaza parintilor cu sugari suferind de aceasta maladie si le
recomanda, ca paralel cu limbajul oral, cat mai de timpuriu sa adauge si semnele manuale. ,Sa vorbesti in timpul
activitatilor zilnice, cum sunt — spalatul, masa, culcarea — sunt lucruri care se fac in mod natural. Daca limbajul oral
il insotim si de alti indicatori, ca semnele si gesturile, copilul nu poate sa rezolve acest complicat proces (al
comunicarii), decat mult mai repede” (Le Prevost).

Unul din avantaje il constituie contactul tactil intre terapeut si copil, stimulativ si benefic Tn cazul
tulburadrilor de spectru autist. Apoi recursul la gesturi foarte sugestive, aproape descriptive, ca de exemplu
conturarea formei rotunjite pentru ,minge”, fac transmiterea mesajului mai usoard. In Tnvitare, semnele sunt,
obligatoriu, sustinute de limbaj oral, gramatical, intr-o oarecare masura simplificat pe situatia prezenta, evitandu-
se Tnsd vorbirea telegrafica. In mod ideal, clinicianul face semnul si vorbeste simultan, folosind cate un semn pentru
fiecare cuvant ce-l rosteste, ca in procesul invatarii unei limbi straine. Miscarile semnelor manuale au trei
componente — pozitia, forma mainii si miscarea finala. Ajutorul este fizic, tactil-chinestezic, modeland mainile si
miscarea acestora, dar si vizual, demonstrandu-i copilului semnul, sau numai verbal. Acest ajutor se retrage treptat.

= Sistemul pictografic MAYER-JONSON

Sistemul de simboluri grafice (PICTURE COMMUNICATION SYMBOLS — PCS, Mayer-Johnson, 1981) se prezinta
ca un fel de album cu un set de foi detasabile, cuprinzand peste 3000 de imagini, in trei dimensiuni diferite, n
patrate cu latura de 1,8 cm, 2,3 cm si 5 cm. Imaginile prinse pot fi scoase, xeroxate, iar simbolurile dorite pot fi
decupate. Desenele cu trasaturi Tngrosate alb-negru pot fi colorate, cat mai asemanator cu realitatea. Pentru ca
simbolurile sa fie mai usor de invatat se folosesc cele mai mari, cu latura de 5 cm. Acestea sunt si cele mai indicate
incepatorilor.

Categoriile morfo - semantice, dupa care se structureaza sistemul, acopera urmatoarele arii: persoane,
relatii sociale, verbe, termeni cu functii descriptive, mancare, bautura si alte substantive. Pictogramele includ atat
denumiri simple de un cuvéant, cat si propozitii si chiar fraze. Verbele pornesc de la cele uzuale (,,a spala/a manca
etc.”), pana la unele mai ocazionale, cum sunt — ,a ghici, a castiga”. In alegerea vocabularului ,sunt mai multe
optiuni si decizii de luat, pentru ca fiecare persoana are dorinte si nevoi unice de comunicare. Scopul este de a crea
un mijloc de cel mai mare ajutor si cat mai adecvat acelei persoane specifice” (Mayer-Johnson, 1995).

O metoda curenta o constituie cea a ,,scenariului” sau a transcrierii dialogului in timpul rutinei cotidiene.
Pentru inceput, este indicata o plansa generala cu notiunile si enunturile importante, urmarind o ordine prestabilita
—cu persoanele in stanga, apoi verbele si substantivele in dreapta grilei. in terapie, se porneste de la recunoasterea
separata a cate unui simbol.
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Etapele sunt:

a) jocul cu obiecte reale si papusi mari;

b) recunoasterea fotografiilor color;

c) jocul cu obiecte miniaturizate;

d) reprezentarile grafice colorate;

e) desenele clare alb-negru;

f) schitele simplificate si stilizate;

g) cuplarea sunetelor cu literele alfabetului (MacDonald, 1994).

n continuare, tot in faza de recunoastere, se adauga si alte simboluri. Recunoasterea simbolurilor nu este
insd scopul comunicarii augmentative. Astfel ca urmatoarea faza o constituie indicarea nevoilor si preferintelor.
Copiii sunt pusi sa aleaga intre o activitate sau alta, intre un joc sau altul, intre imaginile mai multor alimente, dupa
care sunt intariti corespunzator.

= Comunicarea prin simboluri grafice

Spre deosebire de sistemul de semne manuale, comunicarea prin simboluri grafice non-orale, este o
metodologie mijlocita, care necesita un echipament — set de pictograme. Acestea sunt portabile sau introduse intr-
un calculator sau sintetizator, aparat de inalta tehnologie care adauga simbolului si denumirea scrisa si cea orala,
inregistratd pe banda magneticd, formand asa-numitele lexigrame. In interactiune, pentru a creste impactul actului
comunicational, un deficient se poate misca de la un sistem la altul, pentru a crea un mesaj mai complex. ,,Copilul
poate nu are imaginea necesara disponibild. Sau din contra, semnul manual este prea dificil de reprezentat si poate
fi mult mai usor transmis printr-o ilustratie. In felul acesta, limbajul de semne coroborat cu un sistem pictorial nu
doar insumeaza, ci multiplica randamentul comunicarii” (Burkhart, 1993).

ntai, se pot folosi imaginile pentru invitarea gesturilor Makaton. Astfel se poate crea ,0 carte”, in care
copilul ,citeste” si imita gesturile, sustinute de reprezentarile grafice ale referentialilor. Alaturat imaginii unui
,caine”, de exemplu, apare desenat gestul Makaton corespunzator.

Apoi sunt sistemele de pictograme standardizate, care figureaza in desene alb-negru, categorii de —
substantive, verbe, adjective, adverbe uzuale. Acestea au inscrise sau nu sub ele denumirea ilustratiei si se
adreseaza copiilor cu varsta mintald mai scazutd. Tn sfarsit, existd sistemul de simboluri grafice mai abstract, BLISS,
cu un lexic de aproximativ 2500 de ideograme cuprinzand un registru intins de concepte mai complexe. Copiii cu
intelect mai ridicat pot construi propozitii prin combinarea simbolurilor si pot angaja conversatii mai largi (Hehner,
1980).

Cui se adreseaza aceste tehnici de simboluri grafice, folosite separat, sau cel mai adesea, cu alte
componente augmentative? in principal sistemele de simboluri grafice sunt recomandate copiilor cu infirmitate
motorie cerebrald, dar si deficientilor mintal si celor cu sindrom autist. Totodata, la ele recurg si adultii cu afazie,
dupa accidente cerebrale. Cand manevrabilitatea dispozitivelor este ingreunata de deficiente motorii severe, ei pot
indica imaginile, prin scanare cu spot luminos fixat pe cap (,light-pointing”) sau prin declansarea unui dispozitiv
prin apasarea cu cotul sau orice alta parte a corpului care este controlabila.
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1. Nuta, A, "Abilitati de comunicare”, Editura SPER, Bucuresti,2004;
2. Popescu-Neveanu, P., ,Dictionar de psihologie”, Ed. Albatros, Bucuresti, 1978;
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IMPACTUL DEFICITULUI DE PROCESARE SENZORIALA
ASUPRA INVATARII

Prof. Sandru Mariana
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul”, Constanta

8o 7

Cunoasterea senzoriald are un rol foarte important in cunoasterea umana, fiind considerata “poarta“ sau
"izvorul cunoasterii”, unii filozofi nesfiindu-se sa afirme ca “nimic nu exista in intelect fara sa fi trecut mai intai
prin simturi”.

Cu totii suntem familiarizati cu aspectele senzoriale ale vietii de zi cu zi. Unii descopera ca plimbarile
lungi Tn natura sau sportul ne ajuta sa ne simtim mai linistiti si mai concentrati Tn timpul zilei sau ca masajul,
muzica, aromaterapia ne ajutd sd ne simtim mai vii si mai energici. In articolul “Sensory Processing Disorder”
scris de Smitha Bhandari (15 feb. 2019), autoarea face o revizuire a literaturii de specialitate si puncteaza
faptul ca procesarea senzoriala poate influenta fiecare domeniu de viata, inclusiv preferintele noastre in diets,
exercitii fizice, relatii, cariera si hobby-uri. Cei mai multi dintre noi ne-am construit un stil de viata senzorial fara
sa ne gandim prea mult. Felul in care functioneaza aceste procese si impactul pe care il au asupra sanatatii si
bunastarii noastre necesita la fel de multa atentie ca si alte domenii ale sanatatii. Corpurile si creierele noastre
folosesc sisteme specializate pentru a inregistra toate informatiile senzoriale diferite din mediul nostru si a le
compune pentru a construi o imagine completa a ceea ce se intdmpla in jurul nostru, cu corpurile
noastre. Procesarea senzoriala ne modeleaza experientele si ne afecteaza starile sufletesti. Abilitatea noastra
de a procesa date senzoriale nu necesitd, de obicei, gandire constienta sau efort cognitiv, ofera stabilitate
emotional3, o platforma pentru interactiunea sociala. Atingerea, vederea, sunetul, miscarea, perceptia propriului
corp, toate aceste simturi se reunesc pentru a construi realitatea constienta. Acest proces corp — creier are loc in
fiecare secunda a fiecarei zile si, prin atentie, ne ofera informatii externe siinterne prin care ne formam perceptia
despre lume.

Abordarea disfunctiilor senzoriale reprezinta un domeniu de interes major, care intersecteaza procesul de
interventie din  perspectiva  psihologiei, stiintelor educatiei si kinetoterapiei. Deficitul  de
integrare senzoriald este o conditie 1n care creierul are probleme in prelucrarea informatiilor primite prin
intermediul simturilor. Denumita anterior disfunctie de integrare senzorial3, in prezent nu este recunoscuta ca
un diagnostic medical distinct. Unele persoane cu tulburdri de procesare senzoriala sunt suprasensibile la
lucrurile din mediul lor. Sunetele frecvente pot fi dureroase sau coplesitoare, atingerea usoara a unei camasi poate
fi un stimul care deranjeaza individul. Persoanele cu deficit de proceare senzorialda pot fi necoordonate, se
ciocnesc de lucruri, suntincapabile sa spuna cum le este pozitionat corpul in spatiu. Potintdmpina dificultatiin a
se implica Tn conversatie sau intr-un joc. Problemele de procesare senzoriald sunt de obicei detectate la copii, dar
pot fi identificate si la adulti. Deficitul de integrare senzoriala este frecvent observat in cazul
tulburarilor pervazive de dezvoltare, tulburarea de procesare senzoriald nefiind recunoscuta ca o tulburare de
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Tulburarea senzoriald poate afecta un simt cum ar fi vazul, auzul, mirosul, gustul sau
poate afecta simturile multiple. La fel ca la multe alte tulburari, simptomele tulburarii de procesare
senzoriala exista pe un spectru. La unii copii, zgomotul frunzelor batute de vant pot provoca reactii diverse cum
ar fi varsaturile sau nevoia de a se ascunde, pot tipa atunci cand sunt atinsi sau pot
refuza textura anumitor alimente. Altii au Tnsa un prag senzorial atat de ridicat Tncat par sa nu raspunda la
caldura, la frig extrem sau chiar la durere. Multi copii cu tulburari de procesare incep ca niste bebelusi mofturosi
care devin anxiosi pe masura ce cresc. Acesti copii nu se descurca bine cu schimbarile si atunci pot sa apara crizele.
Multi copii au din cand in cand simptome ca acestea, dar terapeutii iau Tn considerare simptomele atunci cand
acestea devin suficient de severe pentru a afecta functionarea normala si a perturba viata de zi cu zi.

Terapeutul ocupational, psiholog si neurolog, A.Jean Ayres a comparat SPD cu un “blocaj de trafic”
neurologic care Tmpiedica anumite parti ale creierului sa primeasca informatiile necesare pentru a interpreta
corect informatiile senzoriale.

Cauzele exacte ale problemelor de procesare senzorialda nu au fost identificate, dar un studiu realizat in
2006 asupra gemenilor a constatat ca hipersensibilitatea la lumina si sunet poate avea o componenta genetica
puternica. Complicatiile prenatale si la nastere au fost, de asemenea, implicate ca fiind cauzale in SPD precum si
anumiti factori de mediu. Cel putin una din douazeci de persoane din populatia generala poate fi afectata de SPD.
La copiii supradotati si la cei cu ADHD, autism, sidromul X fragil, prevalenta SPD este mult mai mare decéatin
populatia generala. Studiile au descoperit o diferentd semnificativa intre fiziologia copiilor cu SPD si cea a copiilor
cu ADHD.

Tulburarea de procesare senzorialda are simptome unice care nu pot fi explicate de alte
tulburdri cunoscute. Studiile de laborator sugereaza ca sistemul nervos simpatic si parasimpatic nu
functioneaza de obicei la copiii cu SPD. Un rezumat al cercetarilor legate de factori si prevalenta tulburarii de
procesare senzorialda este inclusa  Tn  lucrarea “Sensational Kids: Hope and Help for
children with sensory Processing Disorder” (New York :Perigee, 2014, second edition), scrisa
de Lucy Jane Miller.

Experientele timpurii sunt Tn intregime senzoriale si complet emotionale. Acesta este modul in
care formam relatii, invatam sa comunicam si dezvoltam blocurile fundamentale pentru bunastarea psihologica.
Toate aceste experiente ne permit sa dezvoltam o arhitectura solida a creierului care ne pregateste pentru
succes la scoald si, mai tarziu, la locul de munca. Domeniul senzorial este locul in care creierul si corpul se
conecteaza si se dezvolta.

Prin procesarea senzoriala robusta dezvoltam rezistenta si stabilim o toleranta pentru situatiile stresante,
fnvatam sa fim calmi sub presiune si procesam experiente provocatoare sau suparatoare. Cu
procesarea senzoriala bine integrata vine o bogatie de experiente senzorial-afective si senzorial-motorii zilnice
care cultiva dezvoltarea autonomiei, a competentei, a interesului pentru invatare, orientarii catre scopuri si a
atentiei.
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Cand procesarea senzoriald este dezorganizatd, creierul nu poate sa-si duca la indeplinire cea mai
importanta sarcina a sa si anume aceea de organizare a mesajelor senzoriale. Copilul nu
raspunde informatiilor senzoriale printr-un comportament coerent si plin de sens. Copilul avand dificultati de
folosire a informatiilor senzoriale pentru a-si planifica si duce la indeplinire actiunile pe care intentioneaza sa le
facd, nu invata cu usurintda. Dupa cum este specificat Tn cartea “Copilul desincronizat senzorial” scrisa de
Carol Stock Kranowitz, invatarea este de mai multe feluri.

Un tip defnvatare il reprezinta comportamentul adaptativ, care se refera la schimbarea comportamentului
in functie de situatia noua n care se afla individul, comportamentele adaptative au un caracter deliberat si sunt
orientate spre un anumit scop. Un alt tip de Tnvatare este invatarea motorie, care se refera la capacitatea unei
persoane de a a dezvolta abilitati motorii din ce in ce mai complexe dupa ce le-a insusit pe cele simple, de
exemplu, sa prinzi o minge dupa ce ai Tnvatat sa o arunci. Un al treilea tip de fnvatare este reprezentat de
invatarea scolara care se refera la capacitatea de a dobandi competente precum cititul, socotitul si
aplicarea cunostintelor noi la cunostintele anterioare. De exemplu, citirea antreneaza senzatii variate de imagini,
sunete si miscare. Problema rezidda in modul in care diferitele parti ale creierului  proceseaza
simultan componentele senzoriale ale citirii. Coordonarea temporald pe care o presupune analizarea unui
cuvant este desincronizata, impiedicand recunoasterea automatd, instantanee a cuvantului. Copiii cu acest
sindrom multisenzorial pot beneficia de pe urma interventiei multisenzoriale, care fi ajutda sa integreze
experientele vizuale, acustice, tactile si chinestezice. Desi tulburarea de procesare senzoriala afecteaza abilitatile
motorii, vizuale si auditive ale copilului, precum si capacitatea sa de a prelucra si de a ordona informatiile, in
prezent ea nu este identificata in mod specific drept o dizabilitate acceptabila din punct de vedere legal, care sa
califice persoana in cauza sa primeasca ajutor de la stat. Prin urmare, aceasta tulburare nu il face pe copil eligibil
pentru servicii de educatie speciala si alte tipuri de servicii inrudite cum ar fi terapia ocupational3,
kinetoterapia sau logopedia.

Multe familii cu un copil afectat considerad ca este greu sa obtina ajutor din cauza faptului ca nu este un
diagnostic medical recunoscut in acest moment. Datele de cercetare preliminare sustin zeci de dovezi ca
terapia ocupationald este o interventie pentru tratarea simptomelor SPD. Tratamentul depinde de
nevoile individuale ale copilului sise refera la a-i ajuta pe copii sa se descurce mai bine la activitati la care, in mod
normal, nu sunt buni si a-i ajuta sa se obisnuiasca cu lucruri pe care nu le pot tolera.

Tratamentul pentru problemele de procesare senzoriala se numeste integrare senzoriala. Scopul
integrarii este de a provoca un copil Tntr-un mod distractiv si jucdus, astfel incat sa poatd fnvata sa
raspunda Tn mod adecvat si sa functioneze cat mai aproape de normal. Terapia de integrare senzoriala a fost
introdusa Tn 1972 de A. Jean Ayres, terapeut ocupational. Autoarea defineste integrarea senzoriala ca un “proces
neurologic care coordoneaza senzatiile organismului cu cele ale mediului, astfel incat organismul poate functiona
in cadrul mediului.” Scopul Terapiei de Integrare senzoriald consta in echilibrarea proceselor neurologice prin
intdrirea celor 3 sisteme senzoriale primitive. Activitatile terapeutice vizeaza stimularea sistemului vestibular:
leganatul, rotitul, saritul (ex. pe plasa elasticd) si a celor proprioceptiv si tactil: “presiune profunda”, periajul,
jucariile senzoriale.
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O practica terapeutica a fost dezvoltata de Stanley Greenspan MD si Serena Wider. O parte majora a
acestei terapii este construitda din sesiuni de joc pe podea, care dureaza aproximativ 20
de minute. in timpul sesiunilor, périntilor li se cere mai intdi si urmeze exemplul copilului, chiar
daca comportamentul in timpul jocului nu este tipic. De exemplu, daca un copil loveste o jucarie de podea,
parintele face acelasi lucru. Aceste actiuni permit parintelui sa intre in lumea copilului. Aceasta sesiune
este urmata de a doua faza in care parintii folosesc sesiunile de joaca pentru a crea provocari pentru copil.
Provocarile fi ajuta sa atragd copilul in ceea ce Greenspan numeste o “lume Timpartasita cu parintele”.

Provocarile 1l ajuta pe copil sa stapaneascd si sda dezvolte abilitati importante 1in
domenii precum relationare, comunicare si gandire. Sesiunile sunt adaptate nevoilor copilului. De exemplu,
daca copilul tinde sa reactioneze prea putin la atingere si sunet, parintele trebuie sa fie foarte energic in a doua
faza a sesiunilor de joc. Daca copilul tinde sa reactioneze excesiv la atingere si sunet, parintele trebuie sa fie
mai linistit. Aceste interactiuni il vor ajuta pe copil sa avanseze si vor diminua problemele senzoriale.

Creierul nostru trebuie sa fie capabil sa organizeze, sa proceseze inputurile senzoriale si sa le
foloseasca pentru a raspunde adecvat oricarei situatii date. Pentru ca acest lucru sa se intdmple, toate partile
sistemului nervos central trebuie sa comunice pentru a face posibila procesarea senzoriala. Este important sa
intelegem ca, daca simturile de baza nu colaboreaza bine intre ele, inteligenta nu este de ajuns pentru ca
individul sa duca o viata zinica organizata, indiferent de cit de dezvoltat este creierul. Dezvoltarea unui copil
depinde de calitatea procesarii senzoriale.

Bibliografie:
1. Carol Stock Kranowitz, Copilul desincronizat senzorial, Editura Frontiera, Bucuresti, 2012

2. www.understood.orgsensoryhealth.org
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LIMBAJUL MIMICO-GESTUAL iN DIFERITE ZONE ALE LUMII

Prof. Anefi Alina
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul”, Constanta

Problema persoanelor cu dizabilitati auditive, desi pare a fi noua sub aceasta exprimare, ea are un trecut
complex. Incd din Antichitate exista referinte istorice cu privire la aceste persoane, vizute la inceput, ca persoane
lipsite de inteligenta.

Treptat a aparut problema integrarii lor, acest subiect fiind in continuare unul controversat, din cauza
comunicarii deficitare. Comunicarea cu persoanele cu dizabilitati auditive prezinta doua forme, una orala si una
gestuald. Metoda orald a fost preferata, in cea mai mare parte a timpului, in educarea copiilor cu dizabilitati auditive,
dar multe state au acordat limbajului semnelor statut de limba materna pentru comunitatile de persoane cu
dizabilitati auditive.

Sistemul educational japonez insista pe insusirea limbii japoneze, astfel lipsind copiii cu dizabilitati auditive
de drepturile lor de a fnvata intr-un limbaj vizual. De-a lungul istoriei, metodele educationale folosite pentru a preda
copiilor cu dizabilitati auditive au variat. Tendinta actuala din Japonia se schimba incet, spre recunoasterea faptului
ca limbajul semnelor ar trebui sa fie utilizat in scolile pentru elevii cu deficienta de auz.

Deoarece limbajul gestual este un limbaj vizual, multe semne reprezinta obiectul sau lucrul descrise. De
exemplu, atunci cand se descrie aparitia unei persoane, se descriu de multe ori, trasaturi detaliate ale persoanei,
astfel Tncat privitorul poate vizualiza de fapt, persoana in discutie. Daca un semnatar incearca sa explice ca persoana
poarta ochelari, se face semnul pentru ,,ochelari” (cu ambele maini se traseaza linia pentru rama ochelarilor).

Potrivit autorului Ichida (2004), scolile de speciale pentru elevi cu dizabilitati auditive sunt importante,
deoarece ele le oferd acestora o comunitate, unde pot interactiona in limbajul semnelor. Atunci cand copiii cu
deficiente de auz suntintegrati in scolile pentru auzitori, ei nu vor putea nici sa vorbeasca, nici sa foloseasca limbajul
semnelor in mod eficient. Fér4 initiere in limbajul semnelor, acesti copii nu-si pot dezvolta un limbaj complet. in
Tokyo, din cauza schimbarilor in sistemul de invatamant, exista doar patru scoli publice pentru deficientii de auz si
doua particulare. Problema actuala din scoli este aceea ca majoritatea profesorilor sunt auzitori si nu au pregatire
speciald pentru educarea elevilor cu deficiente de auz.

Atata timp cat nu vor fi angajati mai multi profesori cu dizabilitate auditiva, problema folosirii limbajului
semnelor impreuna cu metoda orala va persista. Deoarece in Japonia sunt folosite trei tipuri de limbaj gestual, este
important ca profesorii sa inteleagd ce forma dintre cele trei, este preferata de elevii lor si sa nu trateze nici una
dintre acestea ca fiind incorecta.

in Hong Kong, forma moderné a limbajului mimico-gestual este o combinatie de limbaj gestual chinez si alte
forme de limbaj gestual dezvoltate local, in cadrul comunitatii persoanelor cu deficientd de auz din Hong Kong.
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Prima scoala pentru deficienti de auz din Hong Kong a fost infiintata de catre misionari in 1935, iar in deceniile
urmatoare au aparut multe altele si cu toate acestea, nu exista insemnari despre ce limbaj era folosit sau daca elevii
interactionau cu alte persoane surde din afara stabilimentelor, dar nici cu privire la atitudinea guvernului si politica
acestuia privitoare la tipul de limba folosit Tn acea perioada.

Faptul ca nu exista o legislatie cu privire la educarea deficientilor de auz a permis scolilor sa-si dezvolte
propria pedagogie. De fapt, o caracteristica notabila a educatiei elevilor cu dizabilitati auditive din aceasta perioada
este diversitatea din mediul instructiv. Scoala pentru deficienti de auz din Hong Kong si Scoala Victoria au adoptat
oralismul. Cu toate acestea, Scoala chineza pentru deficienti de auz, care a fost infiintata de un cuplu din China, a
folosit limbajul semnelor in toate clasele sale. In mod similar, limbajul semnelor a fost utilizat si de Scoala pentru
surdo-muti din Hong Kong, care a fost, de asemenea, fondata de o persoana cu deficiente auditive din China. Scoala
Speciala pentru Surzi Chong si Scoala Yum Kai pentru surzi au fost conduse, in principal, de catre personal auzitor,
dar atat limbajul semnelor cat si metoda orala erau utilizate in clasa.

Obiectiv vorbind, in comparatie cu copiii cu dizabilitati auditive din zilele noastre, care pot invata doar in scoli
speciale sau scoli de masa, fara sprijinul limbajului semnelor, copiii cu deficienta de auz din anii 1960 au avut o gama
mult mai larga de optiuni de comunicare disponibile pentru educatia lor.

n anii 1968-1969, guvernul a anuntat c& principalul scop al educatiei speciale ”este acela de a educa copiii

IM

cu dizabilitati Tn acelasi fel ca si pe cei obisnuiti, de cate ori este posibil” ( Hong Kong Government, Education

Department 1968/1969, 4 apud).

Pentru a mari posibilitatea de a folosi auzul rezidual, in 1972, guvernul a inceput sa asigure aparate auditive
gratuite tuturor copiilor cu afectdri auditive. Tn 1977, guvernul publicd un ordin prin care declard ”integrarea” ca
fiind directia principald in educatia speciald. Tn 1994, s-a inceput folosirea implanturilor cohleare, iar in prezent, un
numar mare de prescolari cu dizabilitate auditiva primesc implanturi cohleare iar mai apoi, sunt integrati in scolile
de masa.

O consecinta importanta a acestor masuri a fost diminuarea rolului limbajului semnelor in educatia
deficientilor de auz. Dupa ce toate scolile speciale particulare pentru surzi au fost inchise, cele care au ramas au
adoptat metoda orala. Tn prezent, cele mai multe persoane cu dizabilititi auditive cu varste cuprinse intre 20 si 40
de ani, au absolvit scoli ce foloseau metoda orala, invatand semnele doar prin interactiuni directe, fata in fata .

in zilele noastre, deficientii de auz se bazeazd mult mai mult pe internet si diverse dispozitive de comunicare
pentru a socializa sau a obtine informatii, ei nemaifrecventand organizatiile pentru persoane cu dizabilitati auditive.

Limbajul gestual american nu deriva din nici o limba vorbita ci, ca orice limba vorbita are propria fonologie,
sintaxa si structurd semantica. Are flexibilitatea necesara pentru a-si dezvolta propriile structuri gramaticale si de
vocabular (Friedman, 1977). El deserveste aceleasi functii sociale si intelectuale ca si limbile vorbite. El nu este un
limbaj universal.

Din punct de vedere istoric, limbajul gestual american este inrudit cu cel francez, introdus Tn Statele Unite la
inceputul secolului al XIX-lea de profesorul francez Laurent Clerc si de preotul Thomas Gallaudet, care, impreuna,
au pus bazele Azilului American pentru Surzi din Hartford, Connecticut. Aproximativ 60% din limbajul semnelor
american actual are semne inrudite din cel francez. Cele doua limbaje gestuale s-au dezvoltat independent de
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Limbajul semnelor american are propriile sale dialecte. Este un limbaj unic, viu, Tn continua evolutie care, la
fel ca orice alt limbaj, este folosit de oameni pentru a interactiona unii cu ceilalti, pentru a-si comunica idei, emotii
si intentii si pentru a-si transmite cultura generatiilor viitoare ( Baker, 1980).

Deoarece un procent de 90%-97% dintre copiii cu deficiente auditive se nasc in familii de auzitori, primul lor
contact cu limbajul gestual american se face Tn cadrul scolar. Acesti copii isi petrec aproximativ 50% din timp cu
profesorii, care devin principalele lor modele in ceea ce priveste limbajul. Cu toate acestea, un numar mare de
profesori declara ca au invatat limbajul semnelor de la elevi. Doar 45% sustin ca pot folosi limbajul semnelor la fel
de bine ca si elevii lor, iar 33% sustin ca pot intelege ceea ce le spun elevii prin limbajul semnelor, la fel de bine ca
si cum ar folosi limba engleza.

Limbajul semnelor american este acceptat de colegii si de universitati, indeplinind cerintele necesare studierii
limbilor straine, la nivel liceal, de studii de licenta si masterat din scoli si universitati de pe tot teritoriul Americii. De
asemenea, limbajul semnelor se preda si la clasele primare si gimnaziale.

Tncepand cu anii 1980, predarea limbajului mimico-gestual a inceput si se facd prin cursuri formale,
organizate in medii academice, cu profesori calificati care foloseau limbajul semnelor pentru a introduce semne
lexicale, structuri gramaticale, precum si cultura surzilor.

Studiile lingvistice dintre anii 1960-1970 au facut posibila recunoasterea limbajului semnelor, apartinand
comunitatii deficientilor de auz, ca limba de sine statatoare, distincta de limba vorbita, iar limbajul semnelor folosit
in Canada si Statele Unite a primit numele de limbajul semnelor american. Datorita acestui fapt, multe state au
recunoscut limbajul semnelor american ca si limba oficiald a a acestei comunitati, facand, astfel, ca limbajul
semnelor american sa fie a 3-a cea mai frecventa limba strdina studiata in Statele Unite.

n tara noastrd, primele referiri la persoane cu deficiente se gisesc in documente vechi, unele datand din
vremea lui Petru Rares, Matei Basarab, Vasile Lupu. ”In Pravila de la Govora” (1640) se mentioneaza cei ce si-au
pierdut auzul.

in lucrdrile lor, C-tin. Pufan, I. Stinic3 si Mariana Popa semnaleazi existenta a trei etape distincte in educatia
copiilor cu dizabilitati auditive.

Prima etapa a fost cuprinsa intre anii 1950-1970 si a inclus schimbari Tn organizarea fnvatamantului si in
metodele de recuperare, aceasta etapa fiind marcata de schimbari la nivelul retelei de Tnvatamant special, care a
fost extinsa si diferentiata, s-au perfectionat metodele de depistare si de diagnosticare a copiilor cu dizabilitati, s-
au organizat institutii de formare si perfectionare a personalului didactic, s-au elaborat planuri de invatamant,
programe si metodici speciale. Tot Tn aceasta perioada au aparut si primele gradinite pentru hipoacuzici si surzi la
Bucuresti, Craiova, Falticeni, Focsani, Satu Mare, s-au creat noi unitati de Tnvatamant profesional si s-a diversificat
nomenclatorul de meserii din aceste scoli.

fn 1961 s-a infiintat sectia de defectologie la Universitatea Babes Bolyai din Cluj si s-a creat un colectiv de
psihopedagogie speciala la Universitatea din Bucuresti, care a fost desfiintat in 1982 si reinfiintat in 1990. Tn acelasi
an, 1961, a fost creat si Institutul Central de Perfectionare a Personalului Didactic, pentru perfectionarea
profesorilor din scolile speciale.
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Dupd decembrie 1989, are loc debutul celei de-a treia etape. Incep si ia amploare preocupdrile pentru
recuperarea persoanelor cu dizabilitati.

fn 1990 s-au reinfiintat sectiile de psihopedagogie speciald in cardul Facultitilor de Psihologie si Stiintele
Educatiei de la Universitatile din Cluj, Bucuresti si lasi, precum si Institutul National pentru Recuperare si Educatie
Speciala a Persoanelor cu Handicap.

n acelasi an se infiinteaz& Autoritatea Nationald pentru Persoanele cu Handicap, astfel, creandu-se premisele
pentru dezvoltarea masurilor de protectie sociald a persoanelor cu nevoi speciale. Prin aparitia unor legi in domeniul
protectiei sociale, persoanele cu dizabilitati auditive pot beneficia de anumite facilitati .

La ora actuald, scolile speciale pentru elevii cu dizabilitati auditive din Romania au adoptat principiul
comunicarii totale, asociind limbajul verbal, limbajul mimico-gestual si cel dactil.

Cu toate acestea, o problema majord este cea cu privire la folosirea limbajului mimico-gestual. Tn anul 2018,
a aparut ordinul nr. 3622/2018 privind aprobarea planurilor-cadru pentru invatamantul special prescolar, primar si
gimnazial, unde s-a aprobat ”Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul special primar si gimnazial,
dizabilitati auditive”. Acesta prevede ore de limbaj mimico-gestual pentru elevii cu deficienta de auz, dar problema
este lipsa unui manual de limba semnelor romane adaptat pentru elevii surzi si avizat de Ministerul Educatiei
Nationale. Tn sprijinul profesorilor, dar si al elevilor cu deficiente de auz, Asociatia Nationald a Interpretilor Autorizati
in Limbajul Mimico-Gestual a creat primul manual digital de limba semnelor romane.

Tot in 2018, a fost lansata prima aplicatie gratuita care te fnvata limbajul mimico-gestual, care a fost
dezvoltatd in urma unui parteneriat intre Asociatia Nationala a Interpretilor Autorizati in Limbaj Mimico-Gestual
(ANIALMG) si Fundatia Orange. Aplicatia dimgLsr este destinatd persoanelor care sufera de deficiente de auz, dar si
celor care vor sa invete o altfel de comunicare.

Legea nr. 27/2020 aduce modificari importante atat in educarea copiilor cu dizabilitdti auditive, cit si pentru
toate persoanele cu deficiente de auz din Romania.

Prin aceasta lege se recunoaste oficial limba semnelor romane (LSR), ca si "limba materna specifica
persoanelor surde si/sau hipoacuzice.” Predarea LSR ca prima limba este insa facultativa, aceasta va fi predata de
profesori cu sau fara deficiente de auz, care au urmat cursuri de formare si au obtinut calificarea pentru utilizarea
LSR.

Elevii Tnscrisi Tn Tnvatamantul de masa vor avea posibilitatea sa opteze pentru sustinerea examenelor in LSR,
cu conditia sa-si anunte decizia cu cel putin 60 de zile Thaintea sustinerii examenului. De asemenea, celor care vor
sustine examen scris la limba romana, li se vor asigura, pentru examinare, profesori cunoscatori ai LSR.

Aceastd lege reprezinta o victorie pentru comunitatea persoanelor cu dizabilitati auditive din Romania,
formata dintr-un numar de 23000 de persoane si poate reprezenta un prim pas in acceptarea si integrarea lor in
societatea romaneasca actuala.
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TRASATURI ALE TULBURARILOR DE PERCEPTIE SPATIALA A
LITERELOR , LA SCOLARII MIJLOCII CU DEFICIENTA MINTALA

Prof. Popescu Floriana Mihaela,
Scoala Gimnaziala Speciald Nr.1, Bucuresti

“Simturile noastre nu ne induc in eroare, nu pentru cd judecd totdeauna just, ci pentru cd nu judecd in nici un
fel”, spunea Immanuel Kant.

Ochiul nostru este asemdnator cu un aparat de fotografiat. Imaginea obiectelor pe care le vedem apare pe
retind rasturnata. Dar atunci, de ce nu vedem totul cu partea de sus in jos? Pentru ca perceptia integrala este mai
puternica decat senzatiile izolate.

Greselile de judecata se explica adeseori prin integritatea perceptiei si sunt determinate de faptul ca
aprecierea obiectului in totalitatea lui trece asupra aprecierii amanuntelor. Omul traieste intr-o lume diversa de
obiecte si fenomene, care exista in spatiu si se desfasoard in timp. El dispune de capacitati perceptive complexe
pentru a stabili relatii informationale cu ele si a se adapta lor. Perceperea unuia si aceluiasi obiect de catre persoane
diferite va duce la formarea unei imagini adecvate realului, dar continand aspecte specifice pentru fiecare. Imaginea
perceptiva indeplineste o functie informationald specificasi are un rol reglator deosebit pentru activitate.
Perceptiile auditive, vizuale, tactil-kinestezice sunt absolut necesare pentru realizarea vorbirii, citirii, scrierii. Avand
in vedere ca proprietatile spatiale ale obiectelor sunt: forma, marimea, distanta, directia si relieful, acestea sunt
semnalizate prin mecanisme perceptive complexe si relativ distincte.

Perceptia este influentatd de o multitudine de factori interni si externi. In planul activitatii si al eficientei
perceptive existd mari diferente intre persoanele cu deficiente/afectari si cele fara. Pe fondul dereglarii activitatii
normale a analizatorilor, a interactiunii dintre acestia, pe fondul afectarii sensibilitatii generale si al modificarii
pragurilor sensibilitatii absolute si diferentiale la persoanele cu deficiente/afectari, perceptia va avea o desfasurare
aparte si uneori o eficientad scazutd, in sensul aportului la cognitie.

Deoarece perceptia vizuala are un rol decisiv in limbajul scris si citit, iar prin intermediul ei are loc
diferentierea si identificarea semnelor grafice, dar si stabilirea legaturii intre aceste semne si elementele sonore ale
vorbirii orale, am abordat tema “Trdsdturi ale tulburdrilor de perceptie spatiald a literelor la scolarii mijlocii, cu
deficientd mintald” pentru a veni in sprijinul elevilor cu tulburari de perceptie spatiala a literelor, dar si in sprijinul
cadrelor didactice care lucreaza cu astfel de elevi, prin elaborarea unui program terapeutic, menit sa imbunatateasca
actul lexico-grafic.

Scopul cercetdrii

Identificarea unor trasaturi ale tulburarilor de perceptie spatiala a literelor, la scolarii mijlocii, cu deficienta
mintala, in vederea elaborarii unui program terapeutic de ameliorare a tulburarilor de perceptie spatiala care sa
imbunatateasca actul lexico-grafic.
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Obiectivele cercetarii:

O1. Evaluarea structurii perceptiv-motrice de
spatiu si a scris-cititului;

02. Evidentierea trasaturilor tulburdrilor de
perceptie spatiala a literelor la scolarii mijlocii cu deficienta
mintala;

03. Analizarea unor studii de caz semnificative
pentru particularitatile psihologice ale scolarilor mijlocii
investigati;

OA4. Elaborarea unui program terapeutic ce vizeaza
imbunatatirea perceptiei spatiale a literelor la scolarii
mijlocii cu deficientda mintald si implicit a actului lexico-
grafic, prin exercitii care au ca obiectiv educarea
(consolidarea) structurii perceptiv-motrice de spatiu;

O5. Investigarea corelatiilor semnificative statistic

Ipotezele cercetdrii:

Ip.1 Se prezuma ca tulburarile de perceptie
spatiala a literelor la scolarii mijlocii cu deficienta
mintala afecteaza actul lexico-grafic.

Ip.2 Se presupune ca la scolarii mijlocii cu
deficientd mintald existda o corelatie statistic
semnificativd intre tulburdrile de schema
corporald, lateralitate si perceptia spatiald a
literelor, intre perceptia spatiala a literelor si scris-
citit.

Ip.3 Se prezuma ca aplicarea unui program
terapeutic adaptat va imbunatati perceptia spatiala
a literelor, ceea ce va determina progrese in actul
lexico-grafic al scolarilor mijlocii, cu deficienta
mintala.

intre variabilele care fac obiectul cercetarii.

e ——
Probele de investigare utilizate sunt: Proba Borel — Maisonny — pentru evaluarea scris-cititului; Proba pentru
examinarea scrierii (Sursa: “Terapia tulburdrilor de limbaj”, C. Stanica, E. Vrasmas, 1977); Fisa de evaluare a
dificultatilor grafice (Sursa: “Terapia tulburarilor de limbaj”, E. Vrasmas, C.Stanicd,1997); Proba pentru determinarea
lateralitatii — Harris (Sursa: "Evaluarea in actul educational — terapeutic” — Elena Vlad, Ed. PROHUMANITATE, 1999);
Proba de organizare perceptiva — Bender-Santucci (autor Hilda Santucci) (Sursa: ”"Evaluarea n actul educational —
terapeutic” — Elena Vlad, Ed. PROHUMANITATE, 1999); Probe pentru identificarea dificultatilor de invatare.

Lucrarea metodico-stiintifica ,, Trasaturi ale tulburarilor de perceptie spatiala a literelor, la scolarii mijlocii cu
deficienta mintald” este structurata pe sapte capitole. Primele patru capitole au caracter teoretic, iar ultimele trei
capitole au un caracter aplicativ.

Studierea tulburarilor de perceptie spatiala a literelor la scolarii mijlocii cu deficienta mintala prezinta o
relevanta deosebitd, deoarece se constata ca exista tulburari de schema corporal3, de lateralitate, de orientare, ce
produc numeroase perturbari pe diferite planuri, precum: dislexia, disgrafia, disortografia, chiar si la elevii mai mari
cu deficienta mintala.

Dupa cum s-a putut observa, tulburarile de structura spatiald determinate de gresita integrare a schemei
corporale, tulburarile de lateralitate determina incapacitatea organizarii spatiale.

Printre cele mai importante dificultati de percepere si organizare spatialda la nivelul scolarilor mijlocii cu
deficientd mintala, in cazul de fata, sunt cele care le creeaza dificultati de scriere si citire, de copiere, de scriere dupa
dictare, de apreciere a marimilor, de transpunere in plan.

Structurarea spatiala este afectata la scolarii mijlocii din cauza unei integrari incorecte a schemei corporale,
a tulburarilor de lateralitate si/sau a tulburarilor de perceptie spatiala. Desi cunosc termenii spatiali, unii elevi percep
gresit pozitiile, fie pe axa stanga-dreapta, fie in plan vertical, ceea ce determina confuzii de litere, grafeme, inversiuni
cinetice in planul lexico-grafic.

Analiza si prelucrarea statistica a datelor au evidentiat validarea celor trei ipoteze ale cercetarii.
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Exercitiile cuprinse in planul terapeutic au avut drept scop educarea (consolidarea) structurii perceptiv-
motrice de spatiu; educarea schemei corporale; educarea lateralitatii, cu impact asupra Tmbunatatirii scris-cititului
la scolarii mijlocii, cu deficienta mintala.

Dupa aplicarea planului terapeutic, 22 dintre elevii din lotul experimental, adica 73,3% prezinta tulburari
usoare in ceea ce priveste scris-cititul; 7 elevi, adica 23,3% prezinta “semnal de alarma” si un elev necesita in
continuare interventie complexa si terapie adecvata.

Se constatd o imbunatatire a scris-cititului la 8 dintre elevii din lotul experimental.

Desi nu toti elevii din lotul experimental au avut nevoie de includere intr-un program terapeutic, s-a
constatat ca elevii cu “tulburari usoare” de scris-citit si-au imbunatatit ritmul de lucru si actul de scriere-citire.

Investigatia cu privire la trasaturile tulburarilor de perceptie spatiald a literelor la scolarii mijlocii cu
deficienta mintala a urmarit sa evidentieze rolul pe care il ocupa educarea schemei corporale, educarea lateralitatii,
educarea structurii perceptiv-motrice de spatiu, cu efecte ameliorative asupra tulburarilor de scris-citit, chiar si la
varsta scolara mijlocie.

Probele administrate au reusit sa surprinda cu acuratete toate particularitatile corespunzatoare actului
lexico-grafic la scolarii mijlocii cu deficienta mintala, precum si trasaturile de perceptie spatiala a literelor.

S-a constatat ca elevii cu tulburari lexico-grafice, din lotul experimental, citesc mult mai incet in comparatie
cu colegii de aceeasi varsta, din lotul martor. Totodata, intdmpina dificultati mari la scris si manifesta o oarecare
repulsie pentru citit. Elevii care au avut nevoie de interventie terapeutica fac greu trecerea de la literalizare la
silabisire si apoi la sinteza cuvantului si intampina dificultati in reproducerea celor citite.

Se poate sustine ca tulburarile de scris-citit la scolarii mijlocii, cu deficientd mintala, precum si tulburarile de
perceptie spatiala a literelor, se pot imbunatati daca se educa constant schema corporald, lateralitatea, structura
perceptiv-motrica de spatiu, prin intermediul exercitiilor. Elevii au participat cu placere la toate activitatile incluse in
programul terapeutic. Acestea s-au desfasurat sub forma de jocuri si exercitii.

Atat probele utilizate, cat si exercitiile incluse in programul terapeutic pot constitui instrumente eficiente in
vederea proiectarii si desfasurarii activitatilor care au drept scop imbunatatirea tulburarilor de scris-citit, educarea
schemei corporale si a lateralitatii, educarea organizarii perceptive etc., scolarilor cu deficienta mintala de varsta
mica si mijlocie, desfasurate de echipele multidisciplinare care interactioneaza cu acestia.

in concluzie, demersurile efectuate confirmd ipotezele, demonstrand c3 pot fi evidentiate trisaturi ale
tulburarilor de perceptie spatiald a literelor la scolarii mijlocii cu deficienta mintala.

Dificultatile de percepere si organizare spatiald in randul scolarilor cu deficientd mintald, si nu numai, le
creeaza probleme in formarea deprinderilor de pozitionare, clasificare, scris, citit, calcul aritmetic, de apreciere a
distantelor si marimilor, de reproducere a unei figuri.

Este necesar ca interventiile asupra copiilor cu deficienta mintala sa se realizeze pe baza unui program de
servicii personalizat sau a unui program de interventie personalizata la care sa contribuie fiecare membru al echipei
multidisciplinare.
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CARACTERISTICILE INSUSIRII ACTULUI LEXIC S| GRAFIC LA
SCOLARII MICI, CU DEFICIENTA MINTALA

Prof. Anghel Liliana Andreea,
Scoala Gimnaziald Speciald Nr.1, Bucuresti

Acest articol este un extras din lucrarea de gradul | numita ”Caracteristicile Tnsusirii actului lexic si grafic la scolarii
mici cu deficienta mintala”.

Scopul lucrarii a fost elaborarea si implementarea unor programe individuale de corectare / ameliorare a
dificultatilor de invatare a citit-scrisului la scolarii mici cu deficienta mintala.

e Obiectivele cercetarii
O1.Studierea modului de insusire a actului lexic si grafic de catre scolarii mici cu deficienta mintal3;
02.Evidentierea tulburarilor dislexo-disgrafice la scolarii mici cu deficienta mintal3;

03.Studierea relevantei particularitatilor psihice ale scolarilor mici cu deficienta mintala asupra insusirii actului
lexic si grafic;

OA4.Elaborarea unor programe individuale de ameliorare-corectare a tulburarilor de citit-scris ale scolarilor mici
cu deficienta mintala.

e Ipotezele cercetarii

Ip. 1 Se presupune ca perturbadrile in plan perceptiv, atentional, psihomotric sau al limbajului, daca se asociaza cu
intarzierea mintald, afecteaza procesul Tnsusirii actului lexic si grafic de catre scolarii mici;

Ip. 2 Se presupune ca calitatea nsusirii citit-scrisului la scolarii mici cu deficienta mintald depinde de modul in care
au fost implicati in programe individuale ameliorativ-corective ale tulburarilor lexico-grafice.

e Prezentarea lotului de cercetare

- Cercetarea s-a realizat pe un lot format din 24 de elevi cu deficientd mintala moderata sau usoara, din ciclul
primar, Tnscrisi in clasele | — a IV-a, cu varste cuprinse intre 7 si 12 ani.

- Selectia lotului de elevi s-a facut pornind de la criteriile diagnostic si ciclu de scolarizare.

Diagnosticul de deficientd/intarziere mintald/in dezvoltarea psihica deriva din: certificatele de orientare scolara
si profesionala emise de CMBRAE catre o forma de invatamant special si din certificatele medicale emise de medicul
psihiatru/neurolog pediatru, care atesta diagnosticul elevilor; astfel, un numar de 2 elevi, reprezentdnd 9% din
totalul elevilor cuprinsi in lotul de cercetare, au intelect liminar, cu un coeficient de inteligenta de 70/72; un numar
de 16 elevi, reprezentand 69% din totalul elevilor, au intarziere mintala usoara, cu un coeficient de inteligenta cuprins
intre 50-68; un numar de 6 elevi, reprezentand 22%, au intarziere mintala moderata, cu un coeficient de inteligenta
cuprins intre 44-48;
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- acesti elevi prezinta incadrari diferite in grad de handicap - usor, mediu, accentuat, grav - astfel: 4 elevi,
reprezentand 17% din totalul elevilor, nu au incadrare n grad de handicap; un elev, reprezentand 4% din totalul
elevilor, incadrati in grad de handicap mediu; 6 elevi, reprezentand 25% din lotul de cercetare, incadrati in grad de
handicap accentuat; 13 elevi, reprezentand 54% din total, Tncadrati in grad de handicap grav;

- distributia elevilor pe ani de studiu este urmatoarea: 4 elevi Tnscrisi in clasa |, 4 elevi inscrisi in clasa a ll-a, 8 elevi
inscrisi in clasa a Ill-a, 8 elevi inscrisi in clasa a IV-a;

-pe langa afectarea intelectului si perturbari in sfera achizitiei limbajului scris-citit, toti elevii din lotul de cercetare
prezinta tulburari asociate: de atentie /de coordonare motorie / de dezvoltare a limbajului / emotionale. Datele se
prezinta astfel: 18 elevi, insemnand 58% din totalul lor, prezinta tulburadri de dezvoltare a limbajului; 3 elevi,
insemnand 10%, prezinta afectare motorie; 7 elevi, insemnand 22%, prezinta deficit de atentie si tulburare
hiperkinetica; 3 elevi, insemnand 10%, prezinta tulburari emotionale.

e Instrumente de investigare utilizate
Pentru identificarea tulburarilor dislexo-disgrafice s-au utilizat probe care testeaza perturbarile Tn mai multe
arii de dezvoltare:
= Motricitate si psihomotricitate - proba Ozeretski-Guillman
= Orientare spatiala - proba Piaget-Head
= Orientare temporala
= Fixarea lateralitatii - proba Harris
= |exia:
o Examinarea lexiei pe nivele de complexitate: litere, cuvinte, propozitii, text
o Proba de citire Bovet
= Grafia: copiatd, dictata, liberd
= Constientizarea fonologica

e Etapele desfasurarii cercetarii

= Prima etapa a cercetdrii a constat in selectarea lotului experimental. Pentru aceasta s-au aplicat probe
pentru identificarea elevilor ce prezinta tulburari lexico-grafice.

= Etapa a doua a presupus identificarea dificultatilor Tn sfera insusirii limbajului scris-citit, analiza tipurilor de
erori si a comportamentului elevilor in activitatea de invatare.

= Etapa a treia a constat in elaborarea si aplicarea programelor de interventie ameliorativ-corective a
dificultatilor lexico-grafice.

e Etapa a patra a constat in aplicarea acelorasi probe de diagnosticare a tulburarilor lexico-grafice care au fost
aplicate initial.
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e Rezultatele cercetarii

in urma aplicdrii probelor si a observatiei directe, s-a evidentiat faptul ci elevii investigati prezints
comportamente diferite Tn timpul activitatii de fnvatare in general si a insusirii citit-scrisului in special. O
particularitate specifica tuturor elevilor din lotul de cercetare este aceea ca au nevoie permanenta de supraveghere
si adaptare a conditiilor de nvatare. Capacitatea de atentie, implicareain activitate, constientizarea invatarii si modul
de lucru sunt factori care isi pun amprenta asupra calitatii actului lexico-grafic la acesti copii.

Elevii au fost impartiti in trei grupe de nivel, cu grad de dificultate a sarcinilor de invatare de la simplu la complex,
in functie de ritmul achizitiilor si capacitatea cognitiva:

=  Grupal, formata din 10 elevi, dintre care 9 elevi cu deficientd mintala usoara (Ql=52-68) si un elev cu intelect
liminar (Ql=70).

= Grupa a ll-a, formata din 8 elevi, cu deficienta mintala usoara (QI=50-59) si un elev cu intelect de limita
(Ql=72).

=  Grupa a lll-a, formata din 6 elevi, cu deficienta mintald moderata (Ql=44-48).

n urma aplicérii probelor pentru evidentierea dificultatilor in Tnsusirea scris-cititului, s-a constatat c& 23 de
elevi cu deficienta mintala testati prezinta tulburari lexico-grafice, iar 1 elev prezinta o tulburare fonologica, doar
sunetele pronuntate deficitar se transpun in scris, cu mici tulburari de scriere si citire.

Din analiza calitativa si cantitativa a rezultatelor obtinute la probele la care au fost supusi elevii reiese faptul
ca particularitatile psihice, modul de organizare si structurare a activitatii la nivel de cortex, isi pun amprenta asupra
Tnvatarii si dezvoltarii lor. Procentul mare, de 96%, al elevilor cu deficientd mintald care prezintd tulburari lexico-
grafice pun in evidenta faptul ca deficienta mintald, asociata cu tulburari in sfera motricitatii, atentiei si limbajului,
este corelata cu tulburarile lexico-grafice, de a caror grad de afectare este direct raspunzatoare.

e Programul de interventie a avut ca scop reducerea manifestarilor dislexo-disgrafiei prin includerea
elevilor in activitati remediale care sa faciliteze Tnsusirea citit-scrisului. Programul este construit diferentiat pentru
cele trei grupe de nivel in care au fost impartiti elevii. Programul de lucru a fost stabilit la doua ore pe saptamana,
pentru fiecare elev din lotul de cercetare.

Structura programului de interventie este urmatoarea:
= etapa de pregrafie si precitire,
= etapa initierii in actul lexico-grafic si invatarea literelor,
= etapasilabelor,
= etapa cuvantului,
= etapa Tnsusirii propozitiei si textului.
e Retestarea
n urma aplicarii programului ameliorativ-corectiv se constatd o reducere a manifestarilor dislexo-disgrafice,
mai ales la elevii cu deficientd mintala usoara cuprinsi in grupele | si a ll-a de nivel; un salt mai putin cantitativ, dar
totusi calitativ, a Tnregistrat grupa a lll-a de nivel, din cauza perturbarii mai accentuate a activitatii psihice, cu
implicatii asupra invatarii deopotriva a limbajului oral si scris.
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e Analiza calitativa si cantitativa a rezultatelor in sfera citirii ® Sila proba de examinare a grafiei numarul de

dupad implementarea programului terapeutic semnaleaza o erori este mai mic decat in etapa testarii
crestere a abilitatilor de citire pe fondul diminuarii cu 20%- initiale, Tnregistrandu-se un numar de greseli
40% a manifestarilor dislexo-disgrafiei. mai mic cu 20% pana la 40%. Literele din care

e Elevii au dobandit o forma incipienta de deprindere de a sunt formate cuvintele Tn aceasta etapa sunt
diferentia sunetele asemandtoare acustic si grafic, de a Tnsusite de 20% dintre elevi prin activitatile in
stapani literele si de a forma din acestea un sens. care au fost implicati. 10% dintre elevi s-au

e Cursivitatea dobandita in lexie, in forma incipienta, a dus la initiat in scrierea dupa dictare (din grupa a lI-
scaderea frecventei repetarilor de cuvinte, omisiunilor, a), iar 20% dintre elevii grupei a lll-a incearca
repetdrilor de propozitii; formarea si dezvoltarea auzului sa scrie dupa compunere.

fonematic a redus erori de tipul confuziilor si substituirilor
de sunete. Intelegerea celor citite a cunoscut un salt
calitativ si cantitativ cu un procent de 20% daca scrisul este
de mana si cu 30% daca scrisul este de tipar.

Concluzii si aprecieri finale

Calitatea actului lexico-grafic la scolarii mici cu deficienta mintald depinde de o serie de factori interni si
externi: pe de o parte sunt resursele interioare ale copilului ce tin de inteligenta, memorie, concentrare, motivatie,
motricitate, pe de altd parte sunt stimulii din jurul lor pe care ei nu ii pot percepe corect sau decodifica. Tnvitarea
scrisului si cititului este influentata de integritatea functiilor de la nivelul intregului psihism: intervine gandirea si
memoria, care ofera informatiile de baza, intervine limbajul ca mod de exteriorizare a celor asimilate, intervine
perceptia, cea care da un sens stimulilor, intervine motricitatea ca functie executanta. La elevul cu deficientd mintala
toate aceste aspecte cunosc perturbari, cu atat mai accentuate cu cat deficienta este mai profunda. Se poate spune
ca, in invatarea limbajului scris-citit, pe de o parte se afla intelectul, iar pe de alta parte celelalte functii psihice care
1i sprijind sau 1i perturba activitatea. Pornind de la aceste aspecte, se confirmd ipoteza conform cdreia perturbdrile in
plan perceptiv, atentional, psihomotric sau al limbajului, dacd se asociazd cu intdrzierea mintald, afecteazd procesul
insusirii actului lexic si grafic de cdtre scolarii mici cuprinsi in lotul de cercetare.

Ritmurile diferite de invatare ale elevilor a impus Tmpartirea lor in trei grupe de nivel, ale caror sarcini de
lucru au avut grade de dificultate de la simplu la complex. Analizand rezultatele Tnregistrate de elevi la cele doua
momente ale testarii, initiale si la incheierea activitatilor ameliorative si analizand salturile calitative si cantitative in
insusirea limbajului scris-citit, s-a evidentiat urmatoarea idee: calitatea insusirii citit-scrisului la scolarii mici cu
deficientd mintald depinde de modul in care au fost implicati in programe individuale ameliorativ-corective ale
tulburdrilor lexico-grafice, ipoteza fiind confirmata.

Bibliografie:
1.Bodea Hategan, C. (2016). Terapia tulburdrilor de limbaj. Structuri deschise. Bucuresti: Editura Trei
2.Bartok, E. (coord.). (2010). Eu citesc mai bine! Indrumdtor pentru tratarea tulburdrilor lexico-grafice. Tirgu Mures:
S.C. PONTLAB S.R.L.
3.Burlea, Georgeta. (2007). Tulburdrile limbajului scris-citit. lasi: Editura Polirom
4.Vlad, E. (2000). Evaluarea in actul educational terapeutic. Bucuresti: Editura Prohumanitas
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STRATEGII DE IMBUNATATIRE A VOCABULARULUI ACTIV LA
PRESCOLARUL CU TULBURARI DIN SPECTRUL AUTIST
REZUMAT AL LUCRARII PENTRU OBTINEREA GRADULUI

Prof. Tifu Cosmina,

III

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul”, Constanta

Astazi, autismul a devenit o realitate pentru societatea in care trdaim; simptomatologia extrem de
diversificatd genereaza discutii aprinse, dar si preocupari constante in randul specialistilor. Tocmai varietatea
simptomatologica si diversitatea descrierilor tulburarilor asociate au impus introducerea si utilizarea unui termen
“umbreld”, mai generos- tulburari din spectrul autist, prescurtate T.S.A..

Tulburarile din spectrul autist cuprind un ansamblu larg si pot afecta persoana usor sau sever, incepand din
primul an de viata sau in jurul varstei de 3 ani, cand copilul incepe sa piarda achizitiile dobandite pana atunci. Toti
copiii cu T.S.A. prezinta dificultati de comunicare si limbaj intr-un fel sau altul, exprimate printr-o slaba capacitate de
a interactiona sau comunica cu ceilalti: fie nu vorbesc, fie, daca vorbesc, pot avea dificultati in exprimare sau in
intelegerea celor din jur. Dificultatile se regasesc si in limbajul nonverbal - intelegerea si folosirea gesturilor, a
expresiilor faciale, a contactului vizual.

Cele mai frecvente dificultati de comunicare si utilizare a vocabularului activ se regasesc in urmatoarele arii:
limbajul este repetitiv si rigid si poate sa nu fie functional, fara inteles pentru ceilalti. La copiii la care nu apare
ecolalia, de regula, primele cuvinte apar cu intarziere si, adesea, sunt cuvinte surprinzatoare (de exemplu, cifre sau
marci de masini ori magazine). De reguld, nu raspund comunicarii celorlalti, iar cand o fac, nu folosesc pronumele
personal, persoana .

Orice plan de interventie adresat unui copil cu T.S.A. va include programe specifice legate de dezvoltarea
vocabularului activ si a comunicarii, si fiecare arie va fi lucrata in functie de nevoile copilului. Lucrarea prezentata in
rezumat a urmarit aspecte sintetice si de ansamblu ale functionalitatii vocabularului activ si ale posibilitatilor
ulterioare de integrare sociala pentru copilul prescolar cu T.S.A. Astfel, cercetarea si-a propus optimizarea
comunicarii si limbajului la prescolarul cu tulburari din spectrul autist, avand ca obiectiv general evidentierea
comportamentelor cognitive specifice si de tip social insusite de catre copilul cu T.S.A., ca urmare a parcurgerii
segmentului de prescolaritate.

Obiectivele specifice au vizat : proiectarea, organizarea si desfasurarea unor demersuri didactice, care sa
dezvolte vocabularul activ al prescolarilor cu T.S.A. si sa formeze la acestia un comportament asertiv; utilizarea unor
metode si tehnici adecvate in organizarea activitatilor didactice care sa stimuleze vocabularul activ la prescolarii cu
T.S.A., In procesul de Tnvatare si formare si nu in ultimul rand Tnregistrarea, monitorizarea si compararea rezultatelor
obtinute de catre prescolarii cu T.S.A., Tn urma aplicarii instrumentelor metodologice.

Ipotezele cercetdrii au fost in numar de doud. Prima a presupus ca, daca se pune in concordanta terapia de
recuperare a tulburdrilor asociate si dizabilitatilor intelectuale cu terapia recuperator-compensatorie specifica
tulburarilor de comunicare si limbaj, elevii de varsta prescolara din invatamantul special vor inregistra ameliorari
comportamentale si adaptative.
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Cea de-a doua a prezumat ca aplicarea unui program terapeutic ce vizeaza stimularea vocabularului activ la
prescolarii cu T.S.A. determina dezvoltarea, Tn cazul acestora, a unor abilitati de integrare sociala si scolara.

Populatia - tintd corespunzatoare acestei cercetari empirice a cuprins prescolari din Centrul Scolar pentru
Educatie Incluziva "Delfinul” Constanta. Lotul a fost esalonat numerologic, raspunzand criteriilor de sex, varsta
cronologica, mediu de provenienta, tip de familie si forma de dizabilitate. Lotul experimental (asupra caruia a fost
aplicat programul experimental) a cuprins 10 elevi prescolari din Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva "Delfinul”
Constanta, iar lotul de control a cuprins alti 10 elevi, din aceeasi categorie de cercetare.

n cadrul lucrarii, au fost adaptate si particularizate trei instrumente metodologice de cercetare (Fisa de
progres a elevului, Grila de observatie a comportamentului socioadaptativ la prescolari, prin colaborare cu cadrul
didactic/parintele, Grila de prelucrare Portage), alaturi de alte metode clasice ( metoda observatiei, metoda studiului
de caz, metoda biografica).

Cercetarea a urmarit: etapa 1 — aplicatia initiala, Tnaintea desfasurarii programului experimental, Tn
comparatie cu etapa 2 — aplicatia finald, dupa desfasurarea programului experimental.

Programul terapeutic a fost conceput pornind de la informatiile teoretice si pentru structurarea activitatilor
au fost vizate dificultatile evidentiate dupa aplicarea initiala a instrumentelor metodologice.

Un numar mare dintre persoanele diagnosticate cu autism au o capacitate buna de procesare vizuala,
memoreaza si nvata vizual. Ca urmare a acestei capacitati, utilizarea instrumentelor vizuale in cadrul programului
de interventie ajuta copilul cu autism sa inteleaga mai bine sirul evenimentelor.

Interventia s-a bazat pe utilizarea a trei componente principale: brelocul cu pictograme, caietul de
comunicare si a limbajului Signalong. Acestea au fost utilizate constant in activitatile desfasurate cu elevii din lotul
experimental, Tn cadrul programului scolar.

Signalong reprezinta o forma de comunicare sustinuta de semne, conceput pentru a ajuta copiii si adultii cu
dificultati de comunicare, in mare parte asociate cu dizabilitati de invatare. Brelocul cu pictograme consta intr-un
breloc portabil pe care sunt atasate simboluri/pictograme, cate unul pe fiecare jeton. Sunt utile mai ales in cazul
copiilor non- verbali, dar nu numai. Caietul de comunicare reprezintd un instrument personalizat in functie de
nevoile si abilitatile fiecarui utilizator, putand fi folosit in orice situatie de comunicare. Contine mai multe pagini ce
pot fi organizate diferit.

in urma analizei rezultatelor obtinute prin aplicarea intrumentelor metodologice, s-a concluzionat c&
ipotezele de lucru si obiectivele cercetarii au fost urmarite si Tndeplinite, in masura in care cercetatorul, prin
demersurile sale reflectate asupra copilului cu tulburari asociate din ciclul primar, invatamant prescolar, a pus in
concordanta terapia specifica din invatamantul special, parcursul comportamental si potentialul socio-adaptativ.

Astfel, tematica abordata vine in intampinarea unor nevoi academice si practic-aplicative vizibil exprimate
atat de profesionisti (profesori-diriginti, profesori educatori, profesori terapeuti), cat si de catre mediul de
provenienta (familie, comunitate). Activitatea de cercetare intreprinsa reprezinta un punct de plecare, alaturi de
care demersul poate lua valori multiple si multireferentiale, intr-o experienta stiintifica ulterioara.

Procesul recuperator-integrativ al prescolarilor cu tulburari asociate este unul de o infinitda complexitate,
fara limite calitative sau cronologice. De aceea, colaborarea productiva dintre toate mediile educationale scoala -
mediu de provenienta - mediu extracurricular - devine dezideratul maxim catre care se tinde in permanenta.

O interventie structurata sub forma unui program terapeutic poate produce ameliorari in ceea ce priveste
tulburarile de comunicare si limbaj si in consecinta conduce si la o imbunatatire a abilitatilor de integrare scolara si
sociala.
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OPTIMIZAREA NIVELULUI DE DEZVOLTARE A
PSIHOMOTRICITATII LA ELEVUL CU DEFICIENTA MINTALA

Prof. Cosma Pompilia
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul”, Constanta

Titlul acestui articol reprezinta titlul lucrarii stiintifice realizate de mine pentru obtinerea gradului didactic I.

Lucrarea si-a propus sa evidentieze faptul ca, prin implementarea unui program terapeutic-recuperator in aria

psihomotricitatii si realizarea unor materiale didactice care sa-l sustina, se vor dezvolta componentele motrice ale

elevilor cu deficientd mintald, in functie de gravitatea diagnosticului, asocierea de deficiente si particularitatile

individuale ale elevilor.

Obiectivele cercetarii au fost:

Analizarea capacitatii de organizare si conducere motorie generala

Evaluarea conduitei si structurii perceptiv-motrice de: culoare, forma, marime
Stabilirea nivelului de organizare a schemei corporale si a lateralitatii

Identificarea capacitatilor de orientare-organizare si structurare spatiala si temporala.

Cercetarea a avut doua ipoteze, si anume:

12 ani.

Se prezuma ca nivelul de dezvoltare a psihomotricitatii la copilul cu deficienta mintala nu este in concordanta
cu varsta cronologica de dezvoltare

Se prezuma ca, in urma aplicarii unui plan terapeutic, se dezvolta capacitatea de organizare si conducere
motorie generala si capacitatea de organizare a conduitelor si structurilor perceptiv-motrice.

I ” |II

Pentru realizarea cercetarii am ales un lot de 30 elevi din cadrul CSEI ”Delfinul”, Constanta, cu varsta de 10-

Cercetarea a fost desfasurata in perioada februarie 2016-ianuarie 2017 si a avut cinci etape:
Etapa 1 — au fost selectate, in functie de ipotezele cercetdrii, probele ce urmau a fi aplicate (Matricile

Progresive Color Raven, Testul Ozeretski-Guillman, Proba de lateralitate Harris, Testul Portage — palierul motor) si a

fost realizata o grila de obseravare, avand in vedere ca testele nu acopereau toate palierele psihomotricitatii.

Etapa 2 — evaludrea initial3, care s-a realizat individual, respectand conditiile de testare.
Etapa 3 — realizarea programului educational-terapeutic-recuperator, planificarea activitatilor si realizarea

materialelor didactice ce vor fi folosite.

Etapa 4 — aplicarea programului educational-terapeutic-recuperator.
Etapa 5 - evaluarea finala si consemnarea observatiilor privind rezultatele obtinute.
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Programul educational-terapeutic-recuperator a fost realizat Tn urma analizei rezultatelor evaluarii initiale.
n functie de aceste rezultate au fost stabilite obiectivele si activititile acestui program.

Programul educational-terapeutic-recuperator s-a desfasurat din luna martie 2016 pana in luna ianuarie
2017.

Obiectivele programului au fost urmatoarele:

e Dezvoltarea motricitatii generale (mobilitatea e Formarea conduitei si structurii perceptiv-

capului si a gatului, mobilitatea membrelor motrice de formd si marime;

superioare, mobilitatea membrelor inferioare);
Dezvoltarea motricitatii fine;
Organizarea schemei corporale si a lateralitatii;

Formarea conduitei si structurii perceptiv-motrice
de culoare;

Formarea capacitatii de orientare-organizare
si structurare spatial3;

Formarea capacitatii de orientare-organizare
si structurare spatio-temporalg;

Formarea

capacitatii de organizare a

actiunilor.

Pentru atingerea fiecarui obiectiv, au fost realizate materiale didactice (caiet de lucru cu sarcini de lucru

specifice) si planificate activitati. Activitatile au fost structurate Tn functie de obiectivele programului, fiecarui

obiectiv revenindu-i 3 saptamani de lucru, asa cum reiese din tabelul urmator:

NR.CRT. OBIECTIVE ACTIVITA',I'I
1. Dezvoltarea Saptamana 1: Exercitii pentru coordonarea miscarilor capului si
motricitatii generale ochilor (miscari dreapta-stanga, sus-jos, fata-spate, miscari de rotatie)
(mobilitatea Saptamana 2: Exercitii pentru coordonarea miscarilor membrelor
capului si a gatului, superioare (miscari dreapta-stdnga, sus-jos, fata-spate, miscari de
mobilitatea rotatie, simultan si alternativ, aruncarea/prinderea mingiei)
membrelor Saptamana 3: Exercitii pentru coordonarea miscarilor membrelor
superioare, inferioare (miscari de balansare, miscari de rotatie, miscari de ridicare,
mobilitatea sarituri, lovirea mingiei, deplasare cu greutati, urcare/coborére scari)
membrelor inferioare)
2. Dezvoltarea Saptdmana 1: insiruire méargele, prindere clesti de rufe, prindere
motricitatii fine agrafe
Saptamana 2: Modelare plastilina
Saptamana 3: Decupare pe sablon, dactilopictura
3. Organizarea schemei Saptamana 1: Exercitii de indicare/numire a partilor corpului
corporalesia (imagini, propriul corp, corpul partenerului)
lateralitatii Saptamana 2: Exercitii de asamblare a corpului uman, desenarea
unui om
Saptamana 3: Exercitii de indicare a partii drepte/stangi, exercitii
de triere a unor imagini orientate dreapta/stanga
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4. Formarea conduitei si Saptamana 1: Exercitii de potrivire culori, exercitii de denumire culori
structurii perceptiv- Saptamana 2: Exercitii de sortare culori, exercitii de potrivire culori
motrice de culoare dupa model

Saptamana 3: Exercitii de asociere obiect-culoare

5. Formarea conduitei si Saptamana 1: Exercitii de denumire si potrivire a principalelor figuri
structurii perceptiv- geometrice
motrice de forma si Saptamana 2: Exercitii de sortare a figurilor geometrice dupa criteriul
marime culoare si forma

Saptamana 3: Exercitii de asociere obiect-forma

6. Formarea capacitatii de Saptamana 1: Exercitii de potrivire pozitii spatiale, exercitii de
orientare-organizare si pozitionare a diferitelor obiecte dupd model - coordonate:
structurare spatiala dreapta/stanga, pe/sub/in

Saptamana 2: Exercitii de potrivire pozitii spatiale, exercitii de
pozitionare a diferitelor obiecte dupa model — coordonate: langa, intre,
in fata, in spate

Saptamana 3: Exercitii de organizare in spatiul de scris

7. Formarea capacitatii de Saptamana 1: Exercitii de identificare a anotimpurilor, lunilor anului,
orientare-organizare si zilele saptamanii
structurare temporala Saptamana 2: Exercitii de asociere anotimp-caracteristici

Saptamana 3: Exercitii de identificare a succesiunii unei actiuni

8. Formarea capacitatii de Saptamana 1: Exercitii de imitare actiuni

organizare a actiunilor Saptamana 2: Exercitii de realizare a unor actiuni complexe
(urmarirea succesiunii)
Saptamana 3: Exercitii de manuire a unor obiecte

Studiul realizat a evidentiat faptul ca, dezvoltarea psihomotrica la copiii cu deficienta mintala, participanti,
prezinta o evolutie afectata la toti indicatorii investigati: sub aspectul coordonarii dinamice manuale; a coordonarii

dinamice generale, a posturilor statice si de echilibru; in ceea ce priveste rapiditatea si orientarea in spatiu stanga-

dreapta. Elevii nu au reusit sa rezolve corect sarcinile sau sa indeplineasca instructiile date, decat in maniera

partiala, fiind impiedicati de particularitatile de dezvoltare, impuse de prezenta diagnosticului de deficienta

mintala.

Studiul realizat nu s-a limitat doar la investigarea nivelului de dezvoltare motorie si a determinarii gradului

de afectare. Deoarece prin organizarea unei interventii terapeutice adecvate, care sa tina cont de particularitatile

elevului, se poate ajunge la compensarea diferitelor deficiente, in cadrul studiului a fost aplicat programul

terapeutic de dezvoltare /corectare a conduitelor motorii si psihomotrice prezentat mai sus.

Rezultatele obtinute Tn urma aplicarilor pre/post invatare, au indicat urmatoarele aspecte:

Exista o diferenta seminficativa in ceea ce priveste media varstei de dezvoltare motorie la elevii

participanti; discrepanta dintre varsta de dezvoltare cronologica si cea de dezvoltare motorie

diminuandu-se.

Elevii si-au Tmbunatatit performantele pe toate aspectele evaluate care vizeaza motricitatea:

motricitate grosiera; motricitate find; schema corporala si lateralitate; structuri perceptiv motrice si

structurare spatio-temporara.

Gradul de evolutie a fost diferit pentru fiecare elev, existand situatii cu progrese remarcabile, in timp ce au
existat si elevi cu evolutie minimala. Aceste diferente se datoreaza potentialitatii proprii si a ecuatiei personale
unice pentru fiecare individ, cat si in functie de gravitatea diagnosticului si prezenta tulburarilor asociate.
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IMPORTANTA CUNOASTERII LIMBAJULUI MIMICO-GESTUAL
DE CATRE PROFESORII DIN SCOLILE SPECIALE PENTRU ELEVI
CU DIZABILITATI AUDITIVE

Prof. Anefi Alina

IH

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul”, Constanta

De-a lungul istoriei, oamenii cu dizabilitati auditive s-au confruntat cu o serie de perceptii si atitudini, care au
influentat calitatea oportunitatilor lor educationale. Cele mai timpurii inregistrari de la civilizatii clasice si antice ofera
putine informatii despre rolurile semnelor, gesturilor si ale limbii vorbite in viata de zi cu zi a persoanelor surde, care
au condus la luarea in considerare a masurii Tn care persoanele cu deficiente de auz erau vazute ca fiind in masura sa
rationeze si sa comunice, cu mii de ani Tn urma.

n anul 2019, s-a ficut o cercetare al cirei obiectiv principal a fost s§ demonstreze importanta cunoasterii
limbajului mimico-gestual de catre profesorii din scolile speciale pentru elevi cu dizabilitate auditiva.

Obiectivele urmadrite in cadrul acestei cercetari au presupus si identificarea opiniilor cadrelor didactice din
invatamantul special cu privire la necesitatea incluziunii scolare a elevilor cu dizabilitate auditiva in scolile de mas3,
precum si identificarea principalelor modalitati de insusire a limbajului mimico-gestual de catre profesorii din scolile
speciale pentru elevi cu dizabilitati auditive.

Lotul de participanti a fost format dintr-un grup de 31 de profesori din cadrul Liceului Tehnologic Special
pentru Copii cu Deficiente Auditive Buzau.

Ca metodd, s-a utilizat ancheta pe baza de chestionar. Pentru aceasta s-a construit un chestionar format din
20 de intrebari, cu 5 variante de raspuns: foarte putin, putin, potrivit, mult, foarte mult. Acest chestionar a acoperit
mai multe aspecte cu privire la problematica cunoasterii limbajului mimico-gestual de catre profesorii din scolile
speciale, dar si aspecte legate de educarea elevilor cu dizabilitati auditive.

La prima intrebare , Considerati a fi importantd cunoasterea limbajului mimico-gestual de cdtre profesorii din
scolile speciale?”, toti respondentii au avut raspunsuri afirmative. Dintre cei 31 de profesori, 90,3% au raspuns cu
,foarte mult” si 9,7% dintre acestia cu ,mult”, fapt ce a confirmat ipoteza ca profesorii din scolile speciale pentru
elevi cu dizabilitati auditive considera deosebit de importanta cunoasterea si utilizarea limbajului mimico-gestual in
procesul educativ-terapeutic.

Acest lucru se poate datora faptului cd, prin cunoasterea limbajului mimico-gestual de catre profesorii din
scolile speciale pentru elevi cu dizabilitati auditive, acestia din urma pot acumula informatiile mult mai usor si, in
acelasi timp, are loc pozitivarea atitudinilor fata de cadrele didactice si disciplinele de studiu.

Studiile arata ca folosirea atat a metodei orale cat si a limbajului mimico-gestual Tn salile de clasa are efecte
pozitive la nivelul comportamentului elevilor, la nivelul rezultatelor scolare, profesorii considerand ca folosirea
limbajului mimico-gestual in clasele de curs nu afecteaza doar aptitudinile de comunicare, ci intreaga evolutie a
elevilor (Jameel, H.T.,2016).

La o a doua intrebare, ,,Dar de cdtre pdrintii auzitori ai copiilor cu dizabilitdti auditive?”, 96,8% dintre profesori
au raspuns ,mult” si ,foarte mult”, in procente egale. Un procent de 3,2% au dat raspunsul ,potrivit”, acest lucru
ifnsemnand cad nu au o opinie cu privire la importanta cunoasterii limbajului mimico-gestual de catre parintii elevilor
cu dizabilitati auditive.
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Toti parintii isi doresc ca propriii copii sa-si atinga potentialul maxim. Pentru multi dintre parintii copiilor cu
dizabilitati auditive, accesul la limbajul semnelor este o problema, atat pentru copil cat si pentru restul familiei.
Conform unui studiu efectuat Tn mai multe tari din Europa, multi dintre parinti si-ar dori sa aiba posibilitatea de a
fnvata limbajul semnelor pentru a-l folosi in educatia copiilor lor (Sarrah Allen, Zheng Yen Ng, Ma&Sue Archibold,
2016).

Tn majoritatea tarilor, un procent de 90-95% dintre copiii surzi au parinti auzitori (Mitchell&Karchmer, 2004;
Schein, 1987), parinti care nu au cunostinte legate de limbajul semnelor, ei fiind astfel privati de folosirea limbii
materne, asa cum limba vorbita este pentru auzitori.

Aceste raspunsuri pot fi explicate prin faptul ca mediul familial trebuie sa fie baza educatiei pentru orice copil.
Aici ei au parte de primele experiente de viata, aici invata regulile sociale si tot aici se pun bazele comunicarii. Daca
intr-o familie de auzitori, atunci cand copilul incepe sa fie constient de lumea Tnconjuratoare si sa ceara un anumit
lucru, parintii Ti ofera acel lucru verbalizand denumirea sa (Ex. copilul arata spre o jucérie . Parintele 1i spune ,Vrei
jucaria (masinuta, papusa etc.?”), in cazul copilului cu dizabilitate auditiva, Tn aceeasi situatie, chiar daca parintele
verbalizeaza denumirea obiectului cerut, acesta nu va intelege si nu va asimila aceasta informatie.

n cazul périntilor cu dizabilitate auditiva, ei pot folosi in aceastd situatie, limbajul mimico-gestual, copilul
insusindu-si Tn mod natural acest limbaj, ceea ce va duce la o mai buna dezvoltare cognitiva, decat in cazul unui copil
cu dizabilitate auditiva ai carui parinti nu folosesc limbajul mimico-gestual.

Laintrebarea, Cat de necesard este prezenta unor profesori cu dizabilitdti auditive in scolile speciale ?”, 61,3%
dintre profesori au dat raspunsul ,mult”, 3,2% au raspuns ,foarte mult”, 6,5% au raspuns ,putin” si 29%, ”potrivit”.
Aceste rezultate arata ca majoritatea profesorilor considera importanta prezenta profesorilor cu dizabilitati auditive
in scolile speciale.

Prezenta profesorilor cu dizabilitati auditive poate avea o influenta pozitiva asupra dezvoltarii elevilor din
scolile speciale, fiind reprezentanti ai comunitatii persoanelor cu dizabilitati auditive. De asemenea, comunicarea se
va face prin limbaj mimico-gestual, elevii imbunatatindu-si cunostintele.

Exista studii care evidentiaza faptul cad cea mai mare parte a profesorilor auzitori din scoala speciala sustin
ca au invatat limbajul semnelor de la elevii lor.

Asa cum afirmam si mai sus, majoritatea copiilor cu dizabilitati auditive se nasc in familii de auzitori si, de
prea putine ori, ei au parte in mediul familial de cineva care sa cunoasca limbajul mimico-gestual ca si limba materna,
asa ca primul contact pe care il au cu limbajul semnelor este in primii ani de scoala si, de cele mai multe ori, ei il
invata de la colegi.

Prezenta profesorilor cu dizabilitati auditive Tn scoala speciala pentru elevi cu dizabilitati auditive poate, de
asemenea, sa-i impulsioneze pe acestia din urma, in a urma o cariera pedagogica sau pur si simplu sa-si urmeze
studiile, sa urmareasca depasirea conditiei lor.

La intrebarea ,,Cdt de bine cunoasteti limbajul mimico-gestual?”, procentele au fost dupa cum urmeaza:
32,3% dintre respondenti au dat raspunsul ,foarte mult”; 54,8% au raspuns ,,mult”; 6.5% - ,potrivit”, 6.4% au avut
raspunsurile ,putin” si ,foarte putin”.

Din aceste date putem trage concluzia ca profesorii din scoala speciala pentru elevi cu dizabilitati auditive
cunosc limbajul mimico-gestual, la un nivel pe care ei il considera destul de bun, lucru necesar, de altfel, in educarea
elevilor cu dizabilitati auditive, deoarece folosirea doar a metodei orale pentru elevii cu dizabilitati auditive, va face
ca acestia sa aiba lipsuri in ceea ce priveste achizitiile academice.
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La intrebarea ,Considerati cd nivelul scdzut de cunoastere al limbajului mimico-gestual este o barierd in
comunicare/predare?”, profesorii, in procent de 83, 9%, au raspuns cu ,foarte mult”, 12,9% cu ,mult”. Acest fapt
poate fi explicat prin importanta folosirii limbajului mimico-gestual n activitatea instructiv-terapeutica a elevilor cu
dizabilitati auditive. Aceste cunostinte ale profesorilor ii ajutad sa transmita mult mai usor informatiile catre elevii cu
dizabilitati auditive, intr-un mod eficient, in asa fel incat acestia sa nu simta frustrarea de a nu intelege ceea ce li se
transmite sau de a nu fi intelesi. Acelasi lucru este valabil si in cazul profesorilor, cunostintele de limbaj mimico-
gestual ajutandu-i sa depaseascd bariera de comunicare, de transmitere de noi informatii si cunostinte dar si de
evaluare a nivelului de intelegere a informatiilor transmise catre elevii cu dizabilitati auditive.

O altaintrebare s-a referit laimportanta gradului de fluenta in limbaj mimico-gestual al profesorilor din scoala
speciald, raspunsurile fiind Tn proportie de 80,6% ,foarte mult” si 19,4% ,mult”, deoarece, Tn achizitia lingvistica,
fluenta celui care preda este foarte importanta. Cu cat persoana este mai fluenta, cu atat este mai bogat vocabularul
pe care il foloseste. Daca modelul lingvistic este inadecvat, copilul trebuind sa umple golurile din conversatie cu
propriile presupuneri, sansele de a-si imbogéti vocabularul sunt foarte mici. invitarea limbajului se bazeazi pe
schimburi intre Tnvatacel si modelul sau verbal ( Hoffmeister et. al, 1978; Hoffmeister, 1996), ceea ce inseamna ca
modelul verbal trebuie sa fie coerent si previzibil.

La intrebarile ce priveau importanta integrarii copiilor cu dizabilitati auditive neprotezati in scoala de masa,
raspunsurile au fost aproape in totalitate negative.

Pentru o buna integrare, profesorul din scoala de masa trebuie sa respecte anumite reguli, reguli care sa ajute
elevul cu dizabilitate auditiva sa beneficieze de un mediu instructiv propice nevoilor sale si in care sa poata acumula
cunostinte, informatii care sa-l ajute in evolutia sa sociald. Majoritatea profesorilor din scolile de masa nu au pregatire
psihopedagogica de specialitate, acest lucru facand dificila tratarea diferentiata si individualizata a elevului cu
deficiente auditive, mai ales daca in clasa sunt multi elevi, iar timpul alocat predarii cunostintelor este limitat.

n scolile speciale, profesorii stiu cum s vind in intdmpinarea nevoilor elevilor cu dizabilitdti auditive, spre
deosebire de cei din scolile de masa, care nu au pregatire necesara in acest domeniu. Culturain scolile speciale pentru
surzi este foarte bine cladita. Profesorii le insufla elevilor cu dizabilitdti auditive mandria de a apartine unei
comunitati speciale, comunitatea surzilor. Aici copiii impart aceleasi nevoi, aceleasi valori, acelasi limbaj, limbajul
semnelor, pe care majoritatea persoanelor auzitoare nu si I-au nsusit. Astfel, ei pot vorbi deschis despre ceea ce-i
afecteaza, pot sa Impartaseasca povesti si informatii ce aduc beneficii grupului lor social. Aici ei se simt in siguranta
deoarece sunt intelesi si, la randul lor, 1i pot intelege pe profesori.

Datorita problemei comunicarii deficitare, pentru elevii cu dizabilitati auditive, in special neprotezati, scoala
speciala este, incd, cea mai buna alegere, in scoala de masa ei putand fi izolati social, ridiculizati, neintelesi.

Un alt posibil pericol este acela al dezvoltarii unui complex de inferioritate ce ar putea sa apara din cauza
nereusitelor scolare, comparativ cu colegii auzitori.

La intrebarea privind integrarea elevilor cu dizabilitati auditive, dar de data aceasta protezati eficient,
participantii la studiu au raspuns cu ,foarte putin” si ,putin”, in proportii de 9,7%, respectiv, 58,1%, acest lucru
nsemnand ca nici acesti elevi, din punctul lor de vedere, nu ar trebui integrati in scoala de masa, cu toate c3, la ora
actuald, tendinta este de incluziune, deoarece, cu ajutorul implantului ei pot auzi si pot comunica eficient cu colegii
lor auzitori dar si cu profesorii din scoala de masa. in cazul acestor elevi, profesorii din scoala de masa nu au nevoie
de pregatire psihopedagogica suplimentara, ca in cazul elevilor neprotezati.

Oportunitatile educationale pentru copiii surzi s-au schimbat semnificativ de la introducerea screening-urilor
auditive efectuate imediat dupa nastere, dar si datorita dezvoltarii tehnologiei. Chiar si parintii elevilor cu implant
cohlear sunt pentru incluziunea acestora din urma in scolile de masa. Daca interventia a avut loc timpuriu,
comunicarea se poate face normal, fara ajutorul unui specialist.
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Din numarul total al respondentilor, un procent de 90,3% considera ca limbajul mimico-gestual este foarte
important in dezvoltarea psihica a deficientilor de auz. Cercetarile arata ca multi profesori cred ca folosirea limbajului
semnelor in clasa de curs, nu doar influenteaza abilitatile de comunicare ale elevului, ci intreaga sa dezvoltare.

Copiii cu dizabilitati auditive care provin din familii de surzi si ai caror parinti sunt fluenti in limbajul semnelor,
pot sa-si insuseasca acest limbaj ca si limba materna. Acesti copii parcurg aceleasi etape in achizitionarea limbajului
ca si cei auzitori ce Tsi insusesc limba vorbita. Studiile au aratat faptul ca acei copii cu dizabitati auditive ai caror parinti
cunosteau limbajul semnelor si-au insusit un vocabular si o structura gramaticala corespunzatoare varstei (Chen
Pichler, 2012; Lilo-Martin,2015; Morgan, G.,&Woll, 2002).

Potrivit lui Newport (1988), factorul crucial n dezvoltarea unui sistem lingvistic este varsta la care se face
achizitia limbajului si nu perioada de expunere la limbajul semnelor. Deoarece copiilor surzi ce provin din familii de
auzitori le lipseste expunerea la un limbaj al semnelor complet, introducerea acestuia este redusa si incompleta,
lucru ce are un impact puternic asupra dezvoltarii sale cognitive si sociale ( Mayberry, 1993).

n concluzie, cunoasterea limbajului mimico-gestual atat de citre parintii copiilor cu dizabilititi auditive, cat
si de catre profesorii acestora, este de o importanta majora in dezvoltarea cognitiva si a personalitatii acestor copii.
Sunt necesare organizarea unor cursuri gratuite de limbaj mimico-gestual, pentru cele doua categorii de formatori ai
acestei categorii de copii cu dizabilitati.
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DEZVOLTAREA COMUNICARII PRIN JOC DIDACTIC LA
PRESCOLARII CU DEFICIENTA MINTALA
LUCRARE METODICO STIINTIFICA PENTRU OBTINEREA
GRADULUI DIDACTIC |

Prof. Steflea Nicoleta-lulia

IH

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul”, Constanta

Ceea ce deschide lumea unui copil, imediat ce acesta incepe sa isi inteleaga semenii sau sa spuna cuvinte, este
comunicarea. Ca si celelalte fiinte, copilul mananca, doarme, este supus durerii, bolii sau necunoscutului. Mai tarziu,
cauta simboluri, religii, legi, teorii, dogme, valori de bine si rau. Comunicarea ramane drumul cel mai sigur, certitudinea
transformarii intr-un adult, adaptat viitorului.

La nivelul invatamantului prescolar, se preconizeaza un deziderat minunat, al ”scolii pentru fiecare”,
deopotriva cu caracteristicile personale si specificitatea fiecarui copil. Astazi, mai mult ca altadatd, se incearca
adaptarea comunicarii si a strategiilor de relationare din invatamant, la particularitatile psihologice individuale si de
varsta ale copiilor, in vederea dezvoltarii cat mai depline a personalitatii acestora.

Tnvitdmantul prescolar reprezintd initierea ”plantutei”, este pasul de inceput pe care parintele, deopotriva cu
educatorul, il fac, pentru a contura primele particularitati de dezvoltare si manifestare ale copilului, pentru a dezvolta
copilului constiinta primei apartenente la lumea care il inconjoara.

Scopul cercetdrii a fost urmatorul :

e Evidentierea iTmbunatatirii abilitatilor de comunicare interpersonal3, la elevii cu deficienta mintala participanti
la studiu, Tn urma derularii programul terapeutic de interventie avand la baza activitati cu caracter ludic.
Obiectivele cercetarii:

e Identificarea dificultatilor de comunicare si a tulburarilor de limbaj, cu care se confrunta copiii participanti la
studiu.

e Identificarea frecventei comportamentelor dezirabile si a celor dezadaptative.

e Evidentierea legaturii dintre gradul de dezvoltare al abilitatilor de comunicare interpersonala si frecventa
comportamentelor dezadaptative.

e Elaborarea si aplicarea unui program terapeutic de stimulare a comunicarii la elevii cu deficienta mintal3,
avand la baza activitati ludice.

Ipotezele cercetdrii sunt:

e Se prezuma ca participarea la activitatile ludice, din cadrul programului terapeutic elaborat, va duce la
imbunatatirea abilitatilor de comunicare interpersonala la elevii cu deficienta mintala care participa la studiu.

e Se prezuma cd imbunatdtirea abilitdtilor de comunicare interpersonald va duce la cresterea frecventei
comportamentelor dezirabile si diminuarea celor dezadaptative.

Lotul de elevi: este format din 20 de elevi care urmeaza cursurile Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva
»Delfinul” Constanta. * Pentru validarea eficientei programului de interventie a fost folosit un lot de control format
din 20 de elevi din cadrul Gradinitei nr.8 Medgidia.

Prescolarii din lotul experimental au varste cuprinse intre 6 ani si 3 luni si 7 ani si 8 luni. Lotul experimental de
elevi este omogen din punct de vedere al varstei cronologice. 65% dintre elevii participanti la studiu au fost
diagnosticati cu deficiente mintale severa, iar 35% dintre elevi fiind diagnosticati cu deficienta mintalda moderata.
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Lotul experimental Lotul de control

Criteriul de includere in prezentul studiu a In vederea validarii metodologiei de

constat in prezenta unei deficiente de dezvoltare cercetare, a fost folosit un grup de control, format din

mintald. La aceste tulburari se adauga tulburari de prescolari din  cadrul  Gradinitei Numadrul 11

dezvoltare specifice mixte si tulburdri hiperkinetice. Medgidia. Elevii din lotul de control au fost alesi

Tabloul diagnosticului relevd prezenta unor afectiri respectand criterile de similaritate cu grupul

profunde care impun interventii  terapeutic experimental, in cazul de fata criteriul de care s-a

compensatorii specifice. Toate aceste afectari isi pun tinut cont a fost reprezentat de varsta cronologica.

amprenta asupra capacitatii de comunicare si utilizare Prescolarii din lotul de control au varste cuprinse

in maniera functionald a limbajului. Diagnosticul intre 5 ani si 3 luni si 6 ani si 8 luni.
medical a fost folosit pentru a selecta si a identifica
acei elevi care au nevoie de o interventie specifica n
aria comunicarii. Cele mai frecvente tulburari asociate
sunt tulburarile hiperkinetice si de comportament si
cele de dezvoltare specifice privind vorbirea si

limbajul.

Etapele cercetdrii

I. Constituirea loturilor de elevi, selectarea instrumentelor si evaluarea initiald a elevilor (pre-invatare):

septembrie-octombrie 2019

Il. Dezvoltarea si implementarea programului terapeutic: noiembrie 2016- februarie 2020

[Il. Evaluarea post-invatare a elevilor: martie 2020 .

IV. Consemnarea rezultatelor si elaborarea concluziilor: aprilie-mai 2020

o Etapal

Constituirea loturilor de elevi, selectarea instrumentelor si evaluarea initiala a elevilor (pre-invatare)

Elevii au fost selectati in functie de particularitatile de dezvoltare si de diagnosticele rezultate in urma
evaludrilor de profil. Instrumentele selectate au vizat evaluarea capacitatilor de comunicare si identificarea
principalelor dificultati in ceea ce priveste dezvoltarea limbajului.

o Etapaall-a

Dezvoltarea siimplementarea programului terapeutic de interventie. Ulterior aplicarii probelor de evaluare, a
fost realizat programul de interventie. Au fost stabilite obiectivele programului si activitatile specifice pentru
indeplinirea obiectivelor propuse.

o Etapaalll-a

Evaluarea post-invatare a elevilor, folosind aceleasi probe ca in etapa de evaluare initialda. Aceasta etapa a fost
esentiala Tn economia studiului prezent, deoarece rezultatele obtinute in aceastd etapa au dat masura eficientei
programului implementat. Evaluarea post- invatare s-a desfasurat in conditii similare evaluarii initiale.

o EtapaalV-a

Consemnarea rezultatelor si elaborarea concluziilor.

Consemnarea rezultatelor s-a realizat Tn urma analizei datelor obtinute prin aplicarea instrumentelor de cercetare.
Datele au fost analizate folosind o metodologie de analiza statistica (Excel si SPSS 19).
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Instrumentele folosite pentru analiza ipotezelor de cercetare

e Scala Portage (Scala care vizeaza aria limbajului)

e Set de probe pentru cunoasterea varstei psihologice a limbajului (adaptare dupa A.Descoeudres)

® Scala Carolina pentru prescolarii cu nevoi speciale (vizdnd vocabularul expresiv, interesul pentru sunete si
functionalitate limbajului, abilitatile de limbaj receptiv, constructii propozitionale si structuri gramaticale)

e Sistemul de evaluare a comportamentului pentru copii BASC (scalele de hiperactivitate, agresivitate, probleme
de conduita)

e Metoda observatiei

Prezentarea programului terapeutic de interventie ,,Ne jucdm si comunicdm”!
Obiective: Dezvoltarea vocabularului receptiv/expresiv; Formarea initiativei in comunicare si a conduitei de
receptare a mesajului; Folosirea formulelor de adresare adecvate; Adecvarea mesajului comunicational la context.

Concluzii
Tn cazul copiilor cu dizabilitate intelectuald, structurile limbajului si ale comunicdrii sunt alterate si
distorsionate, iar participarea la viata sociala se realizeaza cu dificultate. Prima ipoteza a lucrarii sustinea ca va exista

o Tmbunatatire semnificativa a abilitatilor de comunicare in randul prescolarilor cu deficiente mintale, daca acestia vor

fi introdusi intr-un program terapeutic care va avea la baza activitati ludice. Astfel, programul terapeutic elaborat a

vizat dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si limbaj in cazul copiilor cu dizabilitate intelectuald, urmarind

introducerea, in etape ierarhizate pe principiul demersului de la simplu la complex, a unor jocuri ale caror solicitari sa
contribuie la atingerea scopului propus. Prin intermediul acestor jocuri, s-au inregistrat progrese in ceea ce priveste
nivelul dezvoltarii limbajului si comunicarii, fapt relevat printr-o testare ulterioara derularii programului terapeutic.

Rezultatele inregistrate la probele de comunicare, ulterior derularii programului terapeutic, au fost imbunatatite,

comparativ cu etapa evaluarii initiale. Cea de-a doua ipoteza de cercetare a vizat legatura dintre dezvoltarea limbajului

si manifestarile comportamentale. Abilitatile de comunicare functionald 1i permit copilului sa relationeze si sa
manipuleze intr-un mod eficient realitatea in care traieste. Afectarea acestei capacitati duce la cresterea
comportamentelor dezadaptative, acestea substituind comunicarea functionald, intr-o incercare neadecvatda de
comunicare a propriilor nevoi.

Rezultatele studiului pot fi sintetizate astfel:

e Varsta de dezvoltare a limbajului elevilor participanti la studiu este inferioara varstei cronologice.

e Elevii prezinta intarzieri in ceea ce priveste dezvoltarea limbajului si a ariei comunicationale, legate de urmatoarele
aspecte: vocabularul, capacitatea de a face asocieri, definirea conceptelor, utilizarea functionala a limbajului,
completarea de propozitii lacunare, adecvarea comunicarii la context, utilizarea Tn maniera functionala a
abilitatilor verbale.

e Structurarea si implementarea unui program de stimulare a comunicarii si de compensare a carentelor impuse de
afectarea limbajului, a dus la imbunatatirea globald a rezultatelor elevilor in ceea ce priveste limbajul si
comunicarea.

Bibliografie:

1. Bontas, loan (2007). "Tratat de pedagogie”, Ed. All, Bucuresti.
Burlea, Georgeta; Burlea, Marin (2004). " Dictionar explicativ de Logopedie”. Ed. Sedcom Libris, lasi.
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POVESTILE SOCIALE — MODALITATI DE A GESTIONA
SITUATII DE CRIZA

Prof. Negutu Veronica
Inspectoratul Scolar Judetean Constanta/ Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva , Albatros”, Constanta

O poveste sociald este un tip de interventie prin intermediul careia se predau copiilor cu tulburari din
spectrul autist (TSA) si ADHD constiinta de sine, tehnici de autocalmare precum si abilitdti de management
comportamental. ldeea povestilor sociale a fost dezvoltata de catre Carol Gray (1991) ca o modalitate de a furniza
informatii concrete care sa ajute la imbunatatirea , abilitatilor sociale ale elevilor si la dezvoltarea de catre acestia a
unor comportamente adecvate".

O poveste sociala utilizeaza anumite tipuri de propozitii pentru a preda aptitudini sociale. Ea este scrisa
pentru un anumit elev intr-o situatie specifica; in consecinta, stilul si continutul variaza in functie de varsta elevului
si de evenimentul prezentat. O poveste sociald este o modalitate usoara si eficientd de a preda elevilor modalitati
de a gestiona situatii problema in moduri adecvate. Situatiile care cauzeaza dificultati pentru elevii cu TSA includ
tranzitia de la o clasa la alta, Intelegerea unor situatii sociale, cum ar fi jocul in pauza si igiena personala, cum ar fi
efectuarea unui dus zilnic, spalatul pe maini etc.

Cand dezvoltam o poveste sociald, subiectul acesteia este determinat prin observarea copilului si
colectarea de informatii legate de situatia care prezinta probleme. Atunci cand este posibil, povestea sociala este
scrisé cu elevul. Tn plus, este cititd si cu copilul, cat de des este necesar si poate fi introdusa in programul sdu de zi
cu zi. Daca este necesar, utilizati imagini, fotografii, pictograme pentru a ajuta cresterea intelegerii. Construiti
povestea sociala din materiale corespunzatoare pentru nivelul de dezvoltare al copilului, folosind carton, postere,
pagini laminate etc. Furnizati o rutind adecvatd pentru ca povestea sociald s§ fie cititd. Tn cazul in care elevul nu
pare sa raspunda la povestea sociald, ajustati continutul povestii si/sau accesul elevului la povestea sociala. Stergeti
povestea sociala n cazul in care rezultatul dorit este mentinut si reintroduceti-o, daca este necesar. Amintiti-va ca
unii elevi pot continua sa se bazeze pe o poveste sociala pentru o perioada extinsa de timp.

Persoanele care prezinta tulburari cognitive si de dezvoltare, tulburari de comportament, cum ar fi TSA sau
ADHD, intampina mari dificultati in a face fata situatiilor neprevazute, cum ar fi acest episod TV, precum si a altor
provocari pe care viata ni le arunca. Prin urmare, ei devin extrem de suparati cand apar modificari in rutina.

e PRIMII PASI PENTRU O POVESTE SOCIALA

Primul pas in scrierea unei povesti sociale este identificarea comportamentului tinta. Scrieti povestea
sociald avand grija ca vocabularul utilizat sa se potriveasca nivelului de functionare / citire pe care elevul il are. Daca
este posibil, scrie povestea cu elevul.

Formatul utilizat pentru prezentarea povestii trebuie sa se potriveasca cu varsta elevului si nivelul de
functionare. De exemplu, cand scrieti o poveste socialda pentru un elev de varsta frageda, luati Tn considerare
limitarea numarului de propozitii de la 1 la 3 pe pagin si utilizati un format de tip carte. In cazul in care scrieti o
poveste socialda pentru un elev mai mare care are abilitati cognitive de nivel mediu sau mai sus de mediu, luati in
considerare construirea unei povesti pe o bucata de hartie sau utilizand un singur spatiu format dublu care seamana
cu un eseu. Daca este necesar, utilizati imagini, fotografii, pictograme pentru a ajuta cresterea intelegerii.

Construiti povestea sociala din materiale corespunzatoare pentru nivelul de dezvoltare al copilului, folosind
carton, postere, pagini laminate etc. Furnizati o rutind adecvata pentru ca povestea sociala sa fie citita.

Tn cazul in care elevul nu pare s3 rispunda la povestea sociald, ajustati continutul povestii si/sau accesul
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e JOCUL DRAMATIC

Jocul dramatic este Tnceputul comunicarii interactive intre adulti si copii, Tncurajand copilul sa dezvolte
empatia — intelegerea a ceea ce alta persoana simte. Empatia este foarte importanta, pentru a putea fi constienti
de nevoile altora si pentru a intelege implicatiile actiunilor lor.

e JOCUL CREATIV consolideaza invatarea prin:

ascultarea instructiunilor;

actiune conform instructiunilor;

cooperare si comunicare.

Aceasta Tnvatare informala este instructiva si distractiva si dezvolta:
constientizarea spatiului;

vocabularul;

controlul fizic si mental;

increderea in sine si increderea in altii;

O O O O O

constientizarea motivatiilor altor persoane si a diferitelor situatii.

e FOLOSIREA PAPUSILOR IN POVESTI

Folosirea teatrului de papusi este un mijloc de dezvoltare a exprimarii si a comunicarii cu copiii si adultii, in
cazul Tn care exista dificultati in exprimarea verbala directa. Teatrul de papusi este integrat, de obicei, in practica
stimularii prin teatru si nu este considerata o practica de sine statatoare.

Proiectul ”Bucuria prin ochii autismului”

Zece copii diagnosticati vor face fotografii in cadrul activitatilor. Metoda utilizata de acestia este exprimarea
prin fotografie — photovoice, noutatea din aceasta editie a carei esenta sunt fotografiile, povestile realizate, sunt
vazute ca un sistem interdependent, intre copil si societate, datorita faptului ca in fiecare copil exista o dorinta
puternica de comunicare. PhotoVoice este o metoda care transmite un mesaj puternic prin prezentarea de
,fotografii vii”.

Bibliografie:

1. GHERGUT A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale, Ed. Polirom, lasi, 2006

2. GHERGUT A., Cozma T., Introducere in problematica educatiei integrate, Ed. Spiru Haret, lasi, 2000

3. GHERGUT A., NEAMTU C., Psihopedagogie speciald, Ed. Polirom, lasi, 2000

4. 1UCU R.,Instruirea scolard, Ed. Polirom, lasi, 2001

5.JINGA 1., ISTRATE E., Manual de Pedagogie, Ed. ALL, Bucuresti

6. PAUNESCU C, Deficienta mintald si procesul invdtdrii, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1976

7. PAUNESCU C, MUSU I., Recuperarea medico-pedagogicd a copilului handicapat mintal, Ed. Medicala, Bucuresti,
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8. POTOLEA D., NEACSU 1., RADU, I.T., Reforma evaludrii in invatdmdnt. Conceptii si strategii, SNEE, 1996

9. RADU GHE., Psihopedagogia scolarilor cu handicap mintal, Ed.ProHumanitate, Bucuresti, 2000
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PROVOCAREA CREATIVITATII iIN CONTEXTUL PANDEMIEI
CUM PRINDE VIATA O RESURSA EDUCATIONALA

Prof. Casapu Monica
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva , Delfinul” Constanta

n contextul actual al omenirii, peste multiplele aspecte negative ale pandemiei asupra vietii sociale si scolare —
pe care nu imi propun sa le enumar aici, in viata mea profesionala au rasarit si lucruri pozitive in provocarea de a lucrain
mediul online. Un mediu nou, cu cerinte masive de a fi rapid explorat si deslusit, cu formari si cursuri la intensiv, dar care
areusit - dincolo de incertitudinile si pretentiile cu care a venit - a reusit sa ma provoace. Sa ma provoace in a-mi dezvolta
creativitatea.

Pas cu pas am descoperit platforma rei.plus si am devenit, timid la inceput, un creator de resurse educationale.
Dupa realizarea a peste o suta de articole si explorarea multor programe si platforme de realizare de resurse, o noua
provocare s-a conturat prin magia de a crea animatie folosind Powerpoint. Asadar, cu o saptamana inainte de 1 martie,
am inceput sa pregatesc resursa educationala ,Legenda ghiocelului”, cu gandul de a oferi tuturor un altfel de Martisor.
Si, am reusit publicarea articolului pe data de 28 februarie, pe canalul meu de YouTube: Logopedie Happy Kids. Tnvat s3

vorbesc corect! si pe Platforma rei.plus, cu o mare fericire si o satisfactie enorma, echivalente cu munca depusa.
n spatele a trei minute de poveste, au stat cinci — sase zile de trud. E drept cd nu sunt expertd — si poate

de aceea mi-a luat atat de mult, dar stiu sigur ca sunt perfectionista si mi-am dorit sa iasa cat de bine posibil.

Datele tehnice din spatele acestei resurse educationale sunt multe si costisitoare ca timp, rabdare si
implicare: pleci de la o pagina goala, Tncepi sa alegi, sa o umpli, sa revii, sd o colorezi, sa adaugi elemente, sa le
animi, sa le temporizezi, sa faci tranzitii, sa potrivesti vocea peste toate, cu multe reveniri, poticneli, adaugari sau
eliminari, cu foarte multa autocritica si, nu in ultimul rand, cu ore tarzii in noapte.

Nu Tntamplator am ales sa creez resursa ,Legenda ghiocelului”. Acest minunat text este studiat in clasa a
[lI-a si, in contextul venirii primaverii, mi-am dorit ca acest martisor personalizat - asa cum |-am gandit eu - sa poata
fi folosit in timp util la clasa, la orele de limba romana dar nu numai, el putand fi utilizat ca lectie de cunoasterea
mediului, despre florile de primavara sau ca si activitate in cadrul orelor de consiliere psihopedagogica. A doua
motivatie a alegerii mele este legata de mesajul transmis de acest text, de emotiile si valorile morale puse in lumina
—povestea aduce in prim plan fragilitatea, gingasia si delicatetea ghiocelului, pe de o parte, si puterea, modestia si
determinarea acestuia, pe de alta parte.

Dintre toate florile din poveste am ales sa personific ,Ghiocelul”. Am ales un ghiocel simplu, folosind o
imagine gratuita si I-am insufletit prin elemente grafice. Dupa o serie de cautari, rolul a fost castigat de ghiocelul

mai jos prezentat, acesta cucerindu-ma prin forma, culoarea si proportiile perfecte.
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Pornind de la imaginea simpla am inceput sa
creez starile prin care trece ghiocelul in poveste,
punand astfel bazele reprezentarilor mintale
ulterioare: am adaugat lacrimi si gurita cu colturile
orientate Tn jos pentru a simboliza tristetea lui si de
asemenea am folosit pozitia cazuta a ghiocelului frant;
am ales sa pun obrajori rozii si pozitia usor inclinata a
ghiocelului pentru a reprezenta rusinarea, timiditatea
acestuia in fata printesei aurii; am adaugat gurita
zambitoare pentru a simboliza bucuria lui. Cu ajutorul
acestor imagini personalizate ale ghiocelului Tnsufletit
am realizat si un joculet de consolidare, jocul putand fi
gasit, alaturi de povestea animata, pe platforma

rei.plus.
Dialogul dintre ghiocelul personificat si
printesa aurie doreste sa puna in evidenta, prin

intermediul scenariului animat gandit de mine,
calitatile lor morale: pe de o parte — printesa este o
raza de soare veseld si jucdusa, iar mai apoi este
indurerata de raul facut micutului ghiocel,
demonstrand ca este o printesa blanda; pe de alta
parte, ghiocelul este trist cand codita 1i este rupta de
trena rochiei printesei, apoi rusinat cand raza de soare
vrea sa 1i indeplineasca o dorinta, iar in final el este
bucuros ca devine vestitorul primaverii. Mi-am dorit
sa obtin un impact emotional cat mai mare pe baza
imaginilor vizuale folosite, a animatiilor si a tranzitiilor
alese ca suport pentru textul citit, dar totodata si o
explicare a notiunilor precum Veselia, Parerea de rau,
Mangaierea — Alinarea - Blandetea, Tristetea,
Timiditatea, Bucuria, facilitand astfel o mai buna
intelegere a emotiilor dincolo de cuvinte.

Am gandit aceasta resursa a fi utila tuturor cadrelor didactice si elevilor, nu doar pentru copiii cu cerinte

educative speciale, dar in special pentru acestia. Mi-am dorit ca prin citirea de catre mine a textului sa vin in ajutorul
elevilor afectati de dislexie, sa accesibilizez intelegerea notiunilor abstracte de catre copiii mici si de catre elevii cu
tulburari din spectru autist — prin imaginile vizuale in miscare folosite ca reprezentative pentru emotiile evidentiate,
sa asigur o mai buna concentrare a atentiei pentru copiii cu ADHD — prin prezentarea inedita si prin impactul vizual
al imaginilor si al miscarilor (de exemplu, cum cade lacrima pe obrazul printesei, evidentiind parerea ei de rau
pentru ranirea ghiocelului).

Aspectul dragut al intregului proces solicitant Tn crearea acestei resurse este reprezentat de feedbackul
imediat primit de la copilasii mei, de 3 si respectiv 5 ani, care roiesc in permanenta pe langa mine si, cu uimire si
sinceritate, reflecta in exclamatiile lor intregul impact avut de povestea animata asupra lor: ,Mami, plange
ghiocelul! 0000, este suparat! Mami, cade o lacrima! Ghiocelul s-a facut bine!”.

Marturisesc ca, bucuria lor Tn jurul muncii mele (insotita uneori de sentimentul de vinovatie, datorita
timpului indelungat petrecut in fata calculatorului pentru a realiza aceste resurse), feedbackul absolut sincer, voios
si valoros primit din partea copiilor mei — m-au motivat sa duc la bun sfarsit tot ce mi-am propus in aceasta noua
latura a educatiei — crearea de resurse educationale moderne, accesibile si gratuite pentru toti.

Tmi doresc sa reusim cu totii sd ne pastram in suflet farmecul prim&verii si magia adusa de puritatea si
gingasia micutului ghiocel, prin tot ceea ce el simbolizeaza: Renastere, Speranta, Viata.
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MODALITATI ALTERNATIVE DE EXERSARE A ABILITATILOR DE
SCRIS/CITIT BRAILLE TN CONTEXTUL ACTIVITATILOR
DIDACTICE ONLINE

Prof. Darie Vasile Viorel
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul” Constanta

Copiii cu deficiente de vedere isi imbunatatesc capacitatea de discriminare a texturii obiectelor odata cu
trecerea spre niveluri superioare de educatie. Succesul in citirea Braille al copiilor nevazatori se afla in stransa
corelatie cu capacitatea discriminativa tactila.

Parcurgerea etapelor corespunzatoare in insusirea sistemului Braille nu se realizeaza brusc, prin perceperea
directa a grupului fundamental si apoi a configuratiilor de puncte care formeaza literele, ci este nevoie de mai multe
etape:

= formarea schemei corporale, a imaginii corpului si reprezentarea de sine;

= explorarea diferitelor tipuri de obiecte cu forme, texturi si marimi diferite;

= exercitii de formare a reperelor spatiale;

= perceperea obiectelor tridimensionale in plan bidimensional, prin reprezentarea grafica;

= perceperea diferitelor tipuri de configuratii de puncte mai mari fata de literele in Braille;

= fnsusirea alfabetului Braille.

Observam ca invatarea scris-cititului Braille este un proces indelungat si foarte riguros. Dupa fnsusirea
abilitatilor de scris, elevii cu dizabilitati vizuale sunt capabili sa scrie utilizdnd diferite instrumente, printre care
enumeram placuta de scris cu punctatorul, masina de scris Braille sau dispozitive electronice cu afisaj si tastatura
Braille conectate la un calculator.

Contextul actual in care activitatile scolare directe au fost inlocuite cu activitati desfasurate fin format
online, exersarea si conservarea abilitatilor de scris-citit Braille a devenit o provocare pentru elevii cu dizabilitati
vizuale. Deoarece instrumentele necesare scrisului Braille sunt deosebit de costisitoare, un numar redus de elevi
poseda astfel de mijloace.

IM

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul” Constanta dispune de o masina de scris Braille si de o
imprimanta Braille care sunt utilizate in mod curent de catre cei 10 elevi cu dizabilitati vizuale in cadrul activitatilor
didactice specifice.

Odata cu trecerea la modalitatea online de desfasurare a activitatilor au fost identificate alte modalitati de
exersare a scrisului Braille pentru elevii care nu pot sa utilizeze acasa instrumentele de scris.

O solutie alternativa a fost accesibilizarea telefoanelor mobile inteligente pentru a fi utilizate de catre elevii
cu dizabilitati vizuale. Prezentam in cele ce urmeaza, modalitatea prin care se realizeaza transformarea unui astfel
de dispozitiv mobil intr-o tastatura Braille virtuala.

Cadrul didactic poate indruma parintii elevului pentru a realiza cu succes acest demers. Primul pas este
acela de a activa functia de accesibilitate pusa la dispozitie de dispozitivul mobil inteligent. Pentru dispozitivele
bazate pe sistemul de operare Android este foarte important ca versiunea sistemului de operare sa fie ulterioara
seriei 4.1.

Pentru a fi asigurati ca dispunem de cea mai nouad versiune a pachetului de accesibilitate vom cauta in
cadrul aplicatiei mobile ,,Magazin Play” — Android Accessibility Suite si vom instala sau actualiza aplicatia gasita.

Procedam la fel cu aplicatia ,,Gboard”- Tastatura Google .
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Dupa ce ne-am asigurat ca limba de afisare a dispozitivului este limba romana si ca sunt bine instalate cele
doua aplicatii, procedam la activarea modului de accesibilitate:

= n cadrul programului de setari al dispozitivului vom cauta si deschide meniul Accesibilitate;

= Qici, Tn cadrul submeniului , Talkback”, vom accesa setarile pentru redarea vocala a textului si vom alege

ca motor preferat — Motorul de redare vocala Google;

= n cadrul setdrilor Motorului de redare vocald Google vom accesa ,,Instalati date vocale” si vom selecta

si instala ROMANA (Romania);

= dupace afostrealizata instalarea pachetului de date vocale pentru limba romana revenim la submeniul

Talkback si accesam comutatorul de activare Talkback.

Dupa ce am activat Talkback toate gesturile de utilizare a dispozitivului mobil au fost schimbate cu interfata
tactila pentru nevazatori. Astfel, o atingere a ecranului va avea functia de selectare a unui item si o atingere dubla
va avea functia de accesare a itemului selectat. Toate gesturile de navigare pot fi gasite in cadrul meniului Setari
Talkback.

Odata Talkback activat vor fi disponibile si modalitatile de accesare a tastaturii virtuale cu functii adaptate

utilizarii de catre persoanele cu dizabilitati vizuale.

Tastatura QWERTY poate fi utilizatd prin explorare tactil-kinestezics si feedback auditiv. Tn cadrul acesteia
exista o tasta care are functia de a comuta la tastatura Braille. Dupa ce am comutat la tastatura Braille, suprafata
ecranului dispozitivului se va transforma fintr-o tastatura virtuala Braille si ecranul nu mai afiseaza alte informatii.

Tastatura Braille ofera doua modalitati de utilizare:

1. Modul - ecran intors cu spatele;

2. Modul - telefonul asezat pe masd.

Primul mod afiseaza 6 taste virtuale dispuse pe doua coloane si trei randuri, corespondente celor 6 puncte

ale grupului fundamental Braille.
Sinteza vocala ofera informatii auditive despre utilizarea corecta a dispozitivului. Astfel, pentru a utiliza
tastatura, este necesar sa tinem telefonul cu spatele la utilizator, de colturi, intre degetele mari si degetele mici
astfel incat celelalte degete s3 se suprapuna peste tastele virtuale. n aceastd pozitie degetele vor pastra aceeasi

dispunere ca atunci cand scriem la masina de scris Braille:

¢ |amana stanga: e lamanadreapta:
o indexul va apasa punctul 1; o indexul, punctul 4;
o mijlociul, punctul 2; o mijlociul, punctul 5;
o inelarul, punctul 3; o inelarul, punctul 6.

in cel de al doilea mod, dispozitivul este asezat pe masd si afiseaza cele 6 taste pe o linie orizontal3. Degetele

mainilor pdstreaza insa aceeasi dispunere.
Pentru a reveni la tastatura QWERTY, glisam n jos cu trei degete si ecranul dispozitivului afiseaza din nou

ecranul standard.
Aceasta modalitate de accesibilizare a dispozitivelor inteligente mobile reprezinta o alternativa de a exersa

si de a conserva achizitiile de scris Braille pentru elevii care nu dispun de masina de scris Braille sau de un dispozitiv

electronic cu afisaj si tastatura Braille.
Am utilizat aceasta modalitate coroborata cu crearea de fise de lucru tiparite la imprimanta Braille, care

au fost distribuite elevilor in perioada desfasurarii online a activitatilor scolare.
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PRINCIPALELE DOCUMENTE DE LUCRU PRIVIND EDUCATIA
INCLUZIVA IN FORMAT DIGITAL

Prof. Soare Georgiana

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva , Delfinul”, Constanta

Educatia incluziva se afla in continua dezvoltare. Aceasta dezvoltare provine din multe directii, fie ca vorbim
despre dezvoltarea cadrului legal, fie de cea a cadrului conceptual, fie de cea a cadrului social in care ea se
desfasoara. Educatia incluziva in format digital este o alta ramura in dezvoltare. Aceasta permite accesul la strategii
si documente de lucru privind acest domeniu. Un exemplu in acest sens este platforma app.rei.plus.

Aceasta platforma cuprinde doua categorii de documente: de lucru si informative.

Documentele de lucru sunt:

e Aplicatia de adaptare a continuturilor de invatare care genereaza lista domeniilor si continuturilor de Tnvatare
aferente disciplinelor de studiu pentru Clasele Pregatitoare — VIII, din invatamantul de masa.

Planificarea adaptata a continuturilor de invatare pentru elevii cu C.E.S.

Conform programei scolare aprobate prin OMEN cu nr.

Unitate de Invatamant Localitatea
Cadru Didactic Initiale Elev
F
Pregatitoare ¥ || comunicare in limba romana -

Pregatitoare Comunicare in limba romana

Comunicare in limba moderna 1
Matematica si explorarea mediului

Religie cultul ortodox
ClasaalV-a
ClasaaV-a
ClasaaVl-a

Arte vizuale si abilitati practice
Educatie fizica

Muzica si miscare
Clasaavil-a Dezvoltare personald
| ClasaaViil-a |

Aplicatia permite asocierea acestui document unei
comisii de avizare (cum ar fi Comisia privind Educatia Incluziva
sau o comisie constituita in unitatea de Tnvatamant), fiind
consideratd o anexa a planificarii generale.

Dupa selectiile si completarile necesare, se va genera
un document de tip lista cu toate continuturile de Tnvatare,
asa cum sunt ele incluse Tn programele
scolare aflate in vigoare.

Adaptarea continuturilor de invatare se poate realiza
dupa sintagma S.1.E., dupa cum urmeaza:
S = continut de invatare simplificat; I — continut de Tnvatare
individualizat; E = continut de invatare exceptat de la evaluare.

3393/28.02.2017 ~

3393/28.02.2017
3418/19————

Comisia privind Educatia Incluziva «
5001/02 - '

5003/02 Comisia privind Educatia Incluziva

DESPRE Continua Document

Legenda continuturi:
* S (Simplificat),
* | (Individualizat),
e E (Exceptat)
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Tn functie de particularitatile elevului pentru care se realizeazd adaptarea curriculard, precum siin functie de

stilul si resursele disciplinei si ale cadrului didactic, fiecare schema S.1.E. de adaptare curriculara va fi diferita.

Simplificarea continuturilor de Tfnvatare

poate cuprinde:

= reducerea numarului de exercitii/sarcini de rezolvat;

= reducerea gradului de dificultate al exercitiilor/sarcinilor de
rezolvat;

= raspunsuri pe baza capacitatii de a recunoaste, nu de a
reproduce informatii;

= tehnici simple de lucru, cu suport concret-intuitiv;

= variate instrumente asistive care faciliteaza formarea
autonomiei cognitive, sociale, functionale;

= |Individualizarea continuturilor de invatare poate cuprinde:

= masurile compensatorii, de dispensare si de evaluare
conform ordinului 3124/2017;

= promptarea din partea facilitatorului, conform art. 64 din
ordinul 1985/1305/5805 din 2016;

= promptarea din partea unui coleg sau a cadrului didactic;

= masuri de sprijin ale educatiei incluzive, cum ar fi: evaluarea
alternativg, fise de lucru/de evaluare individualizate;

= aplicarea principiilor DUI — principiile de design universal de
instruire.

Exceptarea continuturilor de la evaluare presupune
marcarea continuturilor (cele cu grad inalt de abstractizare, de
dificultate, a continuturilor de aprofundare) care nu vor face
obiectivul principal al evaludrii. Tn situatia in care elevul va
demonstra partial/integral achizitia lor, se recomanda
evaluarea pozitiva. Documentul finalizat va genera un calcul
automat al procentelor S.I.E. de adaptare curriculara, precum si

un total, utilizadnd butonul ”Calculeaza”.

Frocamt corrtimutuTi '|'|'|||l!||l-'..-'l'.'.' 2404 W
Frocent contlnutun Indidushizaie = 16.00 %
Frocent confinutun exceplabe =

Procent adaptare conpinutur =52.00 %

| E
® O
0O @
® O

—
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Alte documente utilizate frecvent in domeniul educatiei incluzive sunt:

_] servicii educationale (Curriculum adaptat)

Informare catalog - Nota informativa privind
serviciile incluse in certificatul de orientare scolara si - servicii de asistenta psihopedagogica

profesionala al elevului cu CES. Acest document ajuta la

_| Servicii de consiliere si orientare scolara

informarea cadrelor didactice de la nivelul clasei

] servicii de tera pie logopedica

integratoare cu privire la serviciile alocate pentru un elev
cu CES. De asemenea, aceasta nota de informare poate [ servicii de terapie educationals

cuprinde siinformatii cu referire la prezenta unui asistent L
_| Servicii de kinetoterapie

personal sau a unui facilitator, conform articolului 64 din
ordinul nr. 1985/1305/5805 emis in decembrie 2016. _] Asigurarea transportului la unitatea de invitamant

] masuri de sprijin pentru educatia incluziva

Informare facilitatori — Nota de informare privind prevederile articolului 64 din ordinul mai sus mentionat.

Informare articolul 14 — Pe baza aceluiasi ordin comun, articolul 14 reprezinta un document de informare cu
referire la necesitatea demararii unui proces de investigatie privind nevoile educationale ale elevului in cauza.

Aceste documente se adreseaza reprezentantilor legali ai elevilor cu CES cu rol de ainforma si ajuta in procesul
de decizie privind asistenta necesara elevilor cu CES conform nevoilor lor.

®
D

w
1 F))
o 1]

catre reprezentantul legal al elevului ¥ (initialele) . clas

m

Masuri si strategii compensatorii — acest document sintetizeaza articolele 20, 21 si 23 din ordinul 3124/2017
si permite selectarea prin bifare a masurilor si strategiilor compensatorii. El poate fi
completat de catre fiecare cadru didactic aferent disciplinei pentru care sunt necesare aceste masuri.

Art.20 Masurile compensatoril’ care se pot asigura elevilor cu JArt.21 M3surile de dispensare? care se pot asigura Art.23 Evaluarea adaptata este asiguratd pe parcursul

TSI sunt: lelevilor cu TSI sune: kemestrelor astfel:

Documentele informative cuprinse in aceasta platforma acum sunt:

Exemple de activitati de invatare conform programelor scolare nationale in vigoare — aceasta aplicatie permite
vizualizarea activitatilor de Tnvatare asociate fiecdrei discipline si clase. Aceste activitdti de Tnvatare sustin
aplicarea programelor scolare aflate in vigoare si permit exemplificari pentru activitatea de adaptare curriculara.
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Principalele ordine aflate in vigoare:
e ordinul nr. 1985/1305/5805/2016 privind ClasaaVi-a ~ || Limba si literatura romana v
aprobarea Metodologiei pentru evaluarea si interventia Pregstitoare Limba si literatura romana
integrata in vederea incadrarii copiilor cu dizabilitati Tn Clasal Limba moderna 1
grad de handicap, a orientarii scolare si profesionale a Clasaall-a Limba moderna 1 studiu intensiv
copiilor cu cerinte educationale speciale, precum si in Clasaa Il -a Limba modernd 2
eaw e s AT .. . T ClasaalVv-a / natic3
vederea abilitarii si reabilitarii copiilor cu dizabilitati a S " :ate_r’ acd
. . . . asaav-a izica
si/sau cerinte educationale speciale; e Vi-a Biologie
e anexad la ordinul nr. 5.574 din 7 octombrie 2011 Clasa a Vil -a Educatie social3
pentru aprobarea Metodologiei privind organizarea Clasa a Vil -a _

serviciilor de sprijin educational pentru copiii, elevii si
tinerii cu cerinte educationale speciale integrati in
fnvatamantul de masa;

e ordinul 3124/2017 privind Metodologia pentru
asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de

fnvatare.

! Educatie tehnologica si aplicatii practice

Geografie

Religie cultul ortodox
Educatie plastica
Educatie muzicala
Educatie fizica si sport

T

Informatica si TIC
Consiliere si dezvoltare personala
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STRATEGII DE DEZVOLTARE A COMUNICARII LA COPIII CU
DIZABILITATI INTELECTUALE

Prof. Stanescu Teodora-Ramona
Scoala Gimnaziala Speciala Nr.1, Bucuresti

Comunicarea este una dintre cele mai importante activitati la care participa fiinta umana. Prin comunicare
transmitem mesajele noastre, receptam mesajele celorlalti, initiem, intretinem si mentinem relatii, rezolvam
conflicte etc. Comunicarea este un act social, care poate fi efectuat in mod intentionat sau involuntar, constient sau
inconstient. Acuratetea cu care transmitem si receptionam mesajele, respectiv feed-back-ul pe care il oferim dupa
receptarea unui mesaj, influenteaza comunicarea in ansamblu si implicit, adaptarea la cerintele situatiei respective.

O buna comunicare presupune combinarea armonioasa a limbajului verbal, cu cel nonverbal si paraverbal.

Analiza modului in care se realizeaza comunicarea la copiii cu dizabilitate mintala a relevat faptul ca
personalitatea lor prezinta o conduita verbala simplificata, mutilatd, neorganizata, iar transportul de informatii se
face incomplet, atat din punct de vedere al receptiei, cat si al emiterii.

Indiferent de forma de organizare a invatamantului (special sau de masa) dezvoltarea vocabularului
constituie un obiectiv esential, necesitand o orientare metodica specificd. Pentru a asigura progresul in insusirea
lexicului/vocabularului elevilor, sunt necesare programe adaptate, cu obiective bine precizate si metode atent
selectate, in functie de caracteristicile psihologice ale elevilor cu care lucram.

Unul din palierele cele mai afectate in cazul elevilor cu deficientd mintald este cel al comunicérii. Intalnim
din ce in ce mai frecvent, elevi nonverbali sau elevi cu abilitati scazute de comunicare. Lipsa comunicarii face ca
acesti copii sa nu poata comunica cu cei din jur si astfel sa nu poata fi integrati scolar si social.

n activitatea cu copiii cu dizabilitati mintale severe, profunde si/sau asociate, este important a stabili o
metoda eficientd, Tn masura sa permitd o comunicare rapida si accesibila profesor—elev. Interesul pentru
comunicare, in cazul copilului cu dizabilitati mintale severe, profunde si/sau asociate, se naste numai intr-un context
obiectual si imagistic familiar. in lumea sa, inconjurat de persoane apropiate, jucirii, obiecte (de forme, culori si
marimi diferite) si, ulterior, de suporturi imagistice atractive, copilul cu dizabilitati mintale severe, profunde si/sau

xn

asociate ,,invata” sa comunice.

Tn activitatea cu copilul cu dizabilititi mintale, sugerdm urmatoarele:

1. activitatea de invatare-compensare-recuperare, desfasurata cu copilul cu dizabilitati mintale severe, profunde
si/sau asociate, sa aiba un caracter predominant ludic;

2. folosirea, in activitatea de invatare-compensare-recuperare, a unor materiale didactice accesibile, adaptate
potentialului psihofizic al acestuia si aplicarea unor strategii moderne, in corelatie cu modalitatile traditionale
de Tnvatare-terapie.

Astfel, un rol aparte in stimularea comunicarii verbale Tn cazul copilului cu dizabilitati severe, profunde si/sau
asociate Tl are invatarea asistata de computer: suportul imagistic al software-urilor educative, foarte atractiv si dinamic,
incitd curiozitatea copilului si stimuleaza motivatia de a prelua modelul verbal, oferit prin vorbirea reflectats. invitarea
asistata de computer, atractiva prin dinamismul imagistic si prin demersul actional, intruneste valentele unei invatari

Ill

necesar antrenarii copilului cu dizabilitate mintala in comunicare.

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI
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Pandemia de SARS CoV-2 a obligat cadrele didactice sa utilizeze invatarea asistata pe calculator in mod
exclusiv. La Tnceput a fost dificil, atat pentru cadrele didactice, cat si pentru elevi, mai ales ca unii dintre ei sunt
nonverbali. Utilizarea de resurse educationale deschise, aplicatii online, precum si crearea unor materiale utilizand
platforme educationale/aplicatii ca: Power Point Presentation, Kahoot, Learnings Apps, Liveworksheets, Wordwall,
Livresq, Book Creator, Boom Cards, Jigsawplanet etc. a facut ca interactiunea, comunicarea profesor-elev sa fie
atractiva si interactiva. Astfel elevii verbali au fost stimulati sa comunice, iar cei nonverbali si-au putut dezvolta
limbajul receptiv prin intermediul aplicatiilor si materialelor interactive.

Achizitia limbajului la copil depinde de nivelul de dezvoltare psiho-motorie. Comunicarea este un proces de
invatare prin imitatie. Copilul aude cuvintele adultului si este stimulat sa imite sunete. Copilul invata, la Tnceput,
sunetele, apoi emiterea si diferentierea lor reprezinta baza Tnvatarii limbajului. Dezvoltarea intelegerii si a auzului sunt
esentiale in insusirea comunicarii.

n cazul copiilor cu dizabilitati mintale, se propun ca strategii educationale:

e corectarea repetata, dar calma, a greselilor de exprimare; e folosirea unui limbaj familiar si previzibil;

e stimularea copilului in vederea nuantarii limbajului; e solicitarea copilului de a repeta cerintele date;

e accent pe abilitatile de ascultare; e cerintele vor fi date in ordinea logica a executiei
e suport verbal si vizual combinat; lor, cat mai clar cu putinta;

e asocierea obiect-imagine-cuvant-desen; ® comunicare permanenta, de orice tip si sub orice

Dezvoltarea comunicarii copiilor cu dizabilitati depinde in primul rand de mediul in care traieste. Un climat in
care i sunt asigurate protectia, afectiunea, un mediu securizant atat acasa, cat sila scoala este o premisa a dezvoltarii
limbajului.

Lipsa interactiunii directe cu cadrele didactice, cu diversi specialisti (logopezi, kinetoterapeuti, psihopedagogi) in
aceasta perioada, in unele cazuri, duce la stagnare si chiar regres in ceea ce priveste comunicarea copiilor cu
dizabilitati mentale. De aceea, extrem de important mai ales in aceasta perioada de pandemie este parteneriatul dintre
scoala-familie. Relatiile dintre parinti si institutia de invatamant au o importanta deosebita in progresul educational
al copilului. Impreund, printr-un program educational coordonat, se poate urmdri obtinerea unor rezultate cat mai
bune n ceea ce priveste instruirea/terapia si recuperarea copiilor cu dizabilitati.

Bibliografie:
1.Popovici, D.V., Dezvoltarea comunicdrii la copiii cu deficientd mintald, Pro Humanitate, 2000;
2.Coord. Vrasmas, E., SG§ comunicam cu pldcere- Ghid pentru pdrinti, educatori si alte persoane implicate in lucrul cu
copii care au dificultdti de comunicare, Asociatia RENINCO Romania, 2015.
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PROVOCARI DIDACTICE ALE EDUCATIEI ELEVILOR CU CES
N DESFASURAREA ACTIVITATILOR DE TIP ON-LINE
-FISELE INTERACTIVE -

Prof. Tapicu Bogdana Raluca
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Delfinul” Constanta

Situatia epidemiologica la nivel mondial a impus, pe parcursul ultimului an calendaristic, ,solutia sensibil3,
dar lipsita de riscuri” a educatiei de tip on-line. Numeroase organizatii internationale si entitati din educatie si
cercetare au concluzionat ca doar asa putem reduce riscurile pentru procesul educational si pentru starea de sanatate
a elevilor, a personalului didactic, didactic auxiliar si nedidactic din sistem, pentru comunitatile locale si pentru
societate, in general.

Parerile pro si contra deciziei mai sus mentionate au fost, sunt si vor continua sd fie exprimate, dar ceea ce
conteaza din punctul meu de vedere este cum reusim sa ne adaptam in continuare astfel incat elevii in general, si mai
ales elevii cu CES, sa inregistreze un regres cat mai mic pe parcursul lor educational, ca urmare a unui sistem ,,altfel”.

n prima etap3 a lockdown-ului, efectele negative au fost vizibile la nivel global, indiferent c vorbim de state
in care tehnologia informatiei si a comunicarii era ,la ea acasa” in mediul scolar sau nu. Ulterior, adaptarea la noua
situatie s-a produs cu sigurantd mai rapid in statele care detineau la nivelul fiecarei scoli aparatura necesara
desfasurarii activitatilor de tip on- line, care aveau experienta in practica cu acest tip de lectii si care aveau o
mentalitate deschisa catre astfel de interactiuni educative.

in Romania, solutia de criza a inchiderii scolilor pe intreg teritoriul tirii in luna martie 2020, a fost Tnsotit4 si
influentata de o serie intreaga de variabile, complet necunoscute pana la acel moment: , Detin toti factorii implicati
in proces dispozitive pentru predare si comunicare la distanta?”; ,Sunt factorii implicati in masura sa foloseasca in
mod eficient si productiv aceste dispozitive?”; “Sunt in masura familiile sa supravegheze si sa intervina cu succes in
activitatea elevului, atunci cand este necesar?” Aceasta ultima intrebare se adreseaza in cazul articolului de fata, cu
precadere sistemului de educatie speciald, acolo unde bine stim cu totii, majoritatea elevilor actioneaza doar cu
"prompt” —prin intermediul ecranului aceasta interactiune este imposibila.

Personal, recunosc ca intreg procesul a constituit o provocare de proportii ,astronomice”. Cu toate ca ma
descurc onorabil cu diverse aplicatii, platforme, programe si in acelasi timp detin suficiente dispozitive pentru a ma
putea conecta si desfdsura activitati sincron cu elevii mei, principala piedica a venit din afara sistemului conceput de
mine pentru a continua interactiunile educative: parintii nu aveau deloc dispozitive sau nu erau suficient de
performante pentru a sustine o sesiune video interactiva, cei din familie nu stiau cum s3d acceseze platformele/
aplicatiile/ site- urile propuse si mai presus de toate nu intelegeau de ce trebuie sa lucreze ei cu copiii, dupa indicatiile
profesorului.

in acele momente, recunosc cd mi-am ficut o promisiune pe care am de gand sd o respect cu strictete in
momentul in care vom reveni cu totii fizic la scoala si vom reincepe activitatile fata in fata: macar o data la doua
saptamani vreau sa organizez o "lectie deschisd” in care parintii sau Tngrijitorii elevilor mei sa aiba ocazia sa Tnvete
cum Ti pot spriiini la activitatile de tip scolar.
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Varianta aleasa la momentul martie 2020 pentru a continua activitatile educative a constat in conceperea
unor programe de lucru (activitati specifice construite in functie de obiectivele propuse la inceputul anului scolar in
planurile de interventie personalizatd), transmise pe diverse cdi familiilor elevilor: e-mail, WhatsApp, Messenger,
posta etc. Avand in vedere faptul ca in sistemul de Tnvatamant special actual, majoritatea elevilor sunt incadrati in
gradul grav de handicap, cu insotitor, este lesne de inteles faptul ca programul educational transmis trebuia organizat
de membrii familiei. Tn plus, mai ales la momentul despre care vorbim, toatd lumea se plangea c& nu are acas niciun
fel de rechizite pentru a putea desfasura macar la un nivel minimal activitati de tip educational. Drept urmare, am
inceput ca profesor sa caut solutii — activitati educative cu obiecte, materiale, substante pe care le gasim cu usurinta
in majoritatea gospodariilor. Astfel, aluatul a devenit plastiling; solutia realizata dintr-o lingura de faina si patru de apa
a devenit lipici; servetelele colorate le- am considerat hartie creponata; am scris cu degetul Tn tava cu malai, iar
exemplele de genul acesta pot continua.

Si totusi, la scoald, copiii lucrau cel mai bine cu fise de tip “task” , indiferent ca vorbim de domeniile
Matematica sau Comunicare, de Socializare sau chiar Educatie senzoriala si psihomotorie. Am fincercat varianta
realizarii acestor tipuri de fise pentru fiecare elev in parte (conceperea fisei in calculator, printare, laminare, decupare,
montarea pe suportul de lucru) si transmiterea o data la doua saptamani a mapei de lucru. Asa cum era de asteptat,
a functionat doar partial — eu, personal, nu reuseam sa fac fata ca timp precum si financiar volumului de lucru pe care
il presupune pregatirea unor astfel de materiale si activitati, iar elevii si parintii nu lucrau cu ce le trimiteam invocand
diverse motive: nu intelegeau cum trebuie sa lucreze, nu aveau timp, in mod frecvent pierdeau din piesele fiselor si
acestea deveneau in consecinta inutile.

Frustrarea pe care am resimtit-o in acele momente si pe care am exprimat-o aici in cuvinte, sunt convinsa ca
a fost resimtita in aceasta perioada de majoritatea colegilor mei. Stiu cu certitudine ca toti am cautat solutii pentru a
depasi obstacolele intdmpinate si pentru a suplini lipsurile induse de distantarea fizica.

Am simtit cu adevarat ca lucrurile ,incep sa se aseze” in momentul in care toti elevii mei au avut acasa propria
tabletd cu toate programele pre-instalate si acces liber doar la activititile transmise de mine. In sfarsit simteam c3 imi
pot controla din nou clasa, ca imi pot gestiona si imbunatati activitatile si sarcinile transmise fiecarui elev in parte.
Documentele editabile pe care le puteau accesa in timp real in cadrul sesiunilor on-line si pe care vedeam cum le
lucreaza direct cu degetul pe ecranul tabletei erau extraordinare. Dar, aveam elevi de clasa pregatitoare, care realizau
cel mult cateva semne pre- grafice si colorau fira sa respecte conturul. in consecintd, aveam nevoie de ”“task-uri”, de

Pornind de la aceastd nevoie am reusit intr- un final §§ o
sa identific on- line un site care raspundea aproape in POTRIVESTE  CULORILE
totalitate nevoilor mele si ale elevilor mei - ’ _ ‘:‘ é:;‘ _ El ‘ _I:l
https://www.liveworksheets.com/. ROSU GALBEN VERDE

Acest site mi-a permis transformarea fiselor ’ - D ’ _D ‘ _D
traditionale in fise cu exercitii interactive pe care elevii sa le i o o
poatd manipula direct pe ecran. in plus, fisele interactive {j - ‘j ‘ = D i:? —I:'
beneficiaza de multe alte noi tehnologii aplicate sistemului R - o
de educatie actual: se pot adauga fisiere audio, video, ’ p ’ p . ’ ’
exercitii de tip asezarea solutiei corecte Tn pagind, unirea ROSU GALBEN VERDE ALBASTRU WARO ROZ  ALp . NERRW. MOV

raspunsurilor prin sageti, alegere multipla, scrierea = o
raspunsului corect... si chiar exercitii cu raspuns verbal, pe
care elevii le pot rezolva cu ajutorul microfonului.

https://www.liveworksheets.com/2-dk650432gb
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Un alt aspect Tmbucurator 1l constituie
posibilitatea ca la finalizarea fisei, elevul sa o poata
transmite pe adresa de e-mail cu care profesorul si-a
creat contul. Astfel, in sectiunea "casuta postald”
profesorul poate pastra temele elevilor sdi pe o
perioada de pana la 365 de zile. Nu in ultimul rand
trebuie mentionat faptul ca pe baza setarilor introduse
de profesor in momentul realizarii fisei, raspunsurile
elevilor sunt notate in mod automat cand trimit tema.

Asadar, prin simpla vizualizare a casutei
postale, se poate vedea gradul de corectitudine in
realizarea fiselor iar prin ordonarea rdspunsurilor in
functie de numele elevului, se poate verifica
coeficientul de realizare.

n plus, pe site- ul mentionat existd o adevarats
colectie de fise publice care pot fi folosite atata timp cat
raspund nevoilor celor interesati.

De altfel, asta este politica de baza dupa care se

ghideaza initiatorii site-ului: daca distribui catre alti

profesori fisele pe care le realizezi, poti face un numar
nelimitat de astfel de fise. Daca in schimb, alegi sa
construiesti doar fise de lucru private, atunci ai acces la un
numar de maxim 30.

O optiune putin mai complexa, dar extrem de utila
a acestui site o reprezinta ,caietele de lucru interactive”,
in care profesorul poate adauga fisele preferate, proprii
sau distribuite de altii. Apoi, isi poate inregistra elevii (sau
acestia se pot inregistra singuri pe baza unei parole)
pentru a le atribui o colectie de exercitii. Elevii deschid
caietele interactive folosind numele de utilizator si parola,
si rezolva exercitiile. Tn acest mod, controlul profesorului
este mai mare intrucat poate oricand sa verifice stadiul in
care se afla temele, poate sa adauge comentarii sau
notite. Daca elevul vrea sa stie cand intervine profesorul
cu observatii, isi poate inregistra adresa de e- mail pentru
a primi notificari. Limitele impuse de site Tn ceea ce
priveste caietele interactive sunt extrem de generoase din
punctul meu de vedere: maxim 10 caiete a cate 120 de
pagini fiecare, si se pot inregistra pana la 100 de elevi.

Recunosc ca este nevoie de putin exercitiu
pentru a obtine fise interactive de calitate si mai ales
variate. Realizarea lor presupune utilizarea/ tastarea
unor ,mici expresii de programare”, dar mai ales
antrenament. Tot pe site se regdsesc tutoriale in care se
explicd cum poti transforma fisele traditionale in
interactive; in cazul in care informatiile nu sunt suficient
de clare, mai exista varianta deschiderii uneifise publice
similare si accesarea optiunii ,How is made” din lista
aflata in partea de sus a fisei.

Sunt totusi 3 aspecte pe care vreau sa le
subliniez si care determina ca experienta mea sa nu fie
una completa: faptul ca nu pot realiza incd colaje
interactive (selectarea/ taierea sectiunilor de lucru din
fisa se realizeaza doar in forma de dreptunghi/ patrat)
si faptul ca baza de realizare a fiselor interactive (fisa
traditionala pentru ,upload”) trebuie sa fie format pdf,
jpg sau png — si atunci sunt nevoita sa le lucrez in word,
si apoi sa le transform in format- ul acceptat. Cel de- al
treilea neajuns, pentru mine cel putin, il reprezinta
fisierele audio de tip mp3- destul de greu de descarcat
on- line la 0 marime de maxim 5MB

i nal amintesti povestea "Ridichea uriagd?” Asazd in ordine personajels din poveste!

Trage cu degetul lecare persona) 3l panponeazd- le asa cum spunen pavesteal

https://www.liveworksheets.com/2-gy530008ey
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Sunt nsad convinsa ca fisele de acest tip reprezinta doar o mica parte din tot ceea ce am putea face pentru si
impreuna cu elevii nostri. Este evident faptul ca optiunile sunt nenumarate — important este sa aflam despre ele si
sa reusim sa valorificam la maximum potentialul existent in on-line.

Bibliografie:
1.https://www.liveworksheets.com/
2.https://www.twinkl.ro/
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MIJLOACE DIDACTICE UTILIZATE IN INVATAREA
COGNITIV-AFECTIVA LA ELEVII CU DIZABILITATI
INTELECTUALE

Prof. lonita Violeta

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva , Delfinul”, Constanta

Elevii cu dizabilitati intelectuale prezinta
dificultati de Tnvatare cauzate atat de factori interni,
precum mostenirea genetica sau heterocronia
dezvoltarii personalitatii, dar si de factori externi care se
pot regdsi si Tn modurile de abordare a strategiilor

didactice sau in mediul educational.

Contextul pandemic actual a generat noi
modalitati de desfdsurare a activitatilor didactice si un
set nou de comportamente si atitudini sociale care pot
influenta si mai mult capacitatea de adaptare si invatare
a elevilor cu dizabilitati intelectuale. Activitatile didactice
desfasurate in format online sau activitatile directe,
conditionate de purtarea unei masti faciale de protectie
au introdus elemente noi care pot influenta perceperea
si exprimarea starilor afective ale acestora. Comunicarea
didactica intermediata de un dispozitiv electronic este
afectata atat la nivelul claritatii si volumului informatiei,
dar mai ales la modul cum reusim sa identificam si sa
confirmam ematiile elevilor.

Astfel, procesul de finvatare cognitiv-afectiva,
specific elevilor cu cerinte educative speciale, poate fi
sprijinit de mijloace didactice adaptate, care sd vina in
intdmpinarea acestor noi provocari.

Vom prezenta n acest articol o serie de mijloace
didactice cuprinse in cadrul unui program de invatare
cognitiv-afectiva, care a fost proiectat initial in
Danemarca pentru copii si tineri cu Sindrom Asperger
de catre dr. Tony Attwood, psiholog Callesen Kirsten
Nielsen si psiholog Annette Mgller.

Programul, denumit ,,Cognitive Afective Training”
(CAT), s-a dovedit a fi valoros pentru parinti, profesori,
consilieri precum si terapeuti si alti profesionisti care
lucreaza cu copii, adolescenti si adulti, cu accent pe
consolidarea asertivitatii, auto-intelegerii, strategii
comportamentale si interactiune sociala.

Elementele programului pot fi integrate cu
usurinta Tn orice program cognitiv-comportamental
atunci cand se lucreaza cu copiii, in general, precum si
cu persoanele cu autism, sindrom Asperger, TOC, ADHD
si afectiuni ale perceptiei. In tarile scandinave,
programul este utilizat in scoli, educatie special3,
institutii si terapie psihiatricd. n ultimii ani, CAT a fost
adoptat de tot mai multe tari din Europa. Mijloacele
didactice utilizate de program sunt structurate in mai
multe module, in cadrul unui pachet denumit ”CAT KIT”.

Programul poate fi utilizat Tn format tiparit sau in versiunea digitala. Elementele componente ale acestui

pachet sunt:

e ORGANIZATORUL

Organizatorul este un instrument vizual care ajuta la structurarea unei conversatii semnificative cu un elev

despre comportamentul sau. Acesta structureaza conversatia Tn mai multe parti, in scopul de a facilita un nivel ridicat

de intelegere atat pentru elevi cat si pentru adulti.

Conversatiile sunt, de obicei, directionate catre un eveniment care induce o oportunitate de invatare, in cazul

in care elevul poate descrie propria interpretare asupra a ceea ce s-a intamplat ("Povestea mea").

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI




O W), -
DELFINGL

£9  REVISTA PSICES

www.cseidelfinul.ro C.S.E.I. "DELFINUL” CONSTANTA Mai 2021

e CHIPURI SI CUVINTE CE EXPRIMA SENTIMENTE

Noua sentimente de baza sunt prezentate Tnh program: bucurie, tristete, sigurantd, teama, dragoste, furie,
mandrie, rusine si surpriza. Exista 10 cuvinte ce exprima mai specific sentimente si 10 emoticoane sub fiecare
categorie de sentimente de baza, rezultand 90 emotii disponibile din care elevii pot alege. Exista, de asemenea, o
pagina cu Extras: piese goale in care elevii pot scrie alte sentimente sau desena emoticoane unice. O sugestie utila
este de a avea la dispozitie fotografii laminate ale elevilor si / sau ale altor persoane. Astfel, se pot adauga in acest
program propriile expresii faciale. Toate piesele sunt laminate. Ele pot fi atasate la instrumentul MASURARE pentru a
stabili intensitatea emotiei si la instrumentul ZIUA, pentru a stabili referintele de timp.

Tn program exista o foaie cu toate emoticoanele. O puteti copia si utiliza pentru decuparea si lipirea in program
sau o puteti lamina si tdia fiecare emoticon ce poate fi foarte util in cursul unei conversatii.

e MASURA

Masura este similara cu un termometru si este impartita in intervale de la 0 la 10. Cercuri de velcro sunt
aplicate la fiecare interval astfel incat sa puteti aplica emoticoanele, cuvintele-sentimente si alte simboluri vizuale
interactive. n acest mod, utilizatorul poate marca intensitatea sentimentelor, gandurilor, experientelor si intereselor.

Aceasta este utild pentru o persoana in procesul de a deveni constienta de sentimentele sale, de a avea un
mod de a descrie experienta trdita.

Lucrand cu gradul de constientizare a sentimentelor, elevii invata modul in care acestea ii afecteaza, cum sa
reactioneze la ele si modul in care acestea variaza sau se schimba. Aceasta constientizare este primul pas de a stapani
sentimentele.

e CORPUL

Corpul este o figura simplificata utilizatd pentru a facilita conversatii despre conexiunile dintre ganduri /
sentimente si corp / comportament. Exista o lista de ,,senzatii fizice si expresii", sugestii de senzatii de toate partile
corpului, pentru a fi utilizate cu elementul Corp.

Elevul poate scrie si / sau desena pe elementul Corp si, astfel, sa identifice anumite emotii care il afecteaza
fizic (de exemplu, dureri de cap in timpul stresului, etc.), precum si modul in care ei exprima acele emotii prin corpul
lor. Aceastd cunoastere poate duce apoi la un control mai bun si / sau prevenirea acestor reactii prin auto-
constientizare.

e “CERCURILE MELE”
“Cercurile mele” functioneaza ca un model vizual pe care pot fiilustrate relatiile elevilor, prietenii si interesele.
Modul cel mai elementar de a folosi “cercurile mele” este de a scrie numele persoanelor cu care elevul
interactioneaza in interiorul celor cinci nivele ale centralizarii: Cercul 1 - eu; Cercul 2 - familie, Cercul 3 - prieteni; Cercul
4 — persoane legate de profesie; Cercul 5 — persoane straine.
Acesta este un instrument excelent pentru predarea atitudinii sociale adecvate.

e CALENDARUL
Calendarul contribuie la dezvoltarea si sustinerea conceptului de timp. Prin utilizarea instrumentelor: Ziua,
Saptamana si Anul, elevii pot plasa evenimentele in ordine si stabili emotiile asociate acestor evenimente.
Acest lucru 1l poate ajuta pe copil sa inteleaga modul in care o persoana poate fi foarte fericita si sa se simta
confortabil intr-o situatie si apoi sa devina, mai tarziu, furioasa sau trista.

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI



&8 REVISTA PSICES W

DELFINCL

www.cseidelfinul.ro C.S.E.l. "DELFINUL” CONSTANTA Mai 2021

e PALETA COMPORTAMENTELOR

Paleta Comportamentelor este destinata pentru conversatii despre diferite moduri de comportament si
pentru formarea competentelor sociale si de comunicare.

Patru tipuri diferite de comportament sunt reprezentate de patru culori: rosu, gri, galben si verde.

Tn cursul convorbirilor cu elevul sunt prezentate urméatoarele modele comportamentale diferite:

- Rosu : comportament agresiv

- Galben : comportament pasiv-agresiv

- Gri: comportament de supunere

- Verde : comportament asertiv

e CUTIA DE INSTRUMENTE DE LUCRU
Ideea ,Cutiei de instrumente” este de a identifica diferite tipuri de ,instrumente" pentru a ,repara”
sentimente de anxietate, furie sau tristete. Diferite categoriile de instrumente sunt identificate ca reparand emotiile
prin reducerea lenta a energiei generata de emotii, schimbarea gandirii sau blocarea gandurilor negative.
Activitatea Tncepe prin a cere persoanei sa precizeze tipurile de instrumente gasite intr-o cutie pentru
instrumente si de a folosi diferitele categorii de instrumente pentru a reprezenta diferite strategii de reparatii ale
emotiilor.

e ETICHETE

in Programul de invatare cognitiv-afectiva sunt incluse Etichete destinate pentru diferite do-it-yourself , cirti care
pot fi folosite in conjunctie cu CAT-kit-ul. O CAT-carte poate fi un registru de lucru, un notebook, cu separatoare si
foldere. Scopul este ca elevul sa creeze un jurnal personal pentru a sustine si da imagine de ansamblu asupra cursului
de lucru cu CAT-kit-ul. Cartile permit acestuia sa descrie cursul intr-un mod personal.

Sursa descriere:
https://cat-kit.com/en-gb/about
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COMPORTAMENTUL OPOZANT SI DEZADAPTATIV iN AUTISM
STUDIU DE CAZ

Prof. Tofaleanu Alina
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva , Delfinul”, Constanta

Autismul afecteaza 1 din 160 de copii din populatia globului, conform datelor OMS publicate in aprilie 2017.
Acesta este mai frecvent in randul baietilor, decat in randul fetelor. Peste 1000 de copii sunt diagnosticati anual in
tara noastra cu tulburare de spectru autist (conform datelor oferite de Institutul National de Sanatate Mintala).
Subiectul acestui studiu de caz este un elev in varsta de 12 ani. Acesta a fost diagnosticat cu autism in jurul varstei de
4 ani. Pe langa autism, acesta sufera si de tulburare de hiperactivitate cu deficit de atentie (ADHD). Elevul este non-
verbal.

De la debutul in scoald, acesta manifesta un comportament opozant, dezadaptativ, nu este tolerant Ila
schimbari, este hiperkinetic, prezinta instabilitate emotionala. Accesele de furie vin dintr-un sentiment de frustrare,
pentru a dobandi un oarecare control, atunci cand copilului nu i se permite sa faca ceea ce vrea. Devine anxios atunci
cand este pus Tn situatii noi sau cand trebuie sa realizeze sarcini noi. Pentru Tnvatarea sarcinilor a fost nevoie de timp
si de sprijinul adultului.
intelege si opereaza cu notiuni simple (centrul limbajului afectat, tulburare de limbaj expresiv, limbaj intern slab
dezvoltat). Din cauza faptului cd nu poate verbaliza apare sentimentul de frustrare. Operatiile gandirii sunt
caracterizate de un nivel concret legat de actiuni obiectuale, nu este capabil sa inteleaga anumite notiuni, procese.
intelege comenzi simple, prezintd o capacitate limitatd de a intelege situatii noi, nefamiliare. Stereotipiile gestuale si
verbale sunt foarte frecvente, trece brusc de la o stare la alta, uneori plange fara motiv, devine nervos si agresiv,
zgarie, tipa, nu vrea sa stea pe scaun etc.

Atentia este conditionata de recompensa, este instabild, de scurta duratd, usor de distras de factori
perturbatori, distributivitatea si flexibilitatea atentiei sunt dificil de atins, captarea atentiei se face foarte greu. Atentia
se caracterizeaza printr-o insuficienta capacitate de concentrare si stabilitate. Colaboreaza cu greutate in sarcinile de
invatare propuse, avand nevoie de suport permanent din partea cadrului didactic. Este opozant, greu de implicat in
activitati noi, este rezistent la schimbare.

Elevul cauta siguranta in actiuni cunoscute, repetitive, este incapabil de a stabili relatii sociale, are dificultati
de relationare, necesitand suportul adultului. Autonomia personala este in curs de consolidare. De cele mai multe ori,
este greu de antrenat in activitate, prezinta un caracter restrans, repetitiv si stereotip al comportamentelor,
intereselor si activitatilor, aceste trasaturi implicand necesitatea prompt-ului pentru desfasurarea activitatilor. Este
temator si nesigur in prezenta persoanelor stradine si in spatiile necunoscute, in aceste situatii devine agitat si apar
manifestarile comportamentale dezadaptative.

Pentru reducerea acceselor de furie si a comportamentelor negative am strans date zilnice despre elev, cand
apar accesele de furie, ce anume declanseaza furia. Am cdutat solutii pentru aceste comportamente disruptive care
afecteaza foarte mult procesul instructiv-educativ, credndu-i un plan de interventie personalizat. De cele mai multe
ori comportamentele dezadaptative apar in urmatoarele situatii: cand nu este respectata rutina sa zilnica, cand nu se
odihneste suficient, daca nu are apa atunci cand solicita, cand i se schimba meniul alimentar, devierea traseului catre
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Pentru depasirea acestor comportamente am incercat sa corectez comportamentele problematice si sa
intaresc noi comportamente pozitive. Oferirea feedback-ului comportamentelor pozitive prin recompense alimentare
sijocurile preferate a avut succes. Am folosit caietul de comunicare pentru a-si putea alege recompensa, astfel treptat
copilul sa poata comunica cu cei din jur cu ajutorul pictogramelor. Comunicarea cu pictograme joaca un rol foarte
important. Folosirea orarului vizual I-a ajutat sa inteleaga mai bine sirul evenimentelor, astfel reducandu-i anxietatea
si frustrarea. Elevul a Tnvatat sa ceara pauza atunci cand are nevoie, de asemenea, am folosit si Protocolul Wilbarger,
atunci cand era foarte anxios.

Tn urma aplicdrii acestor metode, am reusit sd obtin o diminuare a comportamentelor opozante si agresive.
Prin acceptarea materialelor, jocurilor si a sarcinilor de lucru, se reduc semnificativ comportamentele negative si se
construiesc anumite rutine care duc la aparitia sentimentul de siguranta.

Deoarece comportamentele opozante si agresive nu s-au ameliorat intr-un procent semnificativ, imi propun
pentru viitor sa aplic un plan pozitiv de suport comportamental, impreuna cu colegii mei. Obiectivele propuse vor
include reducerea comportamentului problema si de asemenea dezvoltarea aptitudinilor sociale. Introducerea
programului zilnic 1l va ajuta pe elev sa inteleaga ce activitati se vor derula Tn fiecare zi si care este ordinea acestora.
Elevul are nevoie de perioade lungi de timp pentru a se obisnui cu anumite sarcini noi, de aceea, acestea trebuie
introduse treptat, folosind analiza de sarcini. Copilul trebuie sa invete ca exista o relatie directa intre comportamentul
sau si consecintele acestuia, trebuie sa devina motivat. Pregatirea copilului pentru schimbari se poate realiza prin
intermediul pozelor, si a pictogramelor.

Pentru ca acest plan comportamental si aibd succes este foarte important rolul familiei. Tntrucat elevul
petrece foarte mult timp n familie, este absolut necesara implicarea tuturor membrilor acesteia.

Bibliografie:

https://insp.gov.ro/sites/cnepss/date-statistice-autism/
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IMPORTANTA PROIECTARII DIDACTICE
PLANUL DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Prof. Zait Catalina Alina
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva , Delfinul”, Constanta

Proiectarea didacticd reprezintda procesul de anticipare a obiectivelor, continuturilor, metodelor si
mijloacelor de Tnvatare, a instrumentelor de evaluare si a relatiilor ce se stabilesc intre acestea.

Tn Tnv&tdmantul special, proiectarea didacticd are un rol esential in dezvoltarea intelectuald a elevilor, a
gandirii lor, la formarea si dezvoltarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor precum si la imbogatirea sferei
emotionale.

Pentru a se constitui intr-o premisa a unui demers reusit, proiectarea didactica trebuie sa aiba la baza
evaluarea particularitatilor psihoindividuale ale elevilor. Altfel spus, adaptarea procesului instructiv-educativ se face
prin raportare la potentialul real de dezvoltare al copilului, la interesele cognitive, la ritmul si stilul sdu de Tnvatare.
Cunoasterea particularitatilor principalelor procese psihice si mai ales a modului in care acestea interactioneaza
reprezinta conditia sine qua non a unei interventii psihopedagogice eficiente.

Proiectarea didactica trebuie privita ca un ghid pentru activitate, demersul instructiv-educativ putand fi
adaptat, reconsiderat, in anumite limite, in functie de aparitia unor elemente neprevazute (copiii din invatamantul
special prezintd adesea o dezvoltare imprevizibila, marcata de ritmuri inegale de dezvoltare si frecvente perioade
de regres).

Planul de interventie personalizat (PIP) este o componenta a planului de servicii, reprezentand un
document de planificare si coordonare, folosit ca instrument de lucru permanent in directia realizarii obiectivelor
propuse prin planul de servicii. Tn acest tip de program sunt specificate obiectivele imediate, activititile propriu-zise,
metodele si mijloacele utilizate, durata activitatilor, formele de evaluare si de revizuire a activitatilor de interventie.

Prima etapa a unui PIP consta in elaborarea obiectivelor, care sunt mai specifice si mai precise decat
scopurile. Acestea specifica modificarile sau achizitiile ce trebuie atinse de elev la sfarsitul programului de
interventie, in functie de scopul propus. Astfel, trebuie alese comportamentele reprezentative ale scopului vizat, cu
prioritate cele functionale si direct folositoare persoanei in cauza. Pentru a aprecia utilitatea unui comportament,
putem folosi criterii ca: frecventa de utilizare, importanta lui pentru castigarea autonomiei etc. De asemenea,
comportamentele tint3 vizate trebuie sa fie realiste (sd tinem seama de conditiile de aplicare reala a planului) si
realizabile (trebuie luat in calcul potentialul real de dezvoltare al copilului) astfel incat sd atinga competentele intr-
un timp suficient de scurt, fapt ce 1i va sustine motivatia necesard pentru castigarea autonomiei.

Atunci cand se formuleaza obiectivele, trebuie enuntate comportamentele-t{inta ale elevului la sfarsitul
interventiei, de exemplu : traseaza linii oblice, isi leagd sireturile etc. Formularea trebuie focalizatd asupra
rezultatului asteptat. De exemplu, trebuie evitata folosirea in enunturi a cuvantului ,,invata”- se refera la proces si
nu la rezultatul asteptat. La fel, nu se includ formuldri ca ,motivarea persoanei pentru...” — se refera la actiunea

profesorului, nu a elevului.
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Obiectivele trebuie sa determine actiuni observabile si masurabile, astfel incat sa poata fi intelese de toti
membrii echipei, fara ca perceptiile subiective ale acestora sa deformeze rezultatul.

Exemplu:
Obiectiv PSP :

= Dezvoltarea capacitatii de orientare, organizare si structurare temporala

Obiective PIP:
= S3identifice perioadele zilei

= S3 asocieze perioadele zilei cu diverse activitati

=  S3 numeasca zilele saptamanii

= S3 asocieze zilele sdptamanii cu diverse activitati

=  S3 citeasca ora pe un ceas digital
= S3 citeasca ora pe un ceas analogic.

Un alt elementimportant ce trebuie inclus in enuntarea unui obiectiv este pragul minim de reusita ce trebuie

atins. Acesta este un indice cantitativ si stabileste momentul in care interventia poate inceta (ex: rezolva corect 90%

din adunari in 3 sedinte consecutive).

Pentru fiecare dintre obiectivele alese, trebuie elaborata strategia de interventie, care reprezinta cea mai

laborioasa parte a programului si care va stabili:

1) metodele si mijloacele folosite pentru a atinge fiecare obiectiv in parte;

2) responsabilul de caz si echipa de interventie;
3) modalitatile de realizare.

Nu orice element ce face parte din strategia de interventie functioneaza mereu. Daca este necesar, trebuie

sa fim flexibili si sa revizuim strategia. Cand este evident cad elevul nu va reusi sa realizeze sarcina, incepeti sa

modificati strategia urmarind Tn ordine urmatoarele puncte :

= Oferiti mai mult sprijin elevului si alegeti o

forma de confirmare a rezultatelor bune (stimulente).
Pentru a ajuta elevul cu CES in realizarea unei
sarcini, exista mai multe niveluri de sprijin:

- sprijinul fizic (ghidarea fizica a membrelor sau a
altor parti ale corpului, pentru a achizitiona diverse
etape de lucru) - necesita cel mai mult timp si ofera
elevului cea mai mare cantitate de informatii;

- demonstrarea sarcinii - ofera mai putin ajutor
si informatii decat sprijinul fizic;

- indicatiile verbale;

- observarea in tdcere - este eficientda doar in
cazul elevilor care stiu ca sunt urmariti si vor primi
ajutor la nevoie.

intotdeauna se alege sprijinul minimal
corespunzator. Pe masura ce elevul face progrese,
sprijinul se retrage gradual.

=  Revizuiti tehnica

= Revizuiti etapele sarcinii

= Revizuiti modul de realizare a lectiei.
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Daca evaluarea indica un progres suficient pentru atingerea obiectivului intr-un timp rezonabil, se continua
aplicarea strategiilor de interventie ce si-au dovedit eficienta.

Pentru fiecare din obiectivele de invatare vizate, trebuie prevazut un mecanism de masurare al progresului
facut de elev, care va indica dacd obiectivul a fost atins sau nu. Se recomanda evaluarea la minim 15 zile si revizuirea
imediata a strategiilor de interventie, daca este cazul. O evaluare pe o perioada mai lunga (maxim 90 zile) va diminua
eficienta planului de interventie.

Proiectarea didactica are o importanta deosebita, iar interesul pentru diferentiere in cadrul activitatilor
instructiv-educative se datoreaza unei diversitati a elevilor, pe care cadrele didactice nu o pot ignora. Astfel, cadrul
didactic va avea in vedere diferentierea si individualizarea instruirii pentru fiecare elev, tinand cont de gradul
deficientei, nivelul de achizitii, interesul etc.

Bibliografie:

1.Ghergut, A. (2006), Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive in
educatie, Editura Polirom, lasi

2.Ghergut, A. (2011), Evaluare si interventie psihoeducationald. Terapii educationale, recuperatorii si
compensatorii, Editura Polirom, lasi

3.Rosan, A. (2015), Psihopedagogie speciald. Modele de evaluare si interventie, Editura Polirom, lasi

4.*** (2000), Ghid de predare-invdtare pentru copiii cu cerinte educative speciale: culegere de texte, Editura
Marlink, Bucuresti
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UTILIZAREA INSTRUMENTELOR DIGITALE iN
REALIZAREA EVALUARII

Prof. Cabuz Elena
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva , Delfinul”, Constanta

Experienta actuala din contextul pandemiei a subliniatimportanta utilizarii tehnologiei in educatie. Structura
traditionald a actului didactic predare-invatare-evaluare a fost supusa unui amplu proces de digitalizare. Vizand actul
evaluarii, provocarea a fost mare pentru toti actorii implicati: cadrele didactice au fost nevoite sa faca trecerea de
la evaluarea traditionala la utilizarea unor platforme si instrumente digitale, in timp ce elevii au fost pusi in situatia
sa se adapteze noului format de desfasurare al activitatilor si sa se raporteze adecvat la acestea.

Dintre toate aspectele procesului de invatare, evaluarea a necesitat o abordare speciala. Realizarea acesteia
a trebuit sa tina cont in continuare de principiile si rigorile metodologice. A fost nevoie ca mijloacele digitale folosite
sa se transforme in instrumente de masurare adecvata a performantei elevilor, in instrumente care sa poata
inregistra evolutia lor, sa mentina un nivel de obiectivitate si sa centralizeze datele rezultate intr-o forma care sa
permita realizarea de statistici usor de interpretat.

Contextul actual a facut dificila sau in unele cazuri chiar imposibila relationarea directa dintre elevi si cadrele
didactice. in aceastd situatie, identificarea si integrarea unor tehnologii digitale in desfisurarea actului didactic a
devenit esentiald. Tn prima instant3, o provocare a fost selectarea celor mai potrivite instrumente, din multitudinea
de instrumente disponibile in mediul online. Criteriile de selectie au variat, tindnd cont de considerente financiare,
nivelul de cunostinte necesar pentru personalizarea/utilizarea instrumentelor, particularitatile elevilor vizati in actul
de evaluare.

Tn activitatea cu elevii cu cerinte educative speciale am identificat, impreund cu alte cadre didactice, o serie
de resurse care ne-au permis sd organizam procesul de evaluare. Platforma Google, prin intermediul Google Forms,
permite realizarea unor formulare de evaluare care integreaza continut media, jocuri didactice si itemi de evaluare.
Formularele de evaluare pot fi personalizate in functie de particularitatile de dezvoltare ale fiecarui elev ori in functie
de domeniul evaluat. Itemii pot avea rdaspunsuri deschise ori variante prestabilite de raspuns.

CULORI- https: T ce/1051024 7 puncte FORME-https:/iwordwall.net/resource/5918795 4puncte

R 351 3. %

ROSU GALBEN VERDE ALBASTRU ROZ

%% <

NEGRU MOV  PORTOCALIU

ASOCIAZA

ALIU GALBEN VERDE ALBASTRU ROZ NEGRU MOV ROSU
CULOAREA CERC PATRAT DREPTUNGHI TRIUNGHI

ASOQCIAZA
FORMA

Row 1 D D D D D D D D Row 1 |:| D D D D

Exemple de itemi dintr-un formular de evaluare pe domeniul psihomotricitate
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Pentru a explora mai in detaliu gradul de Tnsusire a diferitelor concepte, formularele de evaluare contin
suplimentar si link-uri citre jocuri didactice de pe platforma Wordwall. Tn cadrul activitdtilor de pe platforma
Wordwall, elevul primeste feed-back imediat pentru exercitiile propuse, realizandu-se astfel considerentele pentru
latura formativa a evaluarii. Cadrul didactic bifeaza gradul de realizare a sarcinii si poate nota in formular diferite
observatii.

Formularele permit realizarea unor multitudini de itemi: itemi care sa cuprinda continut video, imagini ori
link-uri catre alte platforme.

B CITESTE
ASCULTA POVESTEA
CUVINTE
UTERE  SIABE (o - PROPOZITH
https:/iwordwallnet/resource/6806673 () @) O O
DEPRINDERI DE CALCUL
REZOLVA  REZOLVAGU
INDEPENDENT  aJuToR MU REZOLVA
ADUNARI 0-5
https:/iwordwall 6682056 O O (]
VOCABULAR ADUNARI 0-20 0 O O
hitps: 912901
[C] IDENTIFICA PERSONAJE
SCADERI 0-10
[C] SUCCESIUNEA EVENIMENTELOR hitos: i, 751118 O L] O
[C] RASPUNDE LA INTREBARI SiOER i 0 . 0
I WOre 794

[C] POVESTESTE IN MANIERA PROPRIE

Exemple de itemi dintr-un formular de evaluare a achizitiilor instrumentale si de comunicare

Tn formulare pot fi incluse si grile de observatie/evaluare
vizand diferite domenii. PORTAGE (COGNITIV)
Pentru fiecare item se poate stabili un punctaj, rezultdnd la

final un scor total care poate fi raportat la indicatorii de performanta

Gasegte un obiect la cerere

stabiliti Tn contextul respectivei evaluari.

"
Rezultatele fiecarui elev sunt Tnregistrate automat in contul de g o

Drive, fintr-un document Excel. Formularele permit generarea

automata a unor statistici pe elev (sunt evidentiati itemii unde elevul comprsm e et

a avut dificultati) si a unor statistici generale privind raspunsurile g::

inregistrate.

CULORI- https:/iwordwall.net/resource/1051024

2/6 rdspunsuri corecte

+ PORTOCALIU

¥ GALBEN

¥ VERDE

v ALBASTRU

v ROZ

¥ NEGRU

¥ MOV
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+ ASOCIAZA CULOAREA

Réndul 1; Row 1

—3 (50 %)
—3 (50 %)
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4 (66,7 %)
|4 (66,7 %)
|4 (66,7 %)
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CULORI- https://wordwall.net/resource/1051024

Medie Media Interval
5.83/27 puncte 2/27 puncte 0-18 puncte

ROSU GALBEN VERDE ALBASTRU

% % |

NEGRU MOV  PORTOCALIUV I I

[ 5 10 15 20 25 30
Puncte oblinute

Distributia numérului total de puncte

# de respondenti

ASOCIAZA
PORTOCALIU GALBEN VERDE ALBASTRU ROZ NEGRU MOV ROSU Si
U culoarea 5"

Row 1 (] [] @ [ E

Exemple de statistici generate de formularele Google de evaluare

Administrarea evaluarii poate fi facuta prin completarea formularului in timp ce elevul rezolva sarcinile
propuse sau in cazul elevilor care au abilitatile necesare completarii independente a raspunsurilor, formularele pot fi
trimise sub forma unor link-uri care se genereaza automat din platforma.

n utilizarea acestor formulare de evaluare am putut s3 identificim urmatoarele avantaje:

e Permit centralizarea eficienta a rezultatelor si generarea automata a unor statistici relevante pentru evolutia
si achizitiile elevilor;

Formularele pot fi completate de pe dispozitive multiple (tablete, telefon, laptop);

® Pentru itemii evaluarii se pot atribui punctaje care permit ulterior realizarea de comparatii intre diferite
momente de evaluare (initiala/finala);

e Formatul itemilor este atractiv, stimuland atentia elevilor si concentrarea pe sarcina;

Continuturile care pot fi integrate in chestionare sunt multiple, modul n care acestea se combina fiind lasat

la latitudinea cadrului didactic;

e Platforma permite realizarea unor evaluari care sa corespunda particularitatilor de dezvoltare ale elevilor (ele
pot fi utilizate fie ca itemi cu sarcini de rezolvare, fie ca itemi ai unei grile de observatie pentru centralizarea
prezentei/absentei anumitor comportamente).

Ca si limitari putem mentiona faptul ca:

e Nivelul competentelor digitale necesare pentru editarea si utilizarea acestor formulare este unul mediu,
necesitand o formare minima sau parcurgerea unor tutoriale;

e 1n administrarea evaluarii, lipsa interactiunii directe, a prezentei fizice, poate s ducd la omiterea unor
aspecte ce tin de reactiile elevilor la sarcinile propuse.

Aceasta perioada ne-a invatat ca utilizarea tehnologiei nu reprezinta doar o alternativa de tip non-formal, ci
poate fi integrata cu succes in orice etapa a procesului didactic.

Resurse:
https://docs.google.com/forms

https://wordwall.net
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O ALTFEL DE SCOALA — SCOALA DE ACASA

Prof. Talpau Roxana-Valeria
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul”, Constanta

Omul si devenirea sa reprezinta un univers misterios, iar frumusetile pe care le scoate la iveala sunt pretioase,
sunt unice, irepetabile.

Copilul, cu ceea ce este si cu ceea ce poate fi el, reprezintda materia sensibila care se va lasa modelata de
dascali in procesul complex al educatiei. Drumul realizarilor, al devenirii, incepe de la cele mai mici varste si dureaza
intreaga viata.

Educatia slefuieste personalitatea. Ea reprezinta ,ceea ce supravietuieste dupa ce tot ce a fost invatat a fost
uitat”(B.F.Skinner).

Educatia de calitate este un drept absolut al tuturor copiilor, intrucat de ea depinde, in mod direct, calitatea
vietii. Pornind de la premisa ca ,ceea ce este semanat nu incolteste intotdeauna, dar ceea ce incolteste a fost
intotdeauna semanat”(H. Mercurius), educatia reprezinta asigurarea, pentru fiecare educabil, a conditiilor pentru cea
mai buna, completa si utild dezvoltare.

Fiecare elev este unic si are nevoi unice de Tnvatare; drept urmare, educatia trebuie sa se focalizeze pe
adaptarea la varsta copiilor, la stilurile de Tnvatare, la nevoile copiilor, la perspectivele lor de viitor.

in cazul copiilor cu cerinte educative speciale, educatia are ca obiectiv primordial incluziunea sociald a
acestora. Pentru indeplinirea acestui deziderat, se pune accent pe calitatea educatiei si recuperarii acestora.
Contextul provocat de pandemia Covid-19 a fost o adevarata provocare pentru mine, ca si cadru didactic.

Nu credeam ca scoala poate fi si ,,de acasa”! Putea fi Scoala Altfel -,,Sa stii mai multe, sa fii mai bun!”, cu
toate provocarile de a crea contexte valoroase de Tnvatare dincolo de spatiul conventional al unei sali de clasa! Nu
mi-as fi imaginat Tnsa ca, stand acasa, zilnic, voi intra Tn casele copiilor, ca ne vom aventura impreuna intr-un univers
nou, iar aceasta aventura ne va imbogati pe fiecare in parte, copil sau adult. A fost momentul unei regandiri a
paradigmei invatarii.

Educatia in familie este parte integranta a educatiei, familia fiind, alaturi de scoala, factorul care exercita cea
mai mare influenta asupra copiilor. Atat cadrele didactice, cat si parintii, trebuie sa creeze oportunitati de invatare.

Acum, mai mult decéat oricand, parintii au devenit parteneri activi in educatia propriilor copii.

La prima intalnire on-line cu parintii, am constatat ca veneau cu o serie de intrebari, nelinisti, asteptari, firesti
in contextual dat. Am Tncercat sa creionam, impreund, modul in care va avea loc invatarea, precum si activitatile ce
vor avea beneficii in planul dezvoltarii copiilor.
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Consider, Tnsd, ca cea mai mare provocare a fost
pentru elevi, acestia fiind nevoiti sa se adapteze noilor
modalitati de lucru, fapt deloc usor, tinand cont de
rezistenta lor la schimbare, de modul in care erau
structurate activitatile la scoald, cu ajutorul
pictogramelor, de rutina zilnica ce le asigura confort si
sigurantad, predictibilitate.

Trebuie sa recunosc faptul ca am avut mari
retineri in privinta desfasurarii unui proces instructiv-
educativ Tn mediul digital. Dar atuurile acestui mediu
(dinamismul, culoarea, interactivitatea), dorinta
profesorilor de a depasi niste bariere sau stereotipuri,
toate acestea au devenit motoare ale unei altfel de
fnvatari.

Activitatile on-line au fost proiectate si
desfasurate prin raportare permanenta la
particularitatile psihoindividuale ale elevilor, fiecare
dintre acestia beneficiind, ca si in invatarea de tip fata in
fatd, de program de interventie personalizat.

Am pasit cu timiditate Tn spatiul acesta nou.
Initial, comunicarea s-a realizat prin WhatsApp si e-mail.
Am fincercat sa restabilesc, in relatia cu parintii,
sentimentul de calm, siguranta, normalitate. Temerile
parintilor, pe deplin justificate, se axau pe riscul de
regres al copiilor.

Pentru a diminua cat mai mult acest risc,
activitatile propuse au fost finsotite de explicatii
suplimentare pentru parinti, astfel incat acestia sa aplice
in mod corect tehnica terapeutica implicata in formarea
unei anumite deprinderi sau insusirea de noi cunostinte
si, de asemenea, fiecare activitate a fost Tnsotita de
material didactic adecvat, necesar pentru realizarea

obiectivelor vizate prin intermediul acesteia.

Tnv&tarea sincrond s-a realizat, in faza initial3,
prin intermediul platformei educationale Kinderpedia.

Feed-back-ul oferit de beneficiarii educatiei a
fost unul pozitiv, majoritatea copiilor fiind incantati de
realizarea on-line a sarcinilor educative, fapt ce poate
fi pus si Tn legdtura cu interesul pe care il manifesta, in
general, copiii cu tulburare de spectru autist, fata de
gadgeturi. Ulterior, activitatile s-au desfasurat pe
platforma Google Classroom. Aici, lectiile au capatat o
alta consistentd, am inteles ca este necesara o buna
programare a activitatilor, cd e necesar sa gestionezi
bine factorul timp, dar , mai ales, pe cel uman, ca este
destul de dificil sa mentii atentia copilului pe parcursul
unei lectii, daca nu oferi elemente atractive. De cate ori
a fost nevoie, am inserat in materiale diverse link-uri,
inregistrari de pe Youtube, link-uri pentru activitati de
abilitare manuala, educatie psihomotorie sau educatie
fizica. Foarte utile au fost resursele educationale
create cu ajutorul platformei Wordwall.

Indiferent de modul de lucru si resursele
utilizate, rolul parintelui a fost deosebit de important,
prezenta acestuia in activitate fiind indispensabila. Ei
au fost cei care le-au oferit copiilor ajutorul necesar, pe
baza instructiunilor oferite de profesor. Este ldudabil
efortul pe care l-au depus in toata aceasta perioads,
disponibilitatea de a Tnvata lucruri noi, de a-si lua in
serios rolul de terapeut al propriului copil.

Am ales cu totii sa aducem speranta intr-un
moment de incercare si sa devenim mai buni si mai
increzatori in fortele noastre.

Tnsa, desi parintii si copiii au fost implicati in mod activ, este cunoscut faptul c&, in cazul elevilor cu cerinte

educative speciale si, mai ales in cazul copiilor cu tulburare de spectru autist, contactul direct dintre profesorul

psihopedagog/terapeut si beneficiar este esential pentru insusirea temeinica a cunostintelor si formarea, respectiv

consolidarea deprinderilor.

De asemenea, calitatea in educatie, recuperarea si integrarea copiilor cu cerinte educative speciale, se

realizeaza nu doar prin intermediul activitatilor educative scolare, ci si prin activitati educative nonformale. Marele

pedagog Maria Montessori ne indeamna ,,sa nu 1i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi”, intrucat ,aceasta

lume nu va mai exista atunci cand ei vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor”...Ca atare, cel mai

bun lucru este ,,sad-i invatam sa se adapteze”.
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Adaptarea se realizeaza prin conjugarea activitatilor formale (institutionalizate) cu cele nonformale. Educatia
nonformala faciliteaza formarea unei punti intre cunostintele predate de profesori si punerea lor in practica. Din
acest punct de vedere, aceasta perioada reprezinta in mod cert o mare pierdere pentru copii.

Tnsa, indiferent de modalitatea in care se realizeazd educatia, intrucat calitatea nvatarii este cea care
influenteaza calitatea vietii, pentru ca elevii cu cerinte educative speciale sa aiba o viata mai buna, este necesar ca
noi, cei implicati si responsabili de actul educativ, sa alegem cele mai adecvate modalitati de educatie si formare a
acestor copii.

n scoal3 si in educatie, umanitatea ar trebui sd pun tot ce are mai bun: suflet, resurse, pasiune, grij, pentru
ca este cel mai frumos si mai important cadou pe care ni-l putem face noua insine.

A sti sa fii este ,,valoarea” cea mai inalta pe care trebuie sa le-o oferim, impreuna, copiilor .

Bibliografie:
1. Cucos Constantin,”Pedagogie”, Editura Polirom, lasi, 2000
2. Drobot Loredana, Precepte de educatie scolard, Editura Didactica si Pedagogica, R.A. Bucuresti, 2007
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EXERCITII - JOC PENTRU ANTRENAREA MEMORIEI

Prof. Dumitru Simona — Georgiana
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Delfinul”, Constanta

“Creierul nostru gdzduieste un sistem de clasificare, inmagazinare si regdsire a informatiilor care depdseste,
in ceea ce priveste flexibilitatea si viteza, capacitatea celui mai bun calculator. Cu toate acestea sistemul este atdt de
limitat si de nesigur incdt este greu sd ne amintim chiar si o secventd alcdtuitd din noud cifre, care ne-ar putea fi
necesard unui numdr de telefon.”Alan Baddeley (1999).

Va propun un numar de patru exercitii pentru dezvoltarea memoriei vizual-auditive a elevilor cu dizabilitati
intelectuale, ADHD, tulburari asociate etc, dar care pot fi utilizate cu succes si pentru prescolarii si elevii din institutiile
de invatamant de masa. Aceste jocuri mnezice sunt extrase din lucrarea pentru obtinerea gradului didactic |, pe care
am sustinut-o in anul 2015- “Aspecte ale memoriei copilului cu deficienta mintala”, coordonata de prof. univ. dr.
Doru-Vlad Popovici.

Tn urma rezultatelor obtinute la probele din testarea initiald a elevilor, in partea de cercetare a lucrérii, am
structurat un program de antrenare a memoriei vizual — auditive, sub forma unor exercitii. Cunoscute fiind valentele
educative ale jocului didactic, acestea s-au desfasurat utilizand metoda jocului. Am incercat sa atribui o componenta
ludica si acelor exercitii care, prin structura si continutul lor, pot parea anoste si plictisitoare. Am folosit materiale si
mijloace variate si atractive, adaptate elevilor cu cerinte educative speciale.

Jocurile sunt complexe si se pot utiliza sub mai multe variante si nivele de dificultate.

Se recomanda ca cerintele si sarcinile pentru copii sa fie repetitive, stiut fiind faptul ca repetitiile sunt
necesare, in special Tn cazul copiilor cu dizabilitate intelectuald, dar se evita, pe cat posibil, caracterul stereotip al
materialului, prin enunturi asemanatoare ca si continut, dar diferite ca forma. Se utilizeaza pentru fiecare elev
motivatiile extrinseci/intrinseci adecvate.

Spor la joc!

Exercitiu - joc 1,,Ce lipseste/ce este in plus?”

Obiective:

0.1 Stimularea atentiei si a memoriei vizuale;

0.2 Precizarea diferentelor intre doua sau mai multe obiecte/imagini;

0.3 Focalizarea atentiei pe un stimul principal, in vederea surprinderii elementelor grosiere/ de detaliu ale
acestuia.

Materiale/mijloace didactice: diferite obiecte 3D sau imagini, reprezentand fiinte sau lucruri diferite sub
aspectul unuia sau al mai multor diferente in sensul lipsei sau adaugarii unui/mai multor element/e. Exemplu: masina
— masina similara ca forma, culoare, marime, dar fara o roata; papusa — papusa similara ca forma, culoare, marime,
aspect, dar avand in plus pantofi (incaltata)
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Desfasurare: Se prezinta elevului un obiect/o imagine. Initial, deoarece copiii cu DM au nevoie de organizarea
si structurarea materialului ce urmeaza a fi memorat, sunt ghidati in observarea acestuia de indicatiile verbale ale
profesorului. Exemplu: “Priveste cu atentie masina! Observa ca are volan, antenad, patru roti, etc.!” Obiectul/imaginea
este, ulterior, ascuns/a privirii copilului, acestuia prezentandu-i-se un/o altul/alta in care lucrului sau fiintei ii lipsesc
ori i s-au adaugat unul/mai multe elemente. | se cere subiectului sa precizeze verbal sau prin indicare ce este in
plus/minus.

Pentru Tnceput se prezinta un material care sa nu necesite un efort prea mare de gandire sau atentie, stimulul
este prezentat un timp maiindelungat, se discuta (dupa cum am aratat mai sus) despre obiectul/imaginea respectiv/a,
acestea sunt oarecum familiare, este o singura diferenta logica, intuitiva. Jocul se complica, tinzand spre scaderea
timpului de vizualizare si a sustinerii verbale de catre profesor, spre mai multe diferente sesizabile din ce in ce mai
greu, necesitdand o mai mare concentrare a atentiei. Se fac “adaugiri” ilogice de genul: bradul nu “primeste” globuri
n plus, ci flori etc. Se contabilizeaza raspunsurile fiecarui elev, pentru a se stabili strategia urmatoare, progresul etc.

n continuare sunt prezentate exemple de materiale si de variante ale jocului.

Varianta de dificultate ridicata

Varianta de dificultate scazuta

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI ﬂ
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Exercitiu - joc 2 ,,Ce se aude?”
Obiective:

0.1 Stimularea memoriei auditive si a atentiei;

0.2 Asocierea zgomotului/ sunetului cu obiectul/ miscarea/ imaginea fiintei, lucrului sau fenomenului care |-
a produs;

0.3 Cresterea ritmului de insusire a informatiei.

Materiale/mijloace didactice: diverse obiecte care produc zgomote diferite (cite doua din fiecare), imagini
cu fiinte, lucruri, fenomene ale naturii “zgomotoase”.

Desfasurare: in fata copilului se manipuleaz3 pe rand dou3 obiecte care scot zgomote, sunete diferite. Copilul
este rugat sa memoreze care obiect produce un anumit zgomot, aceasta fiind faza de intiparire, fixare a informatiei.
Dupa un panou, astfel incat subiectul sa nu vada, profesorul manevreaza unul din cele doua obiecte, producand
zgomot/sunet (se pot folosi si inregistrari). Sarcina subiectului este de a indica din prima, sau chiar de a manevra si el
obiectul corect din cele aflate in fata lui, care a produs sunetul/zgomotul auzit — faza de reactualizare a informatiei.

Jocul devine mai complex prin: marirea numarului de obiecte aflate in fata elevului, schimbarea pozitiei
acestora, alegerea de obiecte necunoscute si de obiecte care produc zgomote/sunete asemanatoare. Exemple:
clopotei, zornaitoare de bebelusi, doua cuburi ciocnite (plastic — plastic, lemn — lemn), fluiere, pietricele in recipiente
de sticld/plastic, taste de telefon, diverse jucarii, hartia/cartonul care prin rupere/mototolire produce zgomot etc.

Tn alte variante se poate utiliza propriul corp (batai din palme, pocnit din degete, tropdit), in care profesorul
trebuie sa execute miscarea bine ascunsa pentru ca elevul sa nu o intuiasca deloc si sarcina acestuia este de a asocia
zgomotul cu miscarea propriul lui corp. El va executa miscarea corecta, chiar daca motricitatea fina sau lipsa de
experienta nu fi vor permite sa produca un zgomot perfect identic.

De asemenea se pot utiliza imagini cu fenomene ale naturii, obiecte, fiinte (separate sau amestecate) si
zgomote/sunete inregistrate. Respectiand aceleasi etape de memorare, subiectul trebuie sd indice imaginea ce
reprezinta obiectul, fiinta, fenomenul al carui/ei zgomot/sunet |-a auzit. Exemplu: sunetul ploii, al vantului, valurile
marii, fosnetul frunzelor, plans/tipat de copil, ciocan etc. Jocul se complica asemeni variantei cu obiecte si se incerca
si micsorarea timpului de fixare si numarul de repetitii necesar.

Se centralizeaza raspunsurile corecte, numarul de repetitii necesar insusirii informatiei, nivelul de dificultate al
sarcinii la care a ajuns copilul etc.

Posibile materiale de lucru:

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI
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Exercitiu - joc 3 ,,Pune semnul portivit!”
Obiective:

0.1 Stimularea memoriei vizuale;

0.2 Constientizarea legaturii logice dintre imagine si semn;

0.3 Dezvoltarea capacitatii de a gasi scheme de memorare;

0.4 Cresterea volumului memoriei.

Materiale/mijloace didactice: cartonase cu cite o singura imagine, stickere, foi cu imagini, instrumente de
scris.

Desfasurare: Elevul primeste cartonase in forma de patrat, pe fiecare fiind reprezentata cate o imagine
(fiintd, lucru, fenomen al naturii). Tn interiorul fiecirui patrat, in coltul din dreapta jos este marcat un alt pdtrat mai
mic si Tn interiorul acestuia este desenat un semn (cu care se poate face sau nu o asociere logica cu imaginea). Dupa
ce memoreaza perechile imagine — semn, acestea se iau din raza lui vizuala. Primeste o foaie pe care sunt desenate
patratele mari goale, fara imagini si simbolurile din interiorul celor mici, precum si cartonase cu imaginile memorate.
Are sarcina de a lipi imaginile in patratelele corespunzatoare, asociindu-le cu semnele potrivite.

Alta varianta a jocului se desfasoara invers decat cea prezentata mai sus, copilul primind o foaie cu patratele
mari complete (cu imagine), dar fara semnele din cele mici, precum si stickere cu semnele. Are sarcina de data aceasta
de a lipi stickerele la imaginile potrivite.

O alta varianta poate consta in cerinta de a desena copilul singur semnele. Ca etape de dificultate precizez:
marirea numarului de imagini, imagini mai putin familiare, semne carora este mai dificil sa le gasesti o asociere logica.

Se centralizeaza rezultatele si se evidentiaza progresul.

Variante de joc, respectiv de dificultate:

Varianta de dificultate medie:
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Alta varianta: “Deseneaza semnele potrivite!”
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Exercitiu - joc 4 , Alege imaginile!”
Obiective:

0.1 Stimularea memoriei auditive;
0.2 Asocierea cuvantului cu reprezentarea sa grafica;
0.3 Dezvoltarea capacitatii de reprezentare mentala a imaginii asociate cuvantului citit.

Materiale/mijloace didactice: cartonase cu imagine unica pe fiecare.

Desfasurare: | se citeste copilului o lista cu numar variabil de cuvinte care permit stabilirea unei legaturi intre
ele, putand fi organizate pe categorii si i se cere sa memoreze cat mai multe. Ulterior primeste cartonase cu imaginile
care ilustreaza cuvintele pe care trebuia sa le memoreze, dar si cu alte imagini. Are sarcina de a alege din ele doar
cartonasele cu imaginile reprezentand cuvintele auzite.

Ca varianta, pentru cei care citesc, imaginile primite pot fi inlocuite cu cartonase pe care sunt scrise cuvinte,
elevul avand aceeasi sarcina: de a le alege doar pe cele citite de profesor.

Se tinde spre a dezvolta memoria pur auditiva, astfel incat elevul trebuie sa ajunga sa reproduca un numar
cat mai mare de cuvinte fara suport vizual.

Grade de dificultate: marirea numarului de cuvinte citite, cresterea numarului de cartonase primite in plus
fata de cele necesare, notiuni mai putin uzuale si citirea cuvintelor astfel incat sa nu permita legaturi prin asociere.

Se contabilizeaza rezultatele si nivelul de dificultate la care s-a ajuns.

Model de varianta:

Varianta cu dificultate medie:
Alege din imaginile de mai jos doar pe acelea a caror denumire ai auzit-o!
(masina, furculita, randunica, copac, vaca, nori, funda, albina)

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI n




A2
O, -
DELFINCIL

REVISTA PSICES

www.cseidelfinul.ro

C.S.E.Il. "DELFINUL” CONSTANTA

Mai 2021

COREGRAFIA ACCEPTARII

Prof. Cosma

Pompilia, Prof. Cabuz Elena

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul”, Constanta

Strategia Nationalda de Actiune Comunitara (SNAC) are drept scop principal cresterea interactiunii si a

incluziunii sociale. Prin activitatile multiple pe care le cuprinde, SNAC urmareste dezvoltarea activitatii de voluntariat

prin implicarea elevilor si cadrelor didactice din Tnvatamantul preuniversitar.

Tn tara noastrd acest program are deja o istorie bogat&. in anul 2003 a fost realizat la Craiova un studiu pilot

SNAC. Ca urmare a rezultatelor, in anul 2004, a fost semnat Memorandumul SNAC, in acelasi an fiind organizata si

conferinta de lansare a Strategiei Nationale de Actiune Comunitara. Doi ani mai tarziu, delegati din 12 tari au fost

prezenti la Conferinta Internationala , Dezvoltarea strategiilor nationale de actiune comunitara”, avand drept scop

extinderea modelului romanesc si in alte tari. Pana la finalul anului 2007, SNAC era pilotat Tn alte trei tari.

Programul are drept obiective generale:

incurajarea implicdrii elevilor, ca voluntari, in
activitati desfasurate cu persoane aflate 1in
dificultate, Tn scopul sustinerii procesului de
incluziune sociala si de dezvoltare personala a
acestora;

Realizarea incluziunii si a implicarii persoanelor
aflate in dificultate, prin angajarea tuturor celor
interesati intr-un program de activitati educative ce
promoveaza intens incluziunea socialg;

Includerea persoanelor izolate din punct de vedere
social in viata comunitatilor locale prin activitati

parteneriale;

Cooptarea copiilor/elevilor/tinerilor apartinand
grupurilor dezavantajate/familii vulnerabile din
punct de vedere social, copiilor/elevilor cu CES
din centrele de plasament, in comunitatile locale;
Implicarea copiilor cu dificultati de adaptare, a
profesorilor, elevilor si a altor voluntari in cadrul
unor proiecte ce vor fi realizate impreuna;
Realizarea incluziunii si implicarii prin angajare a
tuturor celor interesati intr-un program
educational de activitdti ce promoveaza intens,
printre altele, integrarea social3;
voluntarilor cu

Familiarizarea organizarea

practica si implementarea unui Program de

actiune;

Implicarea voluntarilor si dezvoltarea spiritului de

Actiune
dezvoltarii
defavorizate.

Comunitara, 1n
educationale a

sprijinirii/
persoanelor

scopul

Beneficiarii directi ai acestui program sunt elevii cu dizabilitati, cei cu dificultati de invatare si adaptare scolara

si sociald; copiii/tinerii din medii si categorii vulnerabile. Alaturi de acestia beneficiaza si familiile persoanelor aflate in

dificultate, existand ecouri la nivelul comunitatii si al societatii. Voluntarii participanti la activitati promoveaza prin

actiunile lor solidaritatea, toleranta si acceptarea.

PROIECTE $I ACTIVITATI
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n cadrul SNAC exista patru proiecte nationale:
e Concursul National de dans ,impreun3 pentru viitor”;
e Concursul National ,,Scrisoare pentru prietenul meu”;
e ,Dincolo de cuvintele rostite”.
e ,Mascota S.N.A.C”

III

Prin parteneriatele desfasurate, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Delfinul” Constanta a implicat anual
un numar impresionant de voluntari, care au desfasurat activitati cu elevii cu cerinte educative speciale.

Elevii centrului nostru au avut in ultimii ani rezultate deosebite la Concursul National de dans “impreuna
pentru viitor” (2016 — premiul | faza judeteana, premiul Il faza regionald; 2017 - premiul | faza judeteana, premiul lll
faza regionala; 2018 - premiul | faza judeteana, premiul | faza regionala, participare faza nationald; 2019 - premiul |
faza judeteana, premiul Il faza regionald). Acest concurs are 2 sectiuni: dans traditional si dans modern si 3 faze:
judeteana, regionala si nationala. Elevi cu dizabilitati formeaza echipe cu voluntari din scolile de masa si prezinta o
coregrafie care nu trebuie sa dureze mai mult de 8 minute.

Dansul este un limbaj comun tuturor oamenilor, acestia putand comunica prin miscarea corpului, ritmicitate,
prezentd scenicd si in acelasi timp reusind s3 scoat la iveald emotii ascunse. Tn ceea ce priveste copiii cu dizabilitati,
dansul fi ajuta sa se integreze mai bine in mediul Tnconjurator, sa depaseasca obstacole de ordin fizic, psihic, cognitiv

si social, fiind acceptati asa cum sunt.

PROIECTE SI ACTIVITATI
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Credem ca succesul echipei coordonate de noi a constat in faptul ca linia melodica si coregrafia au incercat
intotdeauna sa transmita un mesaj spectatorilor si sa le ofere elevilor un cadru de invatare nonformal, fiecare dans in
parte punandu-si amprenta asupra comportamentului lor:

[ 2016 — mesajul transmis de echipa formata din elevii scolii noastre si voluntarii de la Colegiul National
Pedagogic ”Constantin Bratescu”, Constanta s-a centrat pe 5 cuvinte motivationale: “Asculta”, "Gandeste”, "Simte”,
”Actioneaza”, "Bucura-te”, poza de final a dansului fiind o inima construita din mainile intregii echipe;

° 2017 — ”"Da-mi aripi sa zbor!” a fost mesajul transmis cu ajutorul voluntarilor Liceului Cotovu, Harsova.
Costumele membrilor echipei au fost inspirate din filme romanesti “Maria Mirabela” si "Veronica”, voluntarii fiind cei
care ofereau aripi micilor gaze, pentru a-i incuraja sa zboare si fiecare sa-si gaseasca floarea;

° 2018 — Echipa formata din voluntari ai Colegiului National “Regina Maria” si C.S.E.I. "Delfinul”, Constanta, au
transmis bucuria de a dansa printr-un colaj realizat din piese ale cunoscutului artist Smiley, mesajul fiind ”Aleg sa fiu
I”, acesta exprimand faptul ca fericirea este o alegere;

Regina Maria” s-au simtit atat de bine in compania elevilor nostri, incat

vese
° 2019 — Voluntarii Colegiului National ”

au facut echipa siin anul 2019. Prin coregrafie si costume, elevii au adus un omagiu unor personalitati remarcante ale
tarii noastre, mesajul central fiind “Sunt mandru ca sunt roman!”.

Participand la toate proiectele strategiei, elevii Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva ”"Delfinul” impreuna
cu partenerii lor au gasit o noua semnificatie pentru acronimul S.N.A.C.:

Sentimente
o Nucleu
o Acceptare
o Curaj

PROIECTE $I ACTIVITATI
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IMPORTANTA IMPLICARII ELEVILOR CU DIZABILITATI iN
PROIECTE EDUCATIVE SCOLARE SI EXTRASCOLARE

Prof. Stamin Elena-Ana
Scoala Gimnaziala Speciala Nr.1, Bucuresti

Scoala Gimnaziala Speciala Nr. 1 este o unitate de invatamant din Bucuresti, care are ca principal domeniu de
activitate oferirea de servicii educationale si terapeutice copiilor cu cerinte educationale speciale. Unitatea noastra
scolarizeaza elevi cu deficiente mintale moderate, severe, profunde/asociate cu varste cuprinse intre 7 si 18 ani. De
asemenea, institutia noastrd mai ofera si servicii de invatamant la domiciliu pentru elevii nedeplasabili si servicii de
sprijin pentru elevii cu cerinte educationale speciale integrati in invatamantul de masa.

Initierea unor proiecte educative si dezvoltarea parteneriatelor cu familia si comunitatea este esentiala in
asigurarea unui proces educational incluziv. Implicarea comunitatii si a familiei in viata scolii contribuie la
imbunatatirea rezultatelor la invatatura, frecventa scolara si la dezvoltarea responsabilitatii elevilor privind activitatile
scolare. Tn scoli se impune o regandire a rolului comunitatii locale si a familiei.

Relatia scoald-familie-comunitate a cdpatat noi valente in educatia copiilor, odata cu aparitia notiunii de
fnvatamant de calitate. O educatie de calitate se poate realiza numai prin eficientizarea legaturii intre scoal3,
comunitatea locala si familiile elevilor, ca beneficiari directi ai educatiei.

Pentru a Intari aceasta relatie, scoala noastra a propus mai multe proiecte educative in care sa fie implicati
elevi-parinti-profesori-membri ai comunitatii. Unul dintre acestea este proiectul ”DA cuvintelor rostite, NU cuvintelor
rdstite”, proiect inclus in CAEM, dar care momentan a fost suspendat din cauza pandemiei de SARS CoV-2, urmand a
fi reluat cand situatia pandemica o va permite.

Desi in scoala noastra nu s-au inregistrat cazuri de violenta fizica, constatdm o crestere a cazurilor de violenta
verbala, atat in randul elevilor, cat si al parintilor. Violenta verbala reprezinta un model de comportament care poate
afecta serios dezvoltarea emotionala sdanatoasa a elevilor. Cu atat mai mult sunt predispusi la abuzuri verbale copiii ai
caror parinti au o inclinatie spre astfel de comportamente. Fiind cea mai intalnita forma de abuz, violenta verbala in
general nu este tratata cu aceeasi seriozitate ca si celelalte forme de abuz, pentru ca nu exista dovezi fizice.

Fie ca apare in familie, la scoala sau in grupul de prieteni, violenta verbala se poate manifesta prin: amenintari
sau intimidari, critica neconstructiva, porecle jignitoare, tipete, invinuiri si reprosuri repetate, manipulare emotional3,
atitudini descurajatoare, farse repetate.

Conform studiilor s-a demonstrat ca abuzul verbal asupra copiilor poate avea efecte asupra dezvoltarii
relatiilor interumane. Acesti copii vor manifesta tendinte de agresivitate fizica si posibilitatea ca acesti copii sa devina
delincventi creste considerabil.

Proiectul "DA cuvintelor rostite, NU cuvintelor rdstite”, vine Tn intdmpinarea nevoii ca elevii implicati in
proiect, aldaturi de parinti sa constientizeze impactul violentei verbale asupra dezvoltarii lor socio-emotionale.

PROIECTE $I ACTIVITATI
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Proiectul “DA CUVINTELOR ROSTITE, NU CUVINTELOR RASTITE!” este un proiect al Scolii Gimnaziale Speciale
Nr.1, sector 2, care-si propune diminuarea actelor de violenta verbala si fizica in randul elevilor din ciclul primar si
gimnazial care prezinta tulburari de comportament, prin constientizarea efectelor negative ale actelor de violenta.

n proiect au fost implicati elevi cu deficiente mintale moderate sau usoare din ciclul primar si gimnazial, care

au manifestat violenta verbala si prezentau tulburari de comportament, cadre didactice si parinti.

S-au derulat urmatoarele activitati:

e |dentificarea de catre profesorii diriginti a unui Organizarea unui expozitii-concurs, in urma
numar de aproximativ 50 de elevi cu tulburari careia  s-au desemnat  cele mai
de comportament din ciclul primar si gimnazial reprezentative postere avand ca tema "DA
prin observarea comportamentului manifestat cuvintelor rostite, NU cuvintelor rastite”;
de acestia Tn mediul scolar; Constituirea unei baze de date cu elevii,

® Aplicarea unor chestionare prin care elevii au parintii si profesorii participanti la proiect;
identificat formele de violenta intalnite in Organizarea unor evenimente de diseminare
randul lor si au propus activitati/modalitati de in cele 15 unitati scolare, dupa finalizarea
prevenire a acestora; activitatii principale, a rezultatelor obtinute

e Organizarea unor activitati cu tema ”DA prin prezentarea posterelor si a mesajelor

cuvintelor rostite, NU cuvintelor rastite” la care
au participat beneficiarii directi ai proiectului si
realizarea unor ateliere de lucru in care elevii au

realizat postere sugestive;

anti-violenta.

PROIECTE SI ACTIVITATI



\ 2L
§aa)  REVISTA PSICES
www.cseidelfinul.ro C.S.E.l. "DELFINUL” CONSTANTA Mai 2021

Activitatea principald a fost organizarea unei expozitii- concurs, in urma careia s-au desemnat cele mai

reprezentative postere avand ca tema ”“DA cuvintelor rostite, NU cuvintelor rastite” si s-au acordat premiile |, II, III,
Mentiune, conform Regulamentului.

Impactul educativ asupra grupului tinta a fost urmatorul:

= diminuarea abaterilor comportamentale la nivelul scolii cu cel putin 30%;

= impact pozitiv asupra celor 50 de elevi in ceea ce priveste comportamentul in mediul scolar;

= constientizarea importantei comunicarii cu proprii copii, de catre cel putin 15 parinti, pentru ameliorarea
comportamentului violent;

= realizarea a cel putin 25 postere cu mesaje antiviolenta de catre elevii participanti;

= elaborarea unui material/raport care a cuprins rezultatele obtinute in urma desfasurarii activitatilor
cuprinse in proiect.

Violenta scolara este doar una dintre manifestarile violentei cotidiene. Scoala este o parte integranta a
comunitatii largi, iar problemele cu care se confrunta ca institutie si mediu de formare a tinerilor privesc intreaga
societate. Sensibilizarea fata de fenomenul violentei scolare ar trebui sa duca la cresterea eforturilor depuse pentru
ameliorarea acestui fenomen. In acest sens, fiecare dintre noi trebuie sa se implice n prevenirea si combaterea
violentei, Tn general, si a celei scolare Tn special.

Bibliografie:
Coord. Jigau M., Liiceanu A., Preoteasa L., Violenta in scoald, Editura Alpha MDN, Bucuresti, 2006.
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PE SCENA VIETII

Prof. Cosma Pompilia, Prof. Cabuz Elena
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul”, Constanta

,Lumea e un teatru urias, toti suntem actori”- Jacopo Ferretti

Noile abordari in educatie subliniaza rolul central al
activitatilor cu caracter non-formal si informal. Acestea nu sunt
o alternativa pentru activitatile structurate de programele
scolare, ci vin in completarea lor si urmaresc dezvoltarea
personald a elevilor prin transpunerea in situatii concrete de
viata.

Un observator exterior ar putea sa se intrebe ,,Ce au in
comun teatrul si educatia?”. Teatrul a avut intotdeauna o
valentd educativa, Tl transpune pe spectator intr-o lume pe care
acesta trebuie sa o inteleagad, in care sad se proiecteze, aceste
procese facilitand adaptarea. Dar importanta teatrului pentru

educatie nu se reduce la efectul pe care acesta il are asupra
spectatorilor, valenta terapeutica a teatrului intervine prin

Imagine din spectacolul ,,Pinocchio”,
17 decembrie 2018 implicarea activa a elevilor, ca actori in diverse piese. Teatrul le

permite elevilor sa-si manifeste emotiile intr-un ,mediu sigur”,
sa se deschida fata de ceilalti, sa comunice mai eficient, sa fie
valorizati, toate aceste exercitii fiindu-le de folos in integrarea
sociala.

|II

Avand in vedere caracterul terapeutic al teatrului, cadrele didactice de la C.S.E.l. ,Delfinul”, Constanta, au
incercat sa introduca teatrul Tn activitatile terapeutice desfasurate cu elevii cu cerinte educative speciale din cadrul
scolii prin organizarea unui cerc de teatru. Primele activitati au vizat participarea la piese de teatru pentru copii sau
punerea in scena a unor scurte scenete cu ocazia sarbatorilor de iarna.

Activitatile au capatat contur in urma desfasurarii proiectului “Teatru prin ochii autismului” in parteneriat cu
Centrul Cultural Judetean Constanta ”"Teodor T. Burada” si implicarii unor profesionisti din cadrul Centrului
Multifunctional Educativ pentru Tineret ,Jean Constantin” din Constanta, care au devenit parteneri activi si implicati,
raspunzand pozitiv la toate activitatile desfasurate.

Activitatile proiectului s-au desfasurat atat in institutia noastra, cat si pe scena Centrului Multifunctional

Educativ pentru Tineret ,,Jean Constantin” si au vizat urmatoarele obiective:

PROIECTE $I ACTIVITATI
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Socializarea — interactiunea elevilor din diferite clase ale
institutiei;

Capacitatea de exprimare — elevii reusesc prin exercitiu sa
comunice mai usor (prin nuantarea tonului, intonatiei) si, de
asemenea, sa interpreteze corect mesajele din exterior;

Expresivitate corporald — elevii 1si insusesc noi modalitati
de control al gesturilor si miscarilor, pentru o parte dintre ei acest
lucru constituindu-se intr-o reducere a comportamentelor cu
caracter stereotip;

Abilitatea de a vorbi in public

Increderea in sine — pentru micii nostri artisti prezenta pe
scend, depasirea tracului, prezentarea “rolului” si aplauzele
publicului au adus schimbari in personalitatea lor, acestea fiind
vizibile intr-un timp relativ scurt;

Abilitdtile de invdtare — pentru invatarea unui rol sunt
implicate mai multe procese psihice, fapt care antreneaza intreaga
personalitate a elevului;

Autocunoasterea si autocontrolul — prin teatru elevii au
inteles modul in care emotiile influenteaza comportamentul, cum
sa le exprime intr-un mod constructiv si cum sa-si construiasca
reactii adecvate la diverse situatii.

Imagine din spectacolul ,,Pinocchio”,
17 decembrie 2018

in cadrul Proiectului "Teatru prin ochii autismului” au
fost organizate trei evenimente pe scena Centrului
Multifunctional Educativ pentru Tineret ,Jean Constantin” din
Constanta, in cadrul cdrora o parte din elevii Centrului Scolar
pentru Educatie Incluziva ”Delfinul” au fost actori, cantareti si
dansatori, facand spectacol pentru copii, parinti si bunici.

Primul eveniment a avut loc pe data de 17 decembrie
2018. Elevii au dat viata diverselor personaje din povestea
"Pinocchio” intr-un decor realizat special pentru ei si pentru
nevoile lor. Tinand cont ca o parte din elevii implicati Tn spectacol
au fost elevi cu TSA, decorul a fost construit avand in vedere
dificultatile lor de procesare senzoriala (cuburi tapitate cu diferite
texturi, diferite instalatii luminoase). Alte moduri de a incuraja
eleviiin
a-si duce la bun sfarsit rolul au fost folosirea unei intensitati
diminuate a luminii pe tot parcursul spectacolului si evitarea
aplauzelor zgomotoase. Pinocchio i-a purtat pe spectatori intr-o
varianta neobisnuitda a povestii clasice, micii actori oferind
introduceri pline de haz tuturor momentelor artistice sustinute
de colegii lor.

Imagine din spectacolul ,,Pinocchio”,
17.decembrie 2018

PROIECTE $I ACTIVITATI ﬂ



O A, -
DELFINEIL

REVISTA PSICES

www.cseidelfinul.ro

C.S.E.Il. "DELFINUL” CONSTANTA

Mai 2021

Dupa succesul evenimentului ”Pinocchio”, am
considerat cd scena este destul de mare si ii putem invita
si pe prietenii nostri din institutiile partenere. Astfel, in
data de 11 iunie 2019, elevii din cele trei centre scolare
("Delfinul”,  ”Maria

Montessori” si ”"Albatros”) impreuna cu colegii lor din

pentru educatie incluziva
invatamantul de masa (C.J.R.A.E.) au marcat venirea
vacantei de vard, oferind spectatorilor momente de
dans, cantec si poezie.

Tncurajati de succesul avut si de interesul tot mai
ridicat al copiilor, povestile au inceput sa fie din ce in ce
mai prezente in activitatea din cadrul cercului. Copiii s-au
familiarizat cu mai multe povesti, cu personajele
acestora si astfel au reusit sa le interpreteze, fiind
prezentatorii momentelor artistice ale evenimentului din
data de 12 decembrie 2019. Acesta a luat forma serbarii
de Craciun a institutiei noastre, la care a participat un
numar mare de elevi.

O noutate pentru organizarea unui spectacol
a constat in realizarea unei camere senzoriale, la
fiecare dintre cele trei evenimente. Aceasta camera
a fost dotata cu diverse obiecte care aveau drept
scop reducerea agitatiei si anxietatii si crearea unui
spatiu sigur, relaxant, atat pentru artisti cat si pentru
spectatorii cu tulburari din spectrul autist.

Contextul actual a facut ca proiectul nostru
s3 ia 0 micd pauza. In anul scolar trecut povestea a
continuat on-line si dorul de scena s-a concretizat
intr-o serbare, tot on-line. Cu toate ca aceasta a fost
un real succes, elevii 1si doresc sa se intoarca in
lumina Centrului

reflectoarelor, pe scena

Multifunctional Educativ pentru Tineret ,Jean

Constantin” din Constanta.

PROIECTE $I ACTIVITATI n
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PROIECT ERASMUS+
,COMPETENTELE PROFESORILOR INTR-O EPOCA A SCHIMBARII”

Prof. Tifu Cosmina, Prof. Cabuz Elena, Prof. Tapicu Bogdana Raluca
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul”, Constanta

in perioada septembrie 2019- decembrie 2021 se deruleazi proiectul Erasmus + intitulat ,,Competentele
profesorilor intr-o epoca a schimbarii”, coordonat de Inspectoratul Scolar Judetean Constanta. Scolile partenere sunt:
Scoala Gimnaziala ,Viceamiral loan Murgescu” Valul lui Traian, Scoala Gimnaziald Nr. 43 ,Ferdinand ” Constanta,
Scoala Gimnaziala Nr. 40 , Aurel Vlaicu” Constanta, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva , Albatros” Constanta,
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Delfinul” Constanta, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,Maria
Montessori” Constanta, Scoala Gimnaziala Nr. 1 Pestera.

n perioada 09 februarie 2020 - 15 februarie 2020, profesori din scolile partenere au participat la dou3 cursuri
organizate de Areadne Lifelong Learning Center, in Kalamata, Grecia:

INCLUDING ALL STUDENTS
S e o

g am———

,Catre Sala de clasa Incluziva: Bune Practici”. »,Management Educational si Leadership scolar”

Intreaga experientd, cu tot ceea ce a presupus aceasta (informatii obtinute la cursuri, oamenii cunoscuti,
locatie si nu Tn ultimul rand activitati cultural istorice) a fost impresionanta. Activitatile propuse in cadrul celor doua
cursuri au acoperit o arie larga de concepte teoretice, dar au vizat si dezvoltarea unor competente practice.
Informatiile furnizate au fost foarte bine structurate, iar activitatile desfasurate au oferit tuturor posibilitatea de a-si
mbunatati competentele lingvistice si sociale. De asemenea, activitatile in sine au fost astfel concepute pentru a
promova colaborarea intre participanti.

Vizitele la Scoala de muzica “Maria Callas” si Scoala Primara nr. 10 — Kalamata ne-au pus in contact cu elevii si
cu universul scolar specific fiecdrei institutii. Deosebit de importanta a fost si oportunitatea de a ne Tmbunatati
cunostintele referitoare la sistemele de educatie din celelalte tari participante si de a descoperi exemple de bune
practici internationale. Participarea la cele doua cursuri ne-a facut sa intelegem, pe fiecare in parte, ca imbinarea
echilibrata a principiilor prezentate constituie baza crearii unui mediu educational eficient, capabil sa se adreseze
tuturor beneficiarilor si sa aduca laolalta scoala, familia si comunitatea, intr-un efort managerial supus scopului comun
al dezvoltarii tuturor copiilor.
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Dincolo de dezvoltarea competentelor vizate de
fiecare curs, Intreaga experienta a presupus si contactul
cu mediul cultural din Kalamata. Furnizorul de formare
ne-a oferit o minunata experienta culturald in centrul
istoric al Kalamatei, precum si posibilitatea de a exersa
cativa pasi de dans traditional grecesc. Excursia la Ancient
Messini, un oras stravechi situat Tn mod pitoresc pe o
coling, a punctat foarte bine aspectul multiculturalitatii si
avantajele acesteia.

Vechiul oras Messini este localizat la 30 de km
nord- vest de Kalamata si a fost unul din cele mai mari
orase din Grecia in perioada Elenica si Romana. A fost
construit Tn anul 369 i.Hr. de catre generalul teban
Epaminondas si repezinta unul dintre cele mai importante

situri din Grecia.

Datorita dimensiunilor sale foarte mari,
excavarea sa continua, in fiecare zi dezvaluindu-se noi
artefacte. Drept urmare, numerosi profesori din zona
vin constant cu clasele de elevi pentru a desfasura
activitati cu ocazia carora au sansa sa descopere
temple, ziduri si case in stare foarte bunada de
conservare. inainte de a descoperi temple, teatre,
stadioane, bai si sisteme de alimentare cu apa, am
ordonat imagini din trecut, incercand sa ne dam
seama de succesiunea lor exacta pe axa timpului.
Momente uimitoare care ne-au oferit tuturor o
multitudine de idei ce pot fi aplicate cu usurinta in

activitatea de la clasa, au facut din experienta noastra
greceasca una completa, care a reprezentat pentru
noi toti un real prilej de formare profesionald si

PROIECTE SI ACTIVITATI [Teil
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ACTIVITATI ORGANIZATE IN CADRUL CSEI "DELFINUL” CONSTANTA

=  Concurs de pictura
A fost organizat la nivelul CSEI "Delfinul"
Constanta un concurs de pictura, "Carnavalul
anotimpurilor". Cei 10 elevi implicati Tn proiect si-au

dat silinta sa realizeze cele mai frumoase si mai

inspirate tablouri, iar la finalul activitatii, dupa o
evaluare riguroasda a tuturor produselor, a fost
desemnat si un castigator.
=  Tur virtual al orasului si realizarea unui ghid
virtual pentru familiile elevilor
Elevii au realizat turul virtual al principalelor muzee

CONSTANTA

din Constanta si au vizionat clipuri cu obiectivele
turistice.
Fiecare elev si-a ales un obiectiv turistic ti le-a
= = prezentat colegilor informatii despre el. Ulterior,
aceste informatii au fost folosite pentru a realiza o
» Diseminare informatii si asistente la ore carte virtuala ,,Ghidul orasului pentru familia mea”

Dupa ce informatiile primate in cadrul celor
douad cursuri au fost diseminate la nivelul comisiilor
metodice, au fost realizate si o serie de interasistente
menite sa puna in valoare organizarea si desfasurarea
activitatilor bazate pe competente nou dobandite.

Astfel, profesorii au abordat domenii precum
dezvoltarea emotionald, educarea comportamentului
in directia acceptarii si valorizarii diversitatii si
incurajarea relatiilor de prietenie intre toti copiii,
indiferent de dizabilitate sau etnie. A fost realizatd o
fisd de observatie, care a punctat principalele

aspectele vizate, legate de competente esentiale
pentru o buna manageriere a intregului act didactic.

= Lectie despre multiculturalitate

Elevii au participat online la o activitate despre etniile din Dobrogea, in care au fost prezentate
traditiile si obiceiurile specifice fiecarei etnii. Astfel, au aflat informatii privind costumele populare,
mancarurile traditionale si muzica specifica fiecarei etnii. O importanta deosebita a fost acordata contextului
multicultural din Dobrogea si a importantei diversitatii multiculturale. Datorita contextului epidemiologic,
activitatile s-au desfasurat online. Elevii au descoperit numele principalelor etnii din Dobrogea.

n cadrul lectiei, elevii au ascultat scurte prezentdri ale etniilor din zona Dobrogei.
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Elevii au jucat diverse jocuri, prin care au descoperit informatii privind mancarurile traditionale si muzica
specifica fiecarei etnii.
La finalul activitatii, ghidati de cadrele didactice, elevii au ales 10 cuvinte pentru realizarea unui dictionar

multicultural. =

=R

PRIETEN

= Minidictionar

greac: filos/ giios

turch: arkadas

rromani: tovarss

s

= Optional-,,Micul internaut-joaca la un clik distanta”
Echipa proiectului a concretizat experienta din cadrul cursurilor de formare intr-o programa de activitate

optionald, axata pe tehnologii asistive si de suport.

in final a fost realizat un Ghid de activititi care promoveazd coeziunea sociald, egalitatea de sanse si
respectarea diversitatii, ghid ce cuprinde activitati organizate pe diverse domenii de dezvoltare.
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