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Curatarea Spalati-va mainile de Incepand Director
A suprafetelor expuse multe ori cate cel pufin cu RU/
LUCRAT contaminirii cu 20 secunde; 11.03.2020/ | Administrator
ORILOR dezinfectanti pe bazd | Evitati contactul cu aparitia
CuU de clor sau alcool; persoane care sunt Situatiei
COVID- Curatarea manere usi, | suspecte de infectii - pana la
19 balustrade scari respiratorii acute; Tncetarea
expuse contamindrii | Nu va atingeti ochii, Situatiei

Mijloace de transport marfuri

posibil contaminate cu COVID-19

cu dezinfectanti pe
baza de clor sau
alcool;

Asigurarea cu
dezinfectati, apa la
robinet §i sapun la
locul de munca;
Asigurarea cu EIP
(masca de gura,
manusi latex) pentru
lucratorii expusi
contaminarii;
Instruirea lucratorilor

nasul si gura cu mainile;
Acoperifi-va gura si
nasul daca stranutati sau
tusiti;

Nu luati medicamente
antivirale si nici
antibiotice decét in cazul
n care va prescrie
medicul,

Curatati toate suprafetele
cu dezinfectanti pe baza
de alcool,

Utilizati masca de




expusi privind
deschiderea usilor cu
cotul si evitarea
sprijinirii de
balustrade;

Instruirea periodica a
lucratorilor privind
pericolul de
contaminare cu
COVID-19
Asigurarea izolarii la
locul de munca sau la
domiciliu a
lucratorilor care fac
parte din grupa de
risc datorita starii de
sanatate;

protectie

Sunati la 112 daca aveti
febra, tusiti sau v-ati
intors din zonele in
carantina de cel putin 14
zile;

Pardoseli si cai de acces posibil
contaminate cu COVID-19

Curatarea
suprafetelor expuse
contaminarii cu
dezinfectanti pe baza
de clor sau alcool;
Curatarea manere usi,
balustrade scari
expuse contaminarii
cu dezinfectanti pe
baza de clor sau
alcool;

Asigurarea cu
dezinfectati, apa la
robinet si sapun la
locul de munca;

Spalati-va mainile de
multe ori cate cel pufin
20 secunde;

Evitati contactul cu
persoane care sunt
suspecte de infectii
respiratorii acute;

Nu va atingeti ochii,
nasul si gura cu mainile;
Acoperiti-va gura si
nasul daca stranutati sau
tusiti;

Nu luati medicamente
antivirale si nici
antibiotice decét in cazul

Incepand
cu
11.03.2020/
aparitia
Situatiei

- pana la
ncetarea
Situatiei

Director
IRU
CSSM




Asigurarea cu EIP
(masca de gura,
manusi latex) pentru
lucratorii expusi
contaminarii;
Instruirea lucratorilor
expusi privind
deschiderea usilor cu
cotul si evitarea
sprijinirii de
balustrade;

Instruirea periodica a
lucratorilor privind
pericolul de
contaminare cu
COVID-19
Asigurarea izolarii la
locul de munca sau la
domiciliu a
lucratorilor care fac
parte din grupa de
risc datorita starii de
sanatate;

n care va prescrie
medicul;

Curatati toate suprafetele
cu dezinfectanti pe baza
de alcool;

Utilizati masca de
protectie

Sunati la 112 daca aveti
febra, tusiti sau v-ati
intors din zonele in
carantina de cel putin 14
zile;

Expunerea prelungita a
lucratorului la riscul contaminarii
cu COVID-19 datorita specificului
de lucru in relatia cu un numar
ridicat de persoane posibil
contaminate

Curatarea
suprafetelor expuse
contaminarii cu
dezinfectanti pe baza
de clor sau alcool;
Curatarea manere usi,
balustrade scari
expuse contaminarii
cu dezinfectanti pe

Spalati-va mainile de
multe ori cate cel putin
20 secunde;

Evitati contactul cu
persoane care sunt
suspecte de infectii
respiratorii acute;

Nu va atingeti ochii,
nasul si gura cu mainile;

Incepand
cu
11.03.2020/
aparitia
Situatiei

- pana la
ncetarea
Situatiei

- Director
RU/
Administrator




baza de clor sau
alcool;

Asigurarea cu
dezinfectati, apa la
robinet si sapun la
locul de munca;
Asigurarea cu EIP
(masca de gura,
manusi latex) pentru
lucratorii expusi
contaminarii;
Instruirea lucratorilor
expusi privind
deschiderea usilor cu
cotul si evitarea
sprijinirii de
balustrade;

Instruirea periodica a
lucratorilor privind
pericolul de
contaminare cu
COVID-19
Asigurarea izolarii la
locul de munca sau la
domiciliu a
lucratorilor care fac
parte din grupa de
risc datorita starii de
sanatate;

Acoperiti-va gura si
nasul daca stranutati sau
tusiti;

Nu luati medicamente
antivirale si nici
antibiotice decat in cazul
n care va prescrie
medicul,

Curatati toate suprafetele
cu dezinfectanti pe baza
de alcool;

Utilizati masca de
protectie

Sunati la 112 daca aveti
febra, tusiti sau v-ati
intors din zonele in
carantina de cel putin 14
zile;

Absenta unor operatii din

procedura de executare stabilita

pentru realizarea sarcinii de

munca in conditii de securitate

Curatarea
suprafetelor expuse
contaminarii cu

Spalati-va mainile de
multe ori cate cel putin
20 secunde;

Incepand
cu
11.03.2020/

- Director
RU/
Administrator




(neasigurarea conditjilor de igiena
personald, de curatarea
suprafetelor expuse contaminarii
cu dezinfectanti pe baza de clor
sau alcool, etc. );

dezinfectanti pe baza
de clor sau alcool;
Curatarea manere usi,
balustrade scari
expuse contaminarii
cu dezinfectanti pe
baza de clor sau
alcool;

Asigurarea cu
dezinfectati, apa la
robinet §i sapun la
locul de munca;
Asigurarea cu EIP
(masca de gura,
manusi latex) pentru
lucratorii expusi
contaminarii;
Instruirea lucratorilor
expusi privind
deschiderea usilor cu
cotul si evitarea
sprijinirii de
balustrade;

Instruirea periodica a
lucratorilor privind
pericolul de
contaminare cu
COVID-19
Asigurarea izolarii la
locul de munca sau la
domiciliu a
lucratorilor care fac

Evitati contactul cu
persoane care sunt
suspecte de infectii
respiratorii acute;

Nu va atingeti ochii,
nasul si gura cu mainile;
Acoperiti-va gura si
nasul daca stranutati sau
tusiti;

Nu luati medicamente
antivirale si nici
antibiotice decét in cazul
n care va prescrie
medicul,

Curatati toate suprafetele
cu dezinfectanti pe baza
de alcool,

Utilizati masca de
protectie

Sunati la 112 daca aveti
febra, tusiti sau v-ati
intors din zonele in
carantina de cel putin 14
zile;

aparitia
Situatiei
- pana la
ncetarea
Situatiei




parte din grupa de
risc datorita starii de
sanatate;

Efort dinamic excesiv urmat de
oboseala cronica si expunere
accentuata la riscul de
contaminare cu COVID-19;

Curatarea
suprafetelor expuse
contamindrii cu
dezinfectanti pe baza
de clor sau alcool;
Curatarea manere usi,
balustrade scari
expuse contaminarii
cu dezinfectanti pe
baza de clor sau
alcool;

Asigurarea cu
dezinfectati, apa la
robinet §i sapun la
locul de munca;
Asigurarea cu EIP
(masca de gura,
manusi latex) pentru
lucratorii expusi
contaminarii;
Instruirea lucratorilor
expusi privind
deschiderea usilor cu
cotul si evitarea
sprijinirii de
balustrade;

Instruirea periodica a
lucratorilor privind
pericolul de

Spalati-va mainile de
multe ori cate cel putin
20 secunde;

Evitati contactul cu
persoane care sunt
suspecte de infectii
respiratorii acute;

Nu va atingeti ochii,
nasul si gura cu mainile;
Acoperifi-va gura si
nasul daca stranutati sau
tusiti;

Nu luati medicamente
antivirale si nici
antibiotice decét in cazul
n care va prescrie
medicul,

Curatati toate suprafetele
cu dezinfectanti pe baza
de alcool,

Utilizati masca de
protectie

Sunati la 112 daca aveti
febra, tusiti sau v-ati
intors din zonele in
carantina de cel putin 14
zile;

Tncepand
cu
11.03.2020/
aparitia
Situatiei
- pana la
ncetarea
Situatiei

Director
RU/
Administrator




contaminare cu
COVID-19
Asigurarea izolarii la
locul de munca sau la
domiciliu a
lucratorilor care fac
parte din grupa de
risc datorita starii de
sanatate;

Efectuarea unor operatii,
comenzi, manevre, etc. in timpul
activitatii fara respectarea
masurilor stabilite de autoritatea
medicala pentru prevenirea
infectarii angajatilor/ lucratorilor
cu virusul COVID-19;

Curatarea
suprafetelor expuse
contaminarii cu
dezinfectanti pe baza
de clor sau alcool;
Curatarea manere usi,
balustrade scari
expuse contaminarii
cu dezinfectanti pe
baza de clor sau
alcool;

Asigurarea cu
dezinfectati, apa la
robinet §i sapun la
locul de munca;
Asigurarea cu EIP
(masca de gura,
manusi latex) pentru
lucratorii expusi
contaminarii;
Instruirea lucratorilor
expusi privind
deschiderea usilor cu

Spalati-va mainile de
multe ori cate cel putin
20 secunde;

Evitati contactul cu
persoane care sunt
suspecte de infectii
respiratorii acute;

Nu va atingeti ochii,
nasul si gura cu mainile;
Acoperifi-va gura si
nasul daca stranutati sau
tusiti;

Nu luati medicamente
antivirale si nici
antibiotice decét in cazul
n care va prescrie
medicul;

Curatati toate suprafetele
cu dezinfectanti pe baza
de alcool;

Utilizati masca de
protectie

Sunati la 112 daca aveti

Incepand
cu
11.03.2020/
aparitia
Situatiei

- pana la
ncetarea
Situatiei

Director
RU/
Administrator




cotul si evitarea
sprijinirii de
balustrade;

Instruirea periodica a
lucratorilor privind
pericolul de
contaminare cu
COVID-19
Asigurarea izolarii la
locul de munca sau la
domiciliu a
lucratorilor care fac
parte din grupa de
risc datorita starii de
sanatate;

febra, tusiti sau v-ati
intors din zonele in
carantina de cel putin 14
zile;

Efectuare de activitati
neprevazute prin sarcina de
munca — (ex : parasirea locului de
munca, consum de bauturi
alcoolice, ntalniri in public a mai
mult de 2 persoane etc. ) ;

Curatarea
suprafetelor expuse
contaminarii cu
dezinfectanti pe baza
de clor sau alcool;
Curatarea manere usi,
balustrade scari
expuse contaminarii
cu dezinfectanti pe
baza de clor sau
alcool;

Asigurarea cu
dezinfectati, apa la
robinet §i sapun la
locul de munca;
Asigurarea cu EIP
(masca de gurd,

Spalati-va mainile de
multe ori céte cel putin
20 secunde;

Evitati contactul cu
persoane care sunt
suspecte de infectii
respiratorii acute;

Nu va atingeti ochii,
nasul si gura cu mainile;
Acoperiti-va gura si
nasul daca stranutati sau
tusiti;

Nu luati medicamente
antivirale si nici
antibiotice decét in cazul
n care va prescrie
medicul;

Incepand
cu
11.03.2020/
aparitia
Situatiei

- pana la
ncetarea
Situatiei

- Director
RU/
Administrator




manusi latex) pentru
lucratorii expusi
contaminarii;
Instruirea lucratorilor
expusi privind
deschiderea usilor cu
cotul si evitarea
sprijinirii de
balustrade;

Instruirea periodica a
lucratorilor privind
pericolul de
contaminare cu
COVID-19
Asigurarea izolarii la
locul de munca sau la
domiciliu a
lucratorilor care fac
parte din grupa de
risc datorita starii de
sanatate;

Curatati toate suprafetele
cu dezinfectanti pe baza
de alcool;

Utilizati masca de
protectie

Sunati la 112 daca aveti
febra, tusiti sau v-ati
intors din zonele in
carantina de cel putin 14
zile;

Determinarea naturii si
nivelului de risc pentru
orice activitate
susceptibila sa prezinte
un risc de expunere la
COVID-19 si stabilirea
urmatoarelor masuri:
-limitarea expunerii;
- elaborarea unui plan de
masuri, intocmit Tn baza
recomandarilor medicului
de medicina muncii cu

Analiza si,
stabilirea
activitatilor
susceptibile sa
prezinte risc de
expunere la
COVID-19 SARS
CoV 2

Luarea masurilor
de limitare a
expunerii -

Incepand
cu
11.03.2020/
aparitia
Situatiei

- pana la
ncetarea
Situatiei

Director
/RU
/CSSM/
MMM




care are contract;
- anuntarea imediata a Directiei de
Sanatate Publica competenta
teritorial.

Elaborarea
planului de masuri
nurma

primirii

recomandarilor

de la medicul

de medicina

muncii
- Anuntarea DSP
teritorial in cazul
aparitiei suspiciunii
infectarii sau
cazurilor necesar a fi
comunicate conform

recomandarilor

autoritatilor
- Asigurarea de Aplicarea Tncepand Director
catre angajator a cerintelor cu IRU
securitatii si legislatiei in 11.03.2020/ CSSM
sanatatii lucratorilor vigoare referitoare aparitia
n toate aspectele la SSM aplicabile Situatiei
legate de munca in in cazul infectarii - pana la
conditiile Legii nr. 319/2006 la locul de incetarea
privind securitatea si muncé/traseu de Situatiei

sandtatea In

munca si dispunerea
masurilor necesare pentru:

- asigurarea securitatii si
protectia sanatatii lucratorilor;
- prevenirea riscurilor
profesionale;

- informarea si instruirea

deplasare/deplasare
la beneficiari/ terti
Actualizarea
evaluarii riscurilor
profesionale de
accidentare si
imbolnavire
profesionale la




lucratorilor;
- acordarea echipamentului de
protectic (masti, manusi de
protectie etc.).

locul de
munca/domiciliu/re
sedinta
Actualizarea/complet
area planului de
prevenire si protectie
Actualizarea/comp
letarea
programului de
instruire-testare,
tematicilor,
instructiunilor de
lucru
Asigurarea
informarii, instruirii
si comunicarii
lucratorilo Acordarea
EIP adecvat
lucratorilor expust
sau viitor potential
expusi in scopul
prevenirii §i protectiei

- Intocmirea unui
plan de asigurare a
continuitatii
activitatii in situatia
n care un numar
semnificativ de
lucratori nu ar putea
sa isi desfasoare
activitatea la locul
de munca organizat

Analiza si decizia
privind asigurarea
unui plan de
asigurare a
continuitatii

Incepand
cu
11.03.2020/
aparitia
Situatiei

- pana la
ncetarea
situatiei

Director
RU




de catre angajator.
Urmatoarele masuri
ar putea fi luate:
identificarea acelor
locuri de munca
pentru care trebuie
asigurata
continuitatea,
identificarea acelor
lucratori cu
calificari/competent
e care le dau
posibilitatea sa fie
mutati de la un loc
de munca la altul
astfel ncat sa se
asigure
continuitatea
activitatii,
identificarea
lucratorilor care au
infrastructura IT
necesara de a lucra
de acasa

Aplicarea,proceduril
or stabilite la nivel
national de catre
Ministerul Sanatatii
n cazul in care
lucratorul prezinta
simptome asociate
infectiilor

Aplicarea
Instructiunilor
proprii privind
masurile necesare
de prevenire si
protectie privind
infectarea cu
noul coronavirus

Incepand
cu
11.03.2020/
aparitia
Situatiei

- pana la
ncetarea
Situatiei

Director
RU




respiratorii la locul COVID-19 SARS

de munca CoV 2 si/sau
procedurilor
stabilite de
autoritati

Nota : Masurile vor fi analizate, dezbatute, stabilite, decise si asumate ulterior primirii documentului si initierii situatiei 1a zi si vor fi adaptate si corelate cu evolutia
locala, nationala
si internationala conform informarilor autoritatilor competente
Prescurtari : IRU — inspector resurse umane; SEPP — serviciul extern de prevenire si protectie; MMM — medic medicina muncii

Serviciul extern de prevenire si protectie:
S.C. LEO MESSER SRL




