Coronavirus

COVID-19

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE $I SANATATE TN MUNCA
PRIVIND MASURILE NECESARE DE PREVENIRE S| PROTECTIE PRIVIND
INFECTAREA CU NOUL CORONAVIRUS COVID-19 SARS CoV?2

REGULI DE URMAT

! MASURI CU CARACTER PREVENTIV

% Spalati-va d . _J Nu luati medicamente antivirale sau
paiati-va des pe maini B8 antibiotice fara prescriptia medicului

Evitati contactul cu camenii care m Curatati suprafetele cu dezinfectanti
sufera de infectii respiratorii acute pe baza de clor sau aicool
® Nu va atingeti ochii, nasul, gura B Folositi masca de protectie numai daca

dacd nu aveti mainile igienizate suspectati ca sunteti racit sau sunteti
in apropierea unor cameni bolnavi

Acoperiti-va nasul si gura cind
stranutati sau tusiti

TelVerde pentru informare si nu pentru urgente

< 0800 800 358

Apel gratuit din orice retea de telefonie fixa sau mobild, zilnic,
intre 8:00-23:00, pentru a obtine informatii referitoare la noul tip de
infectie cu CORONAVIRUS (COVID-19)

Pentru a nu bloca linia alocata, va rugam
sa sunati NUMAI in situatii justificate

INFORMATI-VA DOAR DIN SURSE OFICIALE
RESPECTATI RECOMANDARILE AUTORITATILOR COMPETENTE




Art 1. OBIECT |

Stabilirea unor reguli interne proprii specifice activitatii specifice, obligatorii pentru toti

lucratorii care desfasoara activitati permanent sau temporar in mediu de munca in care poate apare
riscul de infectare cu noul coronavirus COVID-19 SARS CoV2.

Art 2. SCOP |

Eliminarea si/sau diminuarea pericolelor de accidentare si/sau imbolnavire profesionala,

potentiale/existente Tn timpul desfasurarii activitatilor in mediu de munca in care poate apare riscul
de infectare cu noul coronavirus COVID-19 SARS CoV2.

Art 3. CADRUL LEGAL DE REFERINTA AL INSTRUCTIUNII PROPRI|I |

- Legea 319/2006 securitatii si sanatatii In munca;

- HGR-1425/2006 Normele metodologice de aplicare a Legii 319/2006;

- HGR-971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de
sanatate la locul de munca

- HGR-1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea de
catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca

- HGR-1092/2006 privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate de expunerea lor
la agenti biologici in munca

- Recomandarile Ministerului Muncii si Protectiei Sociale in scopul prevenirii raspandirii
infectarii cu coronavirus, 10 martie 2020

- Comunicate de presa si hotarari ale Comitetului National pentru Situatii Speciale de
Urgenta

Art4. REGULI PENTRU REALIZAREA 1IN DEPLINA SECURITATE A

ACTIVITATIILOR:

Masurile principale de asigurare a activitatilor din punct de vedere al securitatii si sanatatii n

munca, situatii de urgenta sunt:

- masuri organizatorice:

- examenul medical

- examenul psihologic

- instruirea personalului

- propaganda in domeniul SSM
- organizarea activitatii si a locului de munca
masuri tehnice:

- protectia individuala

- protectia colectiva

- protectia intrinseca

- protectia integrata

masuri igienico-sanitare

- alte masuri

Aceste masuri Se realizeaza prin:

- asigurarea securitatii si protectia sanatatii lucratorilor;

- prevenirea riscurilor profesionale;

- informarea si instruirea lucratorilor;

- asigurarea cadrului organizatoric si a mijloacelor necesare securitatii si sanatatii in
munca pe baza principiilor generale de prevenire:

evitarea riscurilor;

evaluarea riscurilor care nu pot fi evitate;

combaterea riscurilor la sursa;

adaptarea muncii la om, n special in ceea ce priveste proiectarea posturilor de munca,
alegerea echipamentelor de munca, a metodelor de munca si de productie, in vederea
reducerii monotoniei muncii, @ muncii cu ritm predeterminat si a diminuarii efectelor
acestora asupra sanatatii;

- adaptarea la progresul tehnic;
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- inlocuirea a ceea ce este periculos cu ceea ce nu este periculos sau cu ceea ce este mai

putin periculos;

- dezvoltarea unei politici de prevenire coerente care sa cuprinda tehnologiile,

organizarea muncii, conditiile de munca, relatiile sociale si influenta factorilor din mediul de

munca;

- adoptarea, in mod prioritar, a masurilor de protectie colectiva fata de masurile de

protectie individuald;

- furnizarea de instructiuni corespunzatoare lucratorilor.

Pentru asigurarea instruirii este necesar a fi realizata identificarea si evaluarea riscurilor de
accidentare si imbolnavire profesionald iar Tn urma acestei activitati se realizeaza Instructiuni
proprii securitate in munca specifice meseriilor si activitatilor lucratorilor unde sunt specificate
masurile necesare pentru evitarea, limitarea si/sau neutralizarea riscurilor, efectuarea activitatilor in
conditii de securitate pentru lucratori in conformitate cu Instructiunile de lucru, procedurile,
tehnologiile, procesele tehnologice, metodele de lucru, altele.

Prezentele Instructiuni proprii de securitate si sanatate In munca realizeaza baza de instruire
referitoare la activitatea lucratorului si poate fi actualizata, adaptata, completata, revizuita,
modificata si/sau inlocuitd in conformitate cu modificarile aparute n cadrul sistemului de munca
analizat in urma propunerilor reprezentantilor lucratorilor cu atributii in domeniul SSM/ lucratorii
desemnati cu atributii privind prevenirea si protectia/SIPP/SEPP/autoritatilor in domeniu si
aprobarea managerului.

Procesele de munca specifice lucratorului sunt:

- coordonare/realizare activitati specifice functiei/ocupatiei/meseriei conform fisei
de post si dispozitiilor conducatorului locului de munca/director/manager/administrator

- alte activitati: relatii/deplasari cu/la colegii/colaboratorii/publicul/terti/furnizori/
clienti/beneficiari/ institutii/altii, in interiorul si exteriorul cladirii, utilizare spatii comune, acces
n zone aglomerate, altele

Situatiile periculoase in care pot apare riscuri potentiale de accidentare si imbolnavire
profesionala de infectare cu noul coronavirus COVID-19 SARS CoV?2 in cadrul sistemului de
munca pot fi evidentiate In urmatoarele cazuri:

- infectarea proprie

- contactul cu o persoana infectata

- contactul cu un material/echipament/substanta/suprafata infectata
- inhalarea/ingerarea/inocularea particule purtatoare de infectie

- alte situatii necunoscute momentan

Pentru eliminarea/evitarea/limitarea evenimentelor periculoase potentiale pe timpul
desfasuririi activitatilor se va urmari si asigura:

- informarea si instruirea personalului privind analiza, aprecierea si evaluarea riscurilor,
asigurarea masurilor de prevenire si protectie privind infectarea
- evitarea situatiilor periculoase cunoscute sau potentiale prin analiza si proiectii de caz
- asigurarea propangandei de SSM, afiselor si semnalizarii privind pericolul de infectare si
masurile de precautie
- asigurarea EIP necesar (masca respiratorie cu factor protectie corespunzator, manusi,
combinezon — dupa caz)
- eliminarea/reducerea expunerii unor situatii potentiale prin:
- reducerea timpului de contact cu persoane potential infectate
- modificarea muncii
- modificarea locului de munca
- modificarea programului de lucru
- izolarea temporara
- autoizolarea
- carantina
- asigurarea masurilor profilactice conform recomandarilor medicului de medicina muncii
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- asigurarea igienei colective si personale (curatirea suprafetelor comune si individuale,
utilizarea unor dezinfectanti, aparate distributie, materiale unica folosinta, detergenti, hartie
igienica, bureti, perii, altele)

- comunicarea cu medicul de medicina muncii, specialisti SSM, institutiile abilitate pentru
informare si raportare

- limitarea adunarilor si activitatilor Cum folosim masca de protectie? m
in grupuri mari -

- limitarea deplasarilor in zone
afectate sau cu potential periculos interne
si/sau externe

. oo . . . P

- evitarea comunicarilor directe si
utilizarea unor comunicari media, telefonie, 1. Inainte de a pune o mascéa, spalati-va pe maini cu sapun si
Videoconferinte, cursuri Online, p|atf0rme apa sau folositi gel antibacterian pe baza de alcool;
SOCial-media, altele 2. Acoperiti-va gura si nasul cu masca si asigurati-va ca nu

- evitarea partajirii obiectelor, existd decalaje intre faté ¢i mascs;
materialelor, echipamentelor iar Tn cazul 3. Evitati sa atingeti masca pe timpul folosirii. Daca faceti
necesititii dezinfectarea acestora la acest lucru, spalati-va mainile inainte cu apa si sapun sau gel

antibacterian pe baza de alcool.

predare-primire
- asigurarea unor zone de trecere si
separare controlate si dezinfectate
H : = 5. Pentru a scoate masca - NU atingeti partea din fata a
- m_omtorlzarea permapenta a mastii, o puteti da jos din spate. Aruncati imediat masca la
personalului, zonele de acces si lucru, cosul de gunoi si spélati-vé pe méini cu apé si sapun sau cu
informarile pUince gel antibacterian pe baza de alcool.

4. inlocuiti masca cu una noud dacd aceasta se umezeste si
nu reutilizati mastile de unica folosinta;

GENERALITATI PRIVIND NOUL CORONAVIRUS COVID-19 SARS CoV2

Coronavirusurile sunt o familie de virusuri care provoaca infectii la om si o varietate de
animale. Coronavirusurile sunt zoonotice, ceea ce inseamna ca se pot transmite intre animale si
oameni. Cu toate aceste insa, animalele de
companie nu sunt considerate momentan
surse de imbolnavire.

Pana in prezent, exista dovezi
conform carora 7 coronavirusuri au infectat
si provocat boli la om. In momentul in care
coronavirusurile animale evolueaza, ele pot
infecta oamenii si se pot transmite de laom
la om, putand duce la aparitia unor focare
precum cele cauzate de MERS-CoV si
SARS.

Noul coronavirus COVID-19
reprezinta o tulpina de coronavirus care nu
a mai fost identificata anterior la om si,
prin urmare, reprezinta motiv de
ingrijorare pentru sanatatea publica, mai ales, avand in vedere ca exista putine cunostinte despre
caracteristicile virusului, despre modalitatea de transmitere intre oameni si despre severitatea si
tratarea infectiilor rezultate.

Cat de grave sunt infectiile cauzate de noul coronavirus COVID-19?

Noul coronavirus detectat in China este strans legat de virusul SARS din 2003 si pare sa
aiba caracteristici similare. Potrivit expertilor ECDC, virusul poate provoca simptome usoare,
asemanatoare gripei, dar si boli severe, precum pneumonia. Persoanele cu afectiuni cronice
existente par sa fie mai vulnerabile la complicatii. Afectiunile preexistente raportate pana acum
includ hipertensiunea arteriala si alte afectiuni cardiovasculare, diabet zaharat, afectiuni hepatice si
alte boli respiratorii.
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Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile din Romania anunta ca
pneumonia produsa de noul coronavirus (COVID-19) este o boala respiratorie acuta, al carei spectru
clinic nu este, deocamdata, cunoscut pe deplin.

Autoritatile din tara noastra, ca si expertii ECDC
sustin ca, pana in acest moment, pacientii cu acest tip de
Proteind E din imvelisul e pneumonie prezinta urmatoarele simptome:

) PSS i it (M) [0 Febra (minimum 38 grade Celsius)
= (g Hemaglutinin-esteraza (HE) 0 Tuse
Nucleoproteind (N) (1 Dificultate la respiratie — in cazurile mai severe

In ceea ce priveste perioada de incubatie a bolii, adica
timpul de la momentul infectarii si pana la aparitia primelor
semne si simptome de boala, nu a depasit 14 zile.

Pneumonia produsa de noul coronavirus a fost initial depistata in orasul Wuhan din
Provincia Hubei si care s-a raspandit apoi in alte 3 provincii din China: Guangdong Sheng, Beijing
Shi si Shanghai Shi.

Numarul cazurilor confirmate de infectie cu noul coronavirus (COVID-19) identificat in
orasul Wuhan din China este in Comparing coronaviruses
crestere, potrivit datelor publicate SR, T S
luni, 27 ianuarie, de expertii G enscon T saseon
Centrului European de Prevenire si Frsenated | Hibel Chna. _—Q | wrr™e
Control al Bolilor (ECDC). La
nivel european, exista in 2.1% 34.4% 9.6%
continuare 3 cazuri confirmate in -

Franta la persoane care au calatorit a2

recent in China. De fapt, o o N

majoritatea cazurilor raportate in

afara Chinei au fost identificate la L.

persoane care au calatorit in China, v |

exceptie facand un singur caz 2 nr h
depistat in Vietnam. Acesta

reprezinta primul si singurul caz

transmis de la om la om in afara

Chinei, conform ECDC.

Transmiterea de la om la
om a fost deja confirmata, insa este
nevoie de mai multe informatii
privind modalitatea de transmitere.

Spicul glicoproteinich S

ARN genomic

Common signs of infection:
Fever

Sursa infectiei este in continuare i
necunoscuta si ar putea fi inca e anhas

activa. Deocamdata, ECDC nu are

suficiente informatii Traatnent No vaccine or specific treatment available

epidemiologice pentru a determina
amploarea acestei transmisii de la om la om. Cum numarul de cazuri si numarul de decese din
China este in crestere, iar expertii ECDC se asteapta la o extindere globala suplimentara, statele
europene si nu numai sunt sfatuite sa stabileasca si sa aplice, in caz de nevoie, in timp util siriguros,
masurile de prevenire si control al eventualelor infectii.

Deocamdata, expertii ECDC considera ca exista o probabilitate moderata de infectie cu
noul coronavirus pentru europenii care viziteaza China.

Obiceiurile sanatoase limiteaza raspandirea infectiilor!

Recomandarile standard ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) pentru a reduce
expunerea si transmiterea bolilor respiratorii includ igiena mainilor si a cailor
respiratorii si practicile alimentare sigure:
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1.Spalati-va des pe maini cu apa si sapun timp de 20 de secunde. In cazul in care nu aveti
la indemana apa sau sapun, folositi o solutie pe baza de alcool. Este recomandat sa va spalati pe
maini:

(1000 JDupa ce ati tusit sau stranut

OO0 0Cand ingrijiti o persoana bolnava

000 0Inainte, in timpul si dupa prepararea alimentelor

000 0Inainte de masa

(1000 Olnainte si dupa folosirea toaletei

100 Dupa ce ati atins sau mangaiat un animal

(1000 JDupa ce ati dus gunoiul

Coronavirus (COVID-19) 2. Ac operiti-va gura si nasul cu

R RO P LN R un servetel gle unica folosinta cand tusiti

the cavas of an cuthrsk of feapiatory Iness globaly si stranutati. Aruncati servetel dupa.
fiecare utilizare si spalati-va pe maini. In

FRVERN SYIRTOMS Soett . cazul in care nu aveti la indemana un

® High fever (100 & or bighen g YR T servetel, tusiti sau stranutati in pliul

8 Progwenia cotului.

3. Evitati pe cat posibil contactul
strans cu persoanele care au febra si
tusesc. Mergeti la medic daca aveti febra,
tusiti si aveti dificultati de respiratie.
TRANSMISSION Cum, cel mai probabil, sursa

' principala a infectiei este de origine
animala sunt recomandate si urmatoarele
masuri de preventie:

O [JGatiti bine carnea si ouale,
inainte de a le consuma. Trebuie evitat
consumul de produse crude de origine
animala. Carnea cruda, laptele sau organele
de origine animala trebuie manipulate cu
grija, pentru a evita contaminarea
incrucisata cu alimentele negatite, conform bunelor practici de siguranta a alimentelor.

00 Daca vizitati pietele din zonele in care exista cazuri confirmate de coronavirus, evitati
contactul direct neprotejat cu animalele vii

OO Spalati-va bine pe maini cu apa si sapun dupa ce ati atins un animal sau produse care
provin de la animale. Nu duceti mana la ochi, nas sau gura dupa ce ati intrat in contact cu un animal

Recomandari de cilatorie ale expertilor CNSCBT

Reprezentantii Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile
(CNSCBT) din Romania au emis o serie de recomandari romanilor care intentioneaza sa
calatoareasca intr-una din cele 4 provincii din China in care sunt confirmate cazuri de infectii cu
noul coronavirus:

OO0 OEvitati sa vizitati “pietelor umede” sau locurile unde sunt manipulate animale vii sau
moarte

000 OEvitati contactul cu persoane bolnave, in special persoane care prezinta simptome
respiratorii

00O Respectati o buna igiena a mainilor si a alimentelor

00O 0Daca v-ati intors recent din China si aveti urmatoarele simptome: febra, tuse si dificultate
la respiratie, folositi masca de protectie si sunati la 112, pentru a putea fi preluati cat mai repede de
un spital de boli infectioase. Mentionati medicului infectionist istoricul de calatorie.

De asemenea, ca urmare a activitatii gripale epidemice intense din China, se recomanda
persoanelor care doresc sa calatoreasca in China sa se vaccineze impotriva gripei cu minimum 2
saptamani inainte de plecar. In acest fel, vor putea preveni o boala respiratorie severa.

Speead from person
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Surse: www.who.int ; www.cnscbt.ro ; www.ecdc.europa.eu
https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/infectia-cu-noul-coronavirus-cum-se-manifesta-si-
cum-poate-fi-prevenita

BULETIN INFORMATIV AL GRUPULUI DE COMUNICARE
STRATEGICA DIN MINISTERUL AFACERILOR INTERNE 09.03.2020 12.00

Tncepand de astazi, 9 martie 2020, ora 12:00, intra in vigoare deciziile Comitetului National
pentru Situatii Speciale de Urgenta privind impunerea unor restrictii de trafic dinspre si inspre
statele afectate de infectia cu noul coronavirus.

Astfel, sunt sistate cursele aeriene catre si dinspre Italia. De asemenea, operatorii aerieni au
obligatia de a comunica cetatenilor romani care se vor imbarca din Italia, China, Iran si Coreea de
Sud catre Romania, cu escala, faptul ca vor intra in carantina sau autoizolare pe teritoriul tarii
noastre.

Operatorii aerieni au obligatia de a nu permite Tmbarcarea persoanelor de alta cetatenie decat
cea romana care vin catre Romania, cu escala, din Italia, China, Iran si Coreea de Sud.

Cetatenii romani care sosesc in tara prin punctele de frontiera terestre venind dinspre sau
dupa ce au célatorit Tnainte in Italia, China, Iran si Coreea de Sud intra in carantina institutionalizata
pe raza judetului de granitd sau in izolare la domiciliu, in functie de zona din care vin.

Accesul
cetatenilor straini care
vin in Romania din

Italia, China, Iran, %&

Coreea de Sud,

. . .. "y o e Curatati Sfahel
indiferent de mijlocul e -3 d‘éi‘a’,'.?él.i';‘r?ﬁ e bou de dor
- "
de transport fOIOS|t, EV}':'j zoeﬂ:ﬂffu:_'cu oogne'nii_gure su:a oA :
- . sufera ntecin respiratorn F i 1
este permis doar cu - acute . ik el el
sunteh racit sau sunteti in

apropierea oamenilor bolnavi

conditia obligatorie de Yoo vt atiagetl Lochil nasol
.- ura, aca nu oven mainiie
#}9"9 g dacs i r@inil

i 1 ind o . Pachetele si produsel
aintra In carantind sau Ry b e thine
autoizolare, dupa caz. S - ’ % sunt periculoase

T turil D e syl i gura cand Animalele de companie nu
ranspor urie stranutah sau tusih > Fattaid =
aspandesc acest nou tip de
de marfé de minim 3;5 l Nu Iuctilmedicamcbn'c : v'm: ; o
tivirale tibiotice fara A i 112 a i a
tone sunt exceptate de prescripfia modiculul o ki o"{’fé’;é’"ﬁiji i fort
o e - ] cu cazuri confirmate de
Ia reStr1Ctllle de traflc La acest moment, in Romania, nu sunt inregistrate m persoane infedutg oA
- D . . A ! cazuri de persoane infectate cu noul tip de virus. coronavirus. Specificati acest
Impuse prln hOtaI'aI‘ea - Masurile de mai sus ou coracter preventiv lucru dupe(emlm

CNSSU din data de 8
martie a.c., privind
accesul pe teritoriul Romaniei.

Restrictiile mentionate Se aplica si pentru transportul maritim si fluvial. Deciziile enumerate
mai sus sunt valabile pana la data de 31 martie a.c., cu posibilitate de prelungire.

Va reamintim ca incepand cu data de 8 martie 2020 sunt interzise manifestarile publice sau
private, in spatii deschise sau inchise, cu un numar de participanti mai mare de 1000 de persoane.

Aceasta masura este obligatorie, la nivel national, pentru toti agentii publici si privati si nu
este supusa negocierii, exceptiilor, neputand fi amanata.

Evenimentele la care este estimata participarea unui numar mai mic de persoane pot fi
organizate doar dupa obtinerea aprobarii de la Directiile de Sanatate Publica locale.

Acceptul sau refuzul organizarii va fi transmis in baza unei analize care tine cont de natura
evenimentului, grupa de varsta a participantilor, modalitatea n care participantii ajung la eveniment
si durata deplasdrii catre eveniment, daca exista posibilitatea ca la eveniment sa participe persoane
pentru care exista posibilitatea sa fi fost in zone de risc sau sa fi intrat Tn contact cu persoane
contaminate.

Aceasta decizie este valabila, de asemenea, pana la data de 31 martie 2020 pe intreg
teritoriul national al Romaniei si exista posibilitatea prelungirii, In functie de evolutia situatiei.

Pagina 7 din 14
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Tn aceeasi perioada, nu vor mai fi organizate stagii de practica in spitale pentru studentii la
medicina si farmacie, cu exceptia situatiilor de voluntariat in sprijinul medicilor.

Pana la 31 martie a.c., apartinatorii pacientilor nu pot efectua vizite in spitale.

Va informam ca a fost realizata si aprobata procedura de suspendare a cursurilor in unitatile
de invatamant in cazul aparitiei cazurilor de COVID — 19 (coronavirus) in respectivele unitati.
Procedura este utila pentru luarea masurii de suspendare a cursurilor in mod rapid si unitar, prin
decizie a comitetului judetean pentru situatii de urgenta.

Pana astazi, 9 martie, la nivel national au fost confirmate 15 cazuri de cetateni infectati cu
virusul COVID — 19 (coronavirus) pe teritoriul Romaniei.

Dintre cei 15 cetateni care au contactat virusul, 5 sunt declarati vindecati si au fost externati.

Toti pacientii internati au 0 stare generala buna, iar persoanele in varsta si care au boli
cronice sunt monitorizate cu atentie.

Pe teritoriul Romaniei, in carantind institutionalizata sunt 27 de persoane pentru care se
efectueaza verificari pentru a depista daca au contactat virusul COVID — 19 (coronavirus). Alte
12.789 de persoane sunt in izolare la domiciliu si sub monitorizare medicala.

In cursul zilei de ieri, 8 martie, au fost inregistrate 107 de apeluri la numarul unic de urgenta
112 si 917 la linia TELVERDE (0800 800 358), deschisa special pentru informarea cetatenilor.

RECOMANDARILE MINISTERULUI SANATATII:

1. Spalati-va mainile de multe ori;

2. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;

3. Nu va atingeti ochii , nasul si gura cu mainile;

4. Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

5. Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care va prescrie
medicul;

6. Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool;

7. Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ca sunteti bolnav sau in

cazul in care acordati asistenta persoanelor bolnave;
8. Produsele "MADE in CHINA” sau pachetele primite din China nu sunt periculoase;
9. Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti Sau v-ati intors din China sau zonele in carantina
din Europa de cel putin 14 zile;
10. Animalele de companie nu transmit coronavirus.
https://youtu.be/ymglL InfSPMk

1. Spilati-va mainile de multe ori

Spalarea si dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a preveni infectia. Mainile se
spala cu apa si sapun cel putin 20 de secunde. Daca nu exista apa si sapun, puteti folosi un
dezinfectant pentru méini pe baza de alcool de 60%. Spalarea méinilor elimina virusul.

2. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute

Mentineti distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastra si alte persoane, in special cand
acestea tusesc, stranuta sau au febra, deoarece picaturile de saliva pot transmite virusul de la o
distantd apropiata.

3. Nu va atingeti ochii , nasul si gura cu mainile

Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi, nas si
gura, astfel eviati atingerea daca nu v-ati spalat bine mainile. Méinile intra in contact cu suprafetele
contaminate de virus raspandidu-se in tot corpul .
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4. Acoperiti-va gura si nasul daca
strinutati sau tusiti Redu riscul de infectie cu coronavirus:

Daca aveti infectie respiratoare acuta,
evitati apropierea de alte persoane, tusiti cu ® ©  Curata mainite cu apa si sapun
gura acoperitd sau intr-un servetel de preferat P I L S o
de unica folosinta, purtati masca de protectie
si spalati mainile. Daca in momentul in care sau cu pliul cotulul cind tusesti si steanuti
tusiti v acoperiti gura cu mainile, puteti '
contamina obiecte sau persoane cu care
veniti in contact. -

5. Nu luati medicamente Gateste bine carnea si ousle AV
antivirale si nici antibiotice decét in cazul
n care va prescrie medicul

Momentan, nu exista cercetari 3 S
stiintifice care evidentiaza ca folosirea ) ot
medicamentelor antivirale, pot preveni
infectarea cu noul coronavirus (Covid-19). Antibioticele functioneaza doar impotriva bacteriilor nu
Tmpotriva virusului. Covid-19 este un virus, deci nu se utilizeaza antibiotic ca si metoda de
prevenire sau tratament, decat in cazul in care se constata si 0 infectie bacteriana.

6. Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool

Dezinfectantii chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-19), sunt dezinfectanti ce
contin, clor, innalbitori, solvent, etanol de 75%, acid paracetic si cloroform. Medicul si farmacistul
dumneavoastra vor sti ce sa recomande.

7. Utilizati masca de protectie doar in cazul Tn care suspectati ca sunteti bolnav sau in
cazul in care acordati asistenta persoanelor bolnave

Organizatia Mondiala a Sanatatii, recomanda folosirea mastii de protectie doar in cazul in
care suspectati ca ati fost contaminat cu noul coronavirus, si prezentati Simptome de tuse, stranut,
sau in cazul in care acordati asistenta unei persoane care este suspecta de a fi infectata cu noul
coronavirus. (O calatorie recenta in China sau zonele in carantina din Europa, cu simptome
respiratorii).

UTILIZAREA MASTII DE PROTECTIE - ajuti si limiteazd raspandirea virusului dar
trebuie sa fie folosita impreunda cu celelalte masuri de igiena printre care spalarea mainilor
pentru cel putin 20 de secunde. Nu este necesar a se folosi masti de protectie suprapuse una
peste alta.

8. Produsele MADE in CHINA sau pachetele primite din China nu sunt periculoase

Organizatia Mondial a Sanatatii a declarat ca persoanele care primesc pachete din China nu
se supun nici unui risc de a se contamina cu noul coronavirus, deoarece acesta nu traieste mult timp
pe suprafete . Pana in prezent nu exista nici o dovada ca produsele/obiectele produse in China pot
transmite noul coronavirus (Covid-19).

9. Sunati la 112 daci aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in
carantina din Europa de cel putin 14 zile

Perioada de incubatie a noului coronavirus, este cuprins intre 1 si 14 zile. Daca v-ati intors
dintr-o calatorie din China sau zonele in carantina din Europa de mai putin de 14 zile sau ati intrat
n contact cu persoane care s-au intors din China sau zonele in carantina din Europa de mai putin 14
zile si aveti febra, tusiti, prezentati dificultate respiratorie, dureri musculare si stari de oboseala,
sunati la 112 pentru a primi informatii necesare. Purtati masca de protectie daca intrati in contact cu
alte persoane, folositi servetele de unica folosinta si spala bine mainile.

10.-Animalele de companie nu transmit coronavirus

Tn acest moment nu exista dovezi ca animalele de companie, caini si pisici pot fi infectate de
virus. Tn orice caz, trebuie si ne spalam tot timpul mainile cu apa si sipun dupa ce intram n contact
cu animalele de companie.

Acopera-ti nasul si gura cu un servetel i

«  Evita contactul direct cu perscanele
care au simptome de raceald sau gripa

Evita contactul neprotejat cu animalele
. v vii (salbatice si domestice)
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RECOMANDARILE MINISTERUL AFACERILOR EXTERNE

Tn contextul raspandirii infectiei cu COVID-19, Ministerul Afacerilor Externe recomanda
cetatenilor romani care se afla sau intentioneaza sa calatoreasca in strainatate sa se informeze din
timp cu privire la masurile dispuse de autoritatile din tara de destinatie/tranzit n contextul
demersurilor de gestionare si limitare a raspandirii infectiei cu COVID-19.

Ministerul Afacerilor Externe precizeaza ca mai multe state au decretat masuri cu caracter
exceptional, precum interzicerea accesului in zonele afectate, inchiderea unor puncte de trecere a
frontierei sau instituirea unor perioade obligatorii de carantina / izolare la domiciliu pentru cei care
au calatorit recent intr-o tara sau regiune unde se inregistreaza 0 larga raspandire a virusului.

Astfel, Ministerul Afacerilor Externe recomanda cetatenilor romani consultarea cu
regularitate a informatiilor disponibile pe pagina de internet a MAE in cadrul sectiunilor Alerte de
calatorie (http://www.mae.ro/travel-alerts), Informatii actualizate - COVID-19
(http://www.mae.ro/node/51759) care sunt actualizate constant, in functie de evolutii.

Date actualizate cu privire la statele afectate de infectia cu COVID-19 (cazuri inregistrate,
numar decese, zone afectate) sunt disponibile pe pagina de internet a Centrului European pentru
Controlul si Prevenirea Bolilor: https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-
Ncov-cases.

Cetatenii romani pot solicita asistenta consulara misiunii diplomatice a Romaniei din statul de
destinatie, iar in cazul in care se confrunta cu o situatie dificila, speciald, cu un caracter de urgenta,
pot apela telefonul de permanenta al acesteia. Lista misiunilor diplomatice si a oficiilor consulare ale
Romaniei n strainatate este disponibila aici - http://www.mae.ro/romanian-missions.

&
ecoC
m:== CENTRUL EUROPEAN PENTRU PREVENIREA SI CONTROLUL BOLILOR

Evaluarea ECDC a situatiei COVID-19 in Europa incepand cu 2 martie 2020

Centrul European pentru Controlul si Prevenirea Bolilor ECDC publica astazi o evaluare
rapida a riscurilor asupra situatiei inedite a coronavirusului in Europa .

Riscul de transmitere pe scara larga a COVID-19 in UE / SEE si Marea Britanie Tn
siptimanile urmatoare este MODERAT PANA LA MARE, fiind de asteptat ca mai multe tari sa
raporteze mai multe cazuri si grupuri. Aceasta evaluare se bazeaza pe urmatorii factori:

000 0OExista un numar din ce Tn ce mai mare de tari cu transmisie comunitara raspandita n
intreaga lume si in Europa, iar acestea exporta cazuri cu transmitere ulterioara in zone anterior
neafectate. Pana in prezent, masurile de control nu au reusit decét sa incetineasca, dar sa nu se
opreasca in continuare;

00 0Cazurile cu simptome usoare sunt numeroase si sunt capabile sa transmita
infectia. Cazurile cu simptome usoare nu sunt intotdeauna constiente de potentialitatea lor de
infectiozitate, iar unele persoane cu simptome usoare au solicitat ingrijiri medicale, infectand astfel
lucratorii de sanatate;

(100 0OZonele neafectate anterior raporteaza cazuri fara istoric de calatorie n tari sau zone n
care exista 0 transmisie comunitara cunoscuta.
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Ce este nou n aceasta evaluare a riscului?

(100 0Date epidemiologice actualizate;

(100 0O Descrierea cazurilor si a transmisiei raportate in UE / SEE si Marea Britanie;

100 0OConstatari privind boala si transmisibilitatea;

OO0 00ORisc pentru sistemele de sanatate din UE / SEE si Marea Britanie;

D00 0ORisc pentru cetatenii din UE / SEE si Marea Britanie care calatoresc sau traiesc in zone
Cu transmisie presupusa a comunitatii;

OO0 00ORiscul de transmitere pe scara larga si sustinuta in UE / SEE si Marea Britanie in
urmatoarele saptamani;

(100 0Optiuni pentru pregatire si raspuns; inclusiv o modificare propusa in definirea cazului.

Tn cazul unei transmisii comunitare stabilite si pe scard larga, masurile actuale de izolare nu
pot mai fi o utilizare eficienta a resurselor. Daca se intampla acest lucru, ar trebui luate masuri
pentru a pregati 0 strategie de atenuare care sa includa eforturi coordonate pentru protejarea
sanatatii cetatenilor UE / SEE si a Regatului Unit prin scaderea sarcinii asupra sistemelor de
sanatate si protejarea populatiilor cu risc de boli grave.
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O crestere semnificativa a cazurilor de COVID-19 n saptamanile urmatoare ar avea un
impact mare asupra sanatatii publice si asupra sistemelor de sanatate. Cresterea numarului de cazuri
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importate si lanturi de transport locale ar necesita resurse suplimentare pentru gestionarea cazurilor,
supraveghere si urmarirea contactelor.

Comunicarea riscurilor catre public si catre profesionistii din domeniul sanatatii ar lega
resurse suplimentare. O mai mare transmitere poate duce la o crestere semnificativa a internarii in
spital, intr-un moment in care sistemele de asistentd medicala ar putea fi deja sub presiune din
sezonul gripal actual. Aceasta situatie s-ar agrava in continuare daca s-ar infecta un numar
substantial de asistenti medicali. De asemenea, pot aparea blocaje in ceea ce priveste capacitatea de
diagnostic. Prin urmare, masurile de retinere menite sa incetineasca raspandirea virusului in
populatie sunt extrem de importante.

Date epidemiologice Tncepand cu 2 martie 2020

Numarul total de cazuri raportate: 89.068 la nivel global (2.199 in UE / SEE, Marea
Britanie, Monaco, San Marino, Elvetia)

Numarul total de decese: 3.046 la nivel global (38 in UE / SEE, Marea Britanie, Monaco,
San Marino, Elvetia)

Pentru informatii epidemiologice detaliate

Actualizare situatie 10 martie 2020, ora 8:00 CET

- 114 243 cazuri la nivel mondial
- 4023 de decese  din care 532 de decese in UE / SEE si Marea Britanie.
- 14 890 cazuri in UE / SEE si Marea Britanie.

Tncepand cu 10 martie 2020, 14 890 de cazuri au fost raportate in UE / SEE si Marea
Britanie: Italia (9 172), Franta (1 412), Spania (1 204), Germania (1 139), Olanda (321), Regatul
Unit (321), Suedia (248), Belgia (239), Norvegia (192), Austria (131), Danemarca (113), Grecia
(84), Islanda (65), Republica Ceha (40), Finlanda (40) ), Portugalia (39), Irlanda (21), Polonia (17),
Roménia (17), Slovenia (16), Croatia (12), Estonia (10), Ungaria (9), Letonia (6), Luxemburg (5) ),
Slovacia (5), Bulgaria (4), Malta (4), Cipru (2), Liechtenstein (1) si Lituania (1).

Tncepand cu 10 martie 2020, in UE / SEE si Marea Britanie au fost raportate 532 de decese:
Italia (464), Franta (30), Spania (28), Regatul Unit (5), Olanda (3) si Germania (2) .

UE / SEE si Marea Britanie ‘ Cazuri Decese

Italia 9172 464
Franta 1412 30
Spania 1204 28
Germania 1139 2
Regatul Unit 321 5
Olanda 321 3
Suedia 248 0
Belgia 239 0
Norvegia 192 0
Austria 131 0
Danemarca 113 0
Grecia 84 0
Islanda 65 0
Finlanda 40 0
Republica Ceha 40 0
Portugalia 39 0
Irlanda 21 0
Roméania 17 0
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UE / SEE si Marea Britanie Cazuri Decese
Polonia 17 0
Slovenia 16 0
Croatia 12 0
Estonia 10 0
Ungaria 9 0
Letonia 6 0

Luxemburg 5 0
Slovacia 5 0
Bulgaria 4 0

Malta 4 0

Cipru 2 0

Lituania 1 0

Liechtenstein 1 0
Numairul total de cazuri 14890 532

https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/online-micro-learning-activities-on-COVID-19

CONTRAMASURI NON-FARMACEUTICE

Obiectivul principal al contramasurilor non-farmaceutice este de a reduce impactul unui
focar prin reducerea numarului de contacte care duc la transmiterea bolii.

Acest lucru poate fi realizat prin patru contramasuri principale:

- Echipament individual de protectie

- Masuri de combatere a mediului

- Contro-masuri de distantare socialad

- Masuri de combatere a calatoriei

Care sunt contramasurile non-farmaceutice legate de protectia personala?

- igiena mainilor;

- eticheta pentru avertizare;

- masti faciale si respiratori

- alte EIP.

Care sunt contramasurile non-farmaceutice de mediu pentru a atenua impactul COVID-19?

- curatarea de rutina a suprafetelor, hainelor si obiectelor utilizate frecvent;

- minimizarea partajarii obiectelor;

- asigurarea unei ventilatii adecvate.

Ce contramasuri sociale care nu distanteaza social atenueaza impactul COVID-19?

- izolarea voluntara;

- carantind;

- interventii in medii educationale si de ingrijire a copiilor;

- masuri la locul de munca;

- masuri legate de adunarile de masa.

Care sunt contramasurile legate de calatorie pentru a atenua impactul COVID-19?

- consultanta internationala si interna pentru calatorii;

- screeningul de intrare la frontierele nationale;

- restrictii de calatorie interna;

- Inchiderea frontierei.
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AUTORITATEA DE INVESTIGATII $| ANALIZA
PENTRU SIGURANTA AVIATIEI CIVILE (AIAS)

MASURI DE PREVENIRE INAINTE S| PE TIMPUL CALATORIEI CU AVIONUL :

Tnainte de plecare

- Evitati sa calatoriti daca aveti febra si tusiti;

- Daca aveti febra, tusiti si aveti dificultati la respiratie, consultati un medic si informati-I
despre istoricul calatoriilor.

Tn timpul cilitoriei cu avionul

- Evitati contactul apropiat cu persoanele care au febra si tusesc;

- Spalati-va pe maini frecvent cu apa si sapun sau cu solutie alcoolica pentru dezinfectia
mainilor;

- Evitati sa va atingeti ochii, nasul sau gura;

- Atunci cand tusiti sau stranutati acoperiti-va gura si nasul cu cotul flectat sau cu o batista
— aruncati batista imediat si spalati-va pe maini;

- Daca alegeti sa purtati 0 masca de fata, asigurati-va ca aveti nasul si gura acoperite. Evitati
atingerea mastii dupa ce ati pus-o pe fatd, aruncati imediat mastile de unica folosinta dupa fiecare
utilizare si spalati-va pe maini dupa indepartarea mastii;

- Daca va imbolnaviti n timp ce calatoriti, va rugam sa informati echipajul avionului si sa
cereti ajutor medical cat mai repede;

- Daca cereti ajutor medical va rugam sa informati personalul medical despre istoricul
calatoriei;

- Daca aveti febra, tusiti si aveti dificultate la respiratie, cereti ajutor medical cat mai curand
si informati personalul medical despre istoricul calatoriilor;

- Evitati s scuipati.

Tn oricare situatie n care constata ca exista un pericol de accidentare, daca nu a inteles modul
de desfasurare in siguranta a activitatilor sau daca nu poate desfasura 0 activitate in conditiile stabilite,
va intrerupe activitatea si va comunica imediat conducatorului locului de muncd executand
dispozitiile acestuia.

Este interzis accesul personalului neinstruit si verificat in zonele periculoase.

Se va presupune cd orice zond in care nu este permis in mod specific accesul este zona
periculoasa si accesul va fi restrictionat de drept pdana la acordarea permisiunii de managementul
societatii sau personalul abilitat.

Tntocmit Avizat Aprobat
Reprezentant SEPP RLRSDSSM/CSSM Administrator/manager/director

ing. Mesesan Leonica
Data: 11.03.2020
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