
 
 
 

Planificarea orelor de consiliere a parintilor 

Anul scolar 2024 - 2025 

Teme pentru întâlnirile de consiliere cu părinții 

1. Colaborarea dintre părinți și profesori pentru succesul educațional 
 Cum pot părinții și profesorii să colaboreze pentru a susține învățarea copiilor. 
 Stabilirea unui plan comun de intervenție personalizată (P.I.P.) 
 Rolul părinților în sprijinirea activităților educative și a dezvoltării sociale. 
2. Strategii de gestionare a comportamentelor diϐicile 
 Identificarea și gestionarea comportamentelor problematice. 
 Strategii pozitive de disciplină și încurajare. 
 Tehnici pentru prevenirea crizelor și îmbunătățirea abilităților de comunicare. 
3. Sprijin emoțional pentru părinți și gestionarea stresului 
 Cum pot părinții să - și gestioneze propriile emoții și stresul. 
 Importanța echilibrului între nevoile copilului și cele ale părinților. 
 Resurse și grupuri de sprijin pentru părinții copiilor cu nevoi speciale. 
4. Dezvoltarea abilităților de viață independentă la copii 
 Cum să încurajezi independența copiilor cu nevoi speciale. 
 Tehnici pentru dezvoltarea abilităților practice de viață (igienă personală, organizarea timpului, responsabilități zilnice). 
 Pregătirea pentru tranziția către adolescență și viața adultă. 
5. Organizarea și utilizarea timpului liber pentru copiii cu autism și deϐiciență mintală 
 Identiϐicarea activităților care se potrivesc intereselor și abilităților copilului. 
 Crearea unui echilibru ı̂ntre activitățile recreative și cele educative. 
 Evitarea suprastimulării prin activități adaptate nivelului de confort al copilului. 
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1.  Grupa 1 Procs Felicia 18.10.2024 
13.00 - 14.00 

13.12.2024 
13.00 - 14.00 

14.02.2024 
13.00 - 14.00 

11.04.2024 
13.00 - 14.00 

13.06.2024 
13.00 - 14.00 

 

2.  Grupa 2 Șeic Ali Birdal 17.10.2024 
13.00 - 13.45 

12.12.2024 
13.00 - 13.45 

13.02.2025 
13.00 - 13.45 

10.04.2025 
13.00 - 13.45 

29.05.2025 
13.00 - 13.45 

 

3.  Grupa 3 Stan Laurenția 11.10.2024 
12.00 - 12.45 

6.12.2024 
12.00 - 12.45 

7.02.2025 
12.00 - 12.45 

28.03.2025 
12.00 - 12.45 

6.06.2025 
12.00 - 12.45 

 

4.  Grupa 4 Petrovici Rodica 23.10.2024 
13.00 - 14.00 

18.12.2024 
13.00 - 14.00 

19.02.2025 
13.00 - 14.00 

26.03.2025 
13.00 - 14.00 

28.05.2025 
13.00 - 14.00 

 

5.  Grupa 5 Țapicu Bogdana 11.10.2024 
12.00 - 12.45 

6.12.2024 
12.00 - 12.45 

7.02.2025 
12.00 - 12.45 

28.03.2025 
12.00 - 12.45 

30.05.2025 
12.00 - 12.45 

 

6.  Preg.1 Dincă Lenuța 18.10.2024 
11.00 - 11.45 

13.12.2024 
11.00 - 11.45 

14.02.2025 
11.00 - 11.45 

10.04.2024 
11.00 - 11.45 

13.06.2025 
11.00 - 11.45 

 

7.  Preg.2 Talpău Roxana 22.10.2024 
12.00 - 12.45 

10.12.2024 
12.00 - 12.45 

11.02.2025 
12.00 - 12.45 

08.04.2024 
12.00 - 12.45 

10.06.2025 
12.00 - 12.45 

 

8.  Cls. I A Mutalap Ghiulnaz 30.09.2024 
12.00 - 13.00 

25.10.2024 
12.00 - 13.00 

27.01.2025 
12.00 - 13.00 

31.03.2025 
12.00 - 13.00 

26.05.2025 
12.00 - 13.00 

 

9.  Cls. I B Bece Ioana 25.10.2024 
13.00 - 13.45 

20.12.2024 
13.00 - 13.45 

31.01.2025 
13.00 - 13.45 

17.04.2025 
13.00 - 13.45 

20.06.2025 
13.00 - 13.45 

 

10.  Cls. II A Șerban Camelia 2.10.2024 
12.00 - 13.00 

11.12.2024 
12.00 - 13.00 

19.02.2025 
12.00 - 13.00 

2.04.2025 
12.00 - 13.00 

11.06.2025 
12.00 - 13.00 

 

11.  Cls. II B Cosma Pompilia 18.10.2024 
11.00 - 11.45 

13.12.2024 
11.00 - 11.45 

07.02.2025 
11.00 - 11.45 

11.04.2025 
11.00 - 11.45 

06.06.2025 
11.00 - 11.45 

 

12.  Cls. II C   -   

Cernavoda 

Sandu Daniela 19.09.2024 
11.00 - 11.45 

12.12.2024 
11.00 - 11.45 

 

15.02.2025 
11.00 - 11.45 

 

11.04.2024 
11.00 - 11.45 

14.06.2025 
11.00 - 11.45 
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13.  Cls. III A Șandru Mariana 18.10.2024  
11.45 - 13.00 

13.12.2024  
11.45 - 13.00 

14.02.2025 
11.45 - 13.00 

11.04.2025 
11.45 - 13.00 

13.06.2025 
11.45 - 13.00 

 

14.  Cls. III B Antonescu Corina 09.10.2024 
9.00 - 9.45 

27.11.2024 
9.00 - 9.45 

29.01.2025 
9.00 - 9.45 

26.03.2025 
9.00 - 9.45 

28.05.2025 
9.00 - 9.45 

 

15.  Cls. IV A Ilie Andreea 17.10.2024 
12.00 - 12.45 

12.12.2024 
12.00 - 12.45 

13.02.2025 
12.00 - 12.45 

10.04.2025 
12.00 - 12.45 

12.06.2025 
12.00 - 12.45 

 

16.  Cls. V A Lupașcu Iordana 25.10.2024 
11.00 - 11.45 

18.12.2024 
11.00 - 11.45 

19.02.2025 
11.00 - 11.45 

16.04.2025 
11.00 - 11.45 

12.06.2025 
11.00 - 11.45 

 

17.  Cls.V B Tălîngă Raluca 25.10.2024 
12.00- 12.45 

20.12.2024 
12.00- 12.45 

21.02.2024 
12.00- 12.45 

17.04.2024 
12.00- 12.45 

13.06.2024 
12.00- 12.45 

 

18.  Cls.V C Anefi Alina 11.10.2024   
12.00 - 12.45 

29.11.2024  
12.00 - 12.45 

07.02.2025 
 12.00 - 12.45 

04.04.2025      
12.00 - 12.45 

06.06.2025  
 12.00 - 12.45 

 

19.  Cls.V D   -   

Cernavoda 

Voicu Cristina 23.10.2024 
11.00 - 11.45 

25.10.2024 
11.00 - 11.45 

27.01.2025 
11.00 - 11.45 

24.03.2025 
11.00 - 11.45 

26.05.2025 
11.00 - 11.45 

 

20.  Cls.VI A Ungureanu Mariana 23.10.2024 
13.00 - 14.00 

20.11.2024 
13.00 - 14.00 

13.01.2025 
13.00 - 14.00 

 

12.03.2025 
13.00 - 14.00 

21.05.2025 
13.00 - 14.00 

 

21.  Cls.VI B Gruse Marilena 15.10.2024 
12.00 - 13.00 

10.12.2024 
12.00 - 13.00 

18.02.2025 
12.00 - 13.00 

8.04.2025 
12.00 - 13.00 

10.06.2025 
12.00 - 13.00 

 

22.  Cls.VII A Topalu Daniela 17.10.2024 
12.00 - 12.45 

05.11.2024 
12.00 - 12.45 

06.02.2025 
12.00 - 12.45 

03.04.2025 
12.00 - 12.45 

05.06.2025 
12.00 - 12.45 

 

23.  Cls.VII B Dumitru Simona 18.10.2024 
13.00 - 14.00 

13.12.2024 
13.00 - 14.00 

14.02.2025 
13.00 - 14.00 

4.04.2025 
13.00 - 14.00 

6.06.2025 
13.00 - 14.00 

 

24.  Cls.VII C Neculai Stana 17.10.2024 
12.00 - 12.45 

05.11.2024 
12.00 - 12.45 

06.02.2025 
12.00 - 12.45 

03.04.2025 
12.00 - 12.45 

05.06.2025 
12.00 - 12.45 
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25.  Cls. VII D   -  

Medgidia 

Deacu Luminița 19.09.2024 
11.00 - 11.45 

21.11.2024 
11.00 - 11.45 

23.01.2025 
11.00 - 11.45 

20.03.2025 
11.00 - 11.45 

22.05.2025 
11.00 -  11.45 

 

26.  Cls. VIII A Nazîru Gabriela 25.09. 2024 
11.00 - 11.45 

27.11.2024 
11.00 - 11.45 

19.02.2025 
11.00 - 11.45 

26.03.2025 
11.00 - 11.45 

28.05.2025 
11.00 - 11.45 

 

27.  Cls. VIII B Bola Carmen 22.10.20241 
11.00 - 11.45 

19.11.2024 
11.00 - 11.45 

14.01.2025 
11.00 - 11.45 

25.03.2025 
11.00 - 11.45 

20.5.2025 
11.00 - 11.45 

 

28.  Cls.VIII C Găgeatu Floarea 11.10.2024 
10.00 – 10.45 

 

15.11.2024 
10.00 – 10.45 

 

17.01.2025 
10.00 – 10.45 

 

21.03.2025 
10.00 – 10.45 

 

16.05.2025 
10.00 – 10.45 

 

 

29.  Cls.VIII D Sîrbu M. 21.10.2024 
9.00 - 9.45 

18.11.2024 
9.00 - 9.45 

13.01.2025 
9.00 - 9.45 

10.03.2025 
9.00 - 9.45 

19.05.2025 
9.00 - 9.45 

 

30.  Cls. IX A Bădălache C. 17.10.2024 
10.00 – 10.45 

12.12.2024 
10.00– 10.45 

13.02.2025 
10.00 – 10.45 

10.04.2025 
10.00 – 10.45 

12.06.2025 
10.00 – 10.45 

 

31.  Cls X A Leța D. 30.09.2024 
14.00 - 14.45 

02.12.2024 
14.00 - 14.45 

20.01.2024 
14.00 - 14.45 

31.03.2024 
14.00 - 14.45 

19.05.2024 
14 - 14.45 

 

32.  Cls.X B Ioan L. Techighiol 
 

     

 


